OSOBA JE BEZ SVIJESTI, A DISE

Nemojte da panicite. Provjerite da li osoba dise. Ako diSe, potrebno je postaviti osobu na bok.

Unesreceni se u bocni relaksirajuci polozZaj postavlja na sljedeci nacin :

* Kleknuti pored unesre¢enog i zatim mu ispraviti obje noge i postaviti ih u paralelan polozaj — jednu nogu

pored druge.

* Ruku unesrecenog koja je bliza Vama saviti u laktu pod pravim uglom (od 90°) dlanom nagore.
* Drugu (dalju) ruku postaviti preko grudnog kosa na obraz unesre¢enog koji je blizi Vama, drZzeci Saku

unesrec¢enog — dlan o dlan.

e Svojom drugom rukom obuhvatite nogu
unesreéenog koja je dalja od Vas, drzedi je
ispod koljena i podiZzudi je tako da stopalo
bude na tlu.

e Drze¢i dlan na obrazu i povlacedi dalju
nogu, okrenite unesre¢enog ka sebi.

* Bez pomjeranja ruku, podesite gornju
nogu tako da su kuk i koljeno savijeni pod
pravim uglom.

» Zabacite glavu kako bi disajni put ostao
otvoren.

* Ne dodirivati unesre¢enu osobu, ako je u
dodiru sa izvorom elektriéne energije.

* Iskljuc¢ite izvor elektricne energije kako
biste prekinuli kontakt unesre¢ene osobe sa
dovodom struje.

* Ne pomijerati osobu ako joj Zivot nije ugrozen.

Tek kada ste sigurni da ste prekinuli kontakt
elekri¢ne energije i kada je bezbjedno, mozete pridi
unesreéenom.

BROJEVI KOJE Bl TREBALI DA ZNATE:

POLICIJA 122
VATROGASNA SLUZBA 123
HITNA MEDICINSKA POMOC 124

KRVARENJE IZ NOSA

*  Osoba koja krvari treba da zauzme sjededi polozaj
(“laktovi - koljena”, pri ¢emu je glava nagnuta
naprijed).

*  Preporuciti da sto manje govori, da ne kaslje, pljuje
i da diSe na usta.

e lzvrsiti pritisak prstima na nozdrve - 10 minuta
(sterilnom gazom ili maramicom).

* Nakon 10 minuta provjerite da li je krvarenje stalo.
Ako nije, nastaviti sa pritiskom nozdrva jos dva
puta po 10 minuta.

*  Ako nakon 30 minuta nos i dalje krvari, potrebno je
osobu uputiti u zdravstvenu ustanovu.
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Opekotine hladite vodom dok bol ne popusti (15
minuta).

Uputite osobu u najblizu zdravstvenu ustanovu.
Rane previti sterilnim zavojem, nekom cistom
tkaninom ili alu folijom (ne steZite, samo lagano t;j.
labavo previjte).

Nastaviti sa hladenjem i nakon previjanja.

Uklonite nakit, sat, kaiS sa dijela tijela unesrecene
osobe koje je zahvaceno opekotinama.

Ako se odjeéa zalijepila za koZu, ne pokusavajte da
je odlijepite, nego nastavite hladenje preko odjece.

Potrebno je  preduzeti
sljedede korake:

1.Podsticati kasalj kod
unesrecenog.

2.Primijeniti udarce u leda.

Poduprijeti  grudni koS
jednom rukom, nagnuti
unesre¢enog naprijed.
Primijeniti 5 oStrih udaraca
izmedu lopatica dlanom druge
ruke.

3.Primijeniti abdominalni potisak

Ukoliko 5 udaraca ne uspiju da oslobode
disajne puteve, potrebno je primijeniti 5
abdominalnih potisaka na sljedeci nacin:

Stati iza unesreéenog i staviti obje ruke oko
gornjeg dijela stomaka.

Nagnuti unesreéenog naprijed.

Stisnuti pesnicu jedne ruke i postaviti je
izmedu pupka i grudnog kosa.

Uhvatiti ovu ruku drugom i povuci ostro,
prema unutra i na gore.

Ponoviti postupak 5 puta.

Nezgode u kuci - iznenadni i neocekivani
dogadaji koji se mogu desiti kod kuce i mogu
prouzrokovati povrjedivanje ili smrt, su Ceste.
U nastavku Vam predstavlamo moguce
opasnosti sa kojima moZete da se suocite u
kuénom okruzenju, kao i jednostavne korake
koje mozete preduzeti kako bi adekvatno
odreagovali na nezgode koje se mogu desiti u
bilo kojem momentu.

CRVENI KRST CRNE GORE
Ulica Jovana Tomasevica 6,
81 000 Podgorica, Crna Gora
Tel: +382 20 241 819
Fax: +382 20 241 613
E-mail: ckcg@t-com.me

www.ckcg.me

POSJEKOTINE

e QOcistite - isperete ranu vodom ako je to moguce.

e Postavite sterilnu gazu na ranu.

* Postavite osobu u poloZaj koji njoj najvise
odgovara.

e Sterilno previjte ranu ili zalijepite sterilnu gazu
flasterom.

Ovo su postupci kada su u pitanju manja krvarenja
i manje rane (posjekotine, ogrebotine...). U slu¢aju
da je jako krvarenje, potrebno je izvrsiti direktan
pritisak na ranu i odmah pozvati HMP 124.



A FIO(.)d CRVENI KRST CRNE GORE
N I Resilience

e Alliance e

Prva pomoc¢
nezgode u kudi

®

' |
%
-
www.ckcg.me
Kreirano u partnerstvu sa:
Concern € sy QO oo for) @) ZURICH

EEEEEEEEEE



