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VAZNO: Bez obzira da li Zivite u oblastima sa niskim
rizikom od poplava, zapamtite da se one mogu desiti
svuda, iznenada | bez najave!




UPUTSTVA ZA PONASANJE POSLIJE POPLAVA

«  Sludajte izvjestaje na vijestima o vodosnabdijevanju, kao i da li je bezbjedno piti vodu.
zbjegavajte plavnu vodu - ona moZe biti zagadena muljem, uljem ili fekalnom kanalizacijom. Voda
moze takode biti pod strujnim naponom od podzemnih kablova.
|zbjegavajte vodu koja je u pokretu.
Budite pazljivi u oblastima sa kojih se poplavna voda povukla, putevi su moZda oteceni i opasni.
Vratite se u svoje domove samo pos3to nadleZne sluzbe proglase da je bezbjedno.
Nemojte koristiti elektri¢ne aparate prije provjere.
Ocistite i dezinfikujte sve povrsine.
DrZite se dalje od zgrada koje su okruzene plavnim vodama.
Budite pazljivi pri ulaZenju u zgrade zbog skrivenih ostecenja koja su mogla da nastanu.
Osposobite ostecene septicke jame i druge kanalizacione sisteme 3to je ranije moguce - ukoliko su
o$teceni mogu da postanu veliki zdravstveni rizik.
Ocistite i dezinfikujte sve Sto je pokvadeno. Mulj koji ostaje posle poplavne vode moze da sadrZi
kanalizacione otpatke i hemikalije

Povratak kuci nakon povlacenja vode:
Poslije povlacenja vode, vazno je imati na umu da postoje rizici koji mogu da budu opasni po zdravlje
(itave porodice.
Ako je stambeni ili poslovni objekat jos pod vodom, obavezno obavijestite organe lokalne vlasti da
pomognu da iskljucite struju.
Veoma je vazno da provjerite svoju kucu po danu da nema nikakvih promjena u gradevinskoj struk-
turi. Ne voditi djecu da bi se izbjegao bilo kakav rizik.

Samo ako ste na potpuno suvom mjestu moZete da iskljucite
struju. NIKADA ne iskljucujte ili ukljucujte struju ili elektricne
aparate ako ste u dodiru sa vodom.

Ako jo3 ima vode u vasoj kudi, udite u nju sa gumen-

im ¢izmama ili stavite plasticne kese preko
cipela. Ne dozvolite da voda od poplava
bude u kontaktu sa vaSom koZom.

Sve navedene postupke uraditi prije pov-
ratka trudnica, djece i starih i oboljelih
osoba.




CISCENJE KUCE NAKON POVLACENJA VODE

Poslije povlacenja vode, vazno je imati na umu da postoje rizici, koji mogu da budu opasni po zdravlje

(itave porodice.

« Trudnice, djeca i stare osobe ne treba da borave u kuci dok ona ne bude potpuno ociséena i suva.

«  lzvjetrite dobro sve prostorije najmanje pola sata pre nego $to udete da cistite unutrasnjost vase kuce.

« Operite podove i zidove sa deterdZentom i vodom, i uvijek koristite rukavice. Nakon toga obratite se
Institutu za javno zdravlje za dalja uputstva u vezi sa dezinfekcijom, dezinsekcijom i deratizacijom.

« Poslijee CiScenja i pranja obavezno operite dobro ruke ¢istom vodom i sapunom.

«  Svuodjecu i tkanine koje su bile pod vodom obavezno oprati sa deterdzentom i toplom vodom.

« Moguce je da se u kui ili prostorijama koje su bile pod vodem stvorila bud. Ona moze da bude
opasna po zdravlje. Ukoliko se javi curenje iz nosa, crvenilo po koZi, otezano disanje, obavezno se
treba javiti Sto prije ljekaru.

0SAM KORAKA DA SACUVATE ZDRAVLJE U TOKU POPLAVA

1. Koristite flasiranu, dezinfikovanu ili prokljucalu vodu za pice, pranje ruku i zuba, pripremanje hrane
i pranje posuda.

2. Jedite samo konzerviranu hranu ili iz tegli koje su bile potpuno zatvorene; oprati ih ¢istom vodom
prije otvaranja.

3. Cuvajte hranu na suvim, distim i provjetrenim mjestima.

4.  Perite ruke sa istom vodom i sapunom prije pripremanja hrane i iScenja povrsina u kui ili brige
0 bolesnoj osobi.

5. Koristite kao toalet samo za to namijenjena mjesta (postojeci, pokretni ili priviemeni-montazni WC).

6. Nedozvolite djeci da se igraju tamo gdje se izlila voda od poplava.

7. Ako postoji pokvarena hrana, ostaci hrane (na primjer iz frizidera i zamrzivaca koji su bili bez struje
ili bili u kontaktu sa poplavnom vodom) ili mrtve Zivotinje, ni u kom sluaju ne dolaziti u direktan
kontakt sa tim, ve¢ obavezno pozvati nadlezne sluzbe.

8. Ako osjetite ili imate neki od sljedecih simptoma: slabost, svrab, nagon na povracanje, crvene oci,
povrede po tijelu, dijareju, kasalj, zacepljen nos, temperaturu, crvenilo po kozi, ako vas boli glava i
misici, obavezno se javite najblizem doktoru.

OPREZNO SA VODOM ZA PICE

U toku poplava, voda za pi¢e moze da postane necista za upotrebu kod ljudi i Zivotinja. Zato je potrebno:

« Slusati iskljuivo obavjestenja nadleznih institucija o stanju vode za pice i njenoj ispravnosti.

« Koristiti flasiranu, dezinfekovanu ili prokuvanu vodu za pice, za pranje ruku i zuba, spremanja
namirnica i pranje sudova.

-« Ako niste sigurni da je voda ispravna, moZete da je prokuvate tako $to ostavite da vri 5 minuta od
momenta prvog vrenja.

« Posude gdje se drZi voda treba prati sa posebnom paznjom i isprati ih samalo hlora razmucenog u vodi.

« Uvijek pokriti posude gdje se drzi voda za pice.
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STA RADITI SA DUBRETOM U TOKU POPLAVA

Dubre privladi Zivotinje kao bubasvabe, pacove, miseve, muve i pse koji mogu da prenesu razne bolesti.
Zato je vazno da:

1. Dubre odlagati samo u kontejnerima koji su za to namijenjeni

Drzati dubre udaljeno od hrane i vode za pice

Ako postoje mrtve Zivotinje obavezno pozvati veterinarsku sluzbu ili veterinarsku inspekciju.

Call SO 2

Vazni brojevi telefona:
112 — Evropski broj za hitne slucajeve / 122 — Policija / 123 — Opstinske sluzbe zastite i spasavanja

Informacije o projektu:

Bro3ura je pripremljena u sklopu projekta,,Alijansa za izgradnju otpornosti na poplave Cirih-Crna Gora”.
Crveni krst Crne Gore je, uz podrsku Medunarodne federacije drustava Crvenog krsta/Crvenog polumjese-
ca (MFCK), postao dio globalne alijanse koja se bavi izgradnjom otpornosti od poplava.

Alijansu €ine ukupno 9 partnera, a pored MFCK-a, tu su druge nevladine i istraZivacke organizacije, kao na
primjer Practical Action, Plan International, Mercy Corps, Londonska Skola ekonomije, itd. Glavni donator
projekta je Cirih fondacija, koja funkcionide u okviru Cirih osiguranja. Projekat za cilj ima osnaZivanje
zajednica i njihove otpornosti na poplave, ali se ujedno fokusira i na brojna istraZivanja i zastupanja zah-
valjujuci kojima bi zajednica postala otpornija. Trogodisnji projekat (2018-2021) ¢e se sprovoditi u za-
jednicama u blizini Skadarskog jezera, koje su sklone poplavama a pored aktivnosti na podizanju svijesti
0 znacaju priprema za poplave, sprovesce se i manji infrastrukturni projekti koji ¢e pomodi odabranim
zajednicama da budu spremnije u slucaju poplava.

Za vise informacija o projektu moZete posjetiti web site https://www.floodresilience.net/

Kreirano u partnerstvu sa:
INTERNATIONAL

< “‘_ERN g International Institute for ISET wéomnow ScHOOL
H . CONOMICS
o worldwide + C - Applied Systems Analysis Tnternational :::me SCIENC;NID

ITASA www.iiasa.ac.at
FEDERATION

77MERCY e
CORPS (L) eracnioaustron ) @) ZURICH



