RESPIRANDO CON CULOR

1 Elige un color para tus 2 Elige un color para tus no
buenos sentimientos tan buenos sentimientos
que deseas que se vayan

Cierra tus ojos, inspiratu 4 Abhora, jpiensa en el no

buen color y retenlo con tan buen color e imagina
buenos sentimientos que se val

Respira con color de nuevo hasta
que te sientas bien y relajado!
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