
 

Bref Formation Coronavirus:  

Connaissances de base et  

mesures de prévention. 
 
 

Bref formation, ouverte et gratuite, pour volontaires,  personnel 
et population en général. 

 
 
 

Contenu:  

 Qu'est-ce que sont les coronavirus? 

 Quels sont les symptômes du COVID-19? 

 Comment est-on infecté par le virus ? 

 Existe-t-il un traitement pour le COVID-19?  

 Mesures de protection pour éviter une infection 

 Mesures permettant de gérer le stress 

 Mettez-vous à l’épreuve ! 

 Resources 

 

 

La prévention commence par la information.  

#s’informeràlamaison 
 

 
Commencez le course ici.  

https://www.cruzroja.es/cre_web/formacion/materiales/pfcoronavirus_fr/index.html#/

