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Introduccion

La Delegacion Regional de la Cruz Roja Americana
en América Latina y el Caribe trabaja para garantizar
la documentacion eficaz de nuestra programacién en
la region y para que comuniquemos nuestros men-
sajes claves a través de diferentes publicos.

Para ello, el equipo de comunicaciones ha desarrol-
lado una guia de apoyo que establece algunos de los
formatos sugeridos para los materiales producidos
por las delegaciones regionales y las sociedades na-
cionales. Los materiales y enlaces proporcionados en
esta guia de apoyo siguen las normas establecidas
por la sede de la Cruz Roja Americana y estan disefa-
dos para estandarizar los tipos de documentos que
se producen en toda la region. Esto, para que nuestra
marca este mas consolidada y reconocida en todos

los niveles - local, nacional, regional e internacional.

La guia se centra en 4 categorias especificas de ma-
teriales: hojas informativas, historias de vida, estudios
de caso y boletines informativos. Estas son solo al-
gunas de las opciones que se pueden utilizar para
materiales de comunicacion y reflejan algunos de los
que se utilizan con frecuencia por las delegaciones

regionales.

Los materiales descritos en esta guia son destinados
para audiencias externas en varios niveles, como se
explica en mayor detalle en cada descripcion individ-
ual. Es importante sefalar que las plantillas pueden
ajustarse a las necesidades individuales de cada
producto o camparfa de comunicacion y sirven como

guia unicamente.



oja informativa

Una hoja informativa busca resumir los datos de
manera sencilla y presentarlos de manera concisa y
facilmente legible. Hojas informativas deben estan-
darizarse y tienen un disefio facil de usar, destacando
la informacion mas pertinente a través de detalles vi-
sualmente atractivos.

En el caso de la unidad para América Latina y el Ca-
ribe de Amcross, las hojas informativas son utiles para
ilustrar nuestra programacion y los principales aspec-
tos y logros de cada proyecto. Estos tienen como
publico objetivo a la audiencia externa, que permite
a cualquier persona obtener una comprension rapida
de lo que hacemos en una determinada region o pais.

Es importante producir hojas informativas y actualizar-
las anualmente, para asegurar que tenemos un ma-
terial simple y conciso para compartir con socios y
partes interesadas. Estos pueden utilizarse también
como folletos o volantes.

A Publico
ooo objetivo
NN\
= Donantes actuales y potenciales

= Gobiernos
= RCRC

@ Objetivo

Sugerencias para
una hoja informativa

|
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= Utilizar titulos claros e incluir todos los logotipos
= Incluir numeros y logros de un determinado
proyecto o programa

= Utilizar un lenguaje sencillo y un disefio facil de
leer

= Limitar el texto a un maximo de 100 palabras por
parrafo

= Evitar incluir abreviaturas o jerga

= Utilizar los graficos cuando sea posible, en vez de
texto denso

= Incluir informacion de contacto y redes relevantes
= Limitar a una pagina a una o a doble cara

et

Formato

= Digital o impreso

= Una pagina, sola o a doble cara

Frecuencia

Proveer al lector de un resumen
facil de leer que describe un
proyecto y/o programa



Impact of American Red Cross Global Programs o American

Responding to Emergencies
We assisted an estimated 5.5

millien pecpls in responss 1o

dieasters in 25 countries in FY 2014, o mm:::lm

EMEGenceS.

Prepanng for Dhsasters

- e Empower 1 bilion households
We are helping familiss and @ with toals and resources o take

communities in 33 countries active steps towards increased

prepare for future disasters. safely and resilignce by 2025

Eliminating Measles and Rubslla o

Since 2000, we have helped vaccinate

over 1.8 billion children against

measlss, preventing approximately 15.6 million childhood deaths.

Teaching the Rules of War
We helped more than 25,000 pecple learn about the laws that

protect civilians and combatants during armed conflict in FY14.

Reconnecting Families
In FY14, we helped reconnact 1,115 familiss that had been
separated by conflict or disaster
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As a co-founder of fe Measies & Rubalia InitiaSe,
the: American Red Cross has helpad prevant 15.8
millllon childhood deaths since 2000, Between
2000 and 2013, measles deafhs fell by TH%
worldhwide. Mo ofher single health intervertion has
accomplished such a reduction in morality in sucha
short ime. Despile fis success, measies still kils an
estimated 400 children every day, even though it only
casts $1 fo vaccinate o child against the dissase.
‘We have an immediate opporbunity fo stop measles at
s roods and bring this number to zem.




SPlantilla

HAZ CLIC AQUI PARA DESCARGAR LA PLANTILLA

HOJA INFORMATIVA

Diazcripcion

RITA began itc operafions in Nioaragua in 2013 and ic
implemanted by the Micaraguan Red Crocc, with tach-
rimal and financial suppart from the

Amarioan Red Crose. fha intenention works in tha
arsac of Waisr, Sanitation and Hygiens (WASH) and
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COMUNIDADES

2,245

BENEFICIARIOS DIRECTOS

US$126,000

FONDOS

Acerca de RITA

A muli-cactorial projeot, RITA (Racilienos in the Ameri-
oaz) hooks to reduca tha number of deathe, injuries and
sooioeoonomn impact caused by disasters by sireng-

thening the Red Croes Nafional Sooieties and oorbribu-
ting of mora saoure and racilient cooicfias.

1. Inoreass the capacidy of the Red Cross Mational So-
miwties fo dalivar, ooondinabe and adwooabe for dicachar

2. Rwduna ricks ascooiated with disactars and inoreaca
resilisnoa, mepeaially in vulnerabls communitics.

RITA works in the followsng £ araac:

Capanities, Altfudac
and Praobioes (CAF)



https://drive.google.com/open?id=0B_uKXUBkWIOcZFFUdFFUa21ZVEE

Historia de vida

Una historia de vida habla de una persona o de la
gente de un manera emocional. Este material cuenta
la historia de las personas y sus problemas, preocu-
paciones o logros para generar el interés, la compa-
sién o la motivacion en el lector o espectador.

Para la unidad de la Cruz Roja Americana en América
Latina y el Caribe las historias de vida son impor-
tantes a fin de relacionar al lector con las personas
reales con quienes trabajamos en el campo. A través
de éstas, podemos compartir historias de campo de
cada uno de nuestros proyectos y compartirlos con
nuestros donantes actuales y potenciales, y también
con otros actores, como el publico en general — para

seguir reforzando nuestra marca en la region.

El compartir contenido de alta calidad con la gente
que servimos es una manera de unir al publico con
las comunidades donde trabajamos. También es un
instrumento excelent de la recaudacion de fondos.

2 Publico
ololo ObjetiVO
NNN

= Donantes actuales y potenciales
= Socios y Gobiernos
= RCRC

@ Objetivo

Difundir mensajes claves, ayudar a

I. Sugerencias para
\ 4 una historia de vida

= Responder
éCuando? éPor qué? éDonde? éQué? ¢Como?

= Incluir un antes y un después en la historia

las siguientes cinco preguntas:

= Incluir un tema central: éPor qué estas escribi-
endo sobre esto (o filmando)?

= Asegurar de que dispone de los siguientes elemen-
tos: nombre(s), la comunidad y el pais, proyecto del cual
forma parte, la edad y el género, si es pertinente

= Vincular la historia a determinados proyectos y
acciones del programa

= Apoyar la historia a través de los componentes
visuales, como fotografias o videos

D!D
= Articulo digital o impreso

= Video
= Reportaje fotografico

Formatos

= Historia de radio

Frecuencia

= Mensual (minimo)

la recaudacion de fondos y como
una herramienta de motivacion.



Uso de distintos formatos

Hay muchas maneras diferentes de presentar histo-
rias de vida. A fin de determinar cual es el mejor para
usted, hagase las siguientes preguntas:

=¢A quién se dirige?
=¢Qué recursos tiene: tiempo, dinero, personal?

=¢Cdémo va a difundir el material?

Una vez que haya pensado acerca de estas pregun-
tas, sera mas facil determinar la mejor opcién para
sus necesidades y recursos. Veamos qué se necesita
y como utilizar cada uno de los recursos mencionados
en esta seccion. Por favor note que no esta limitado
a usar estas opciones: siempre hay formas nuevas y

creativas para comunicar historias de vida.

Texto - Blog vs. Articulo

Hay dos maneras principales de presentar por escrito
una historia de vida: escribiendo un articulo o un blog.
Un articulo es generalmente mas formal, reflejando un
estilo de un informe (por ejemplo, un articulo de un
periédico). Un blog, por otra parte, esta escrito desde
Su propia perspectiva y experiencia.

Hay ciertas reglas que se aplican a ambos. Es prob-
able que usted esta escribiendo para publicar esta
historia en linea, por lo cual es recomendable man-
tener que el articulo o blog sea corto - entre 300-500
palabras. Asegurese de incluir la informacion mas im-
portante primero para generar el interés de su lector.
Usted también debe incluir al menos una foto de alta
calidad para ayudar a visualizar su historia.

Haz clic aqui para descargar el formulario de permiso
para fotografia.

Reportaje fotografico
Otra forma de comunicar una historia de vida es a
través de reportajes fotograficos. {Estuviste en el

campo y conseguiste unas fotos estupendas? En-
tonces, iutilizalas! Esta es una forma que demanda
menos tiempo para compartir una historia y a menudo
llama ma la atencién de la audiencia. En el mundo
digital, el lapso de atencion es muy bajo, ver fotos
con leyendas cortas puede ser mas facil y divertido
para el lector.

Hay un par de cosas a tener en cuenta a la hora de unir
su reportaje fotografico. Intente buscar fotos atracti-
vas y retratos tomados de cerca. Para utilizar las fo-
tos, es necesario guardar los formularios de permiso
de uso para las fotos bien archivados. Asegurese de
incluir un titulo con cada foto - usted puede incluso
agregar una city si puede, estos no deben tener mas
de 100 palabras en total.

Haz click aqui para la carpeta sobre fotografia

Video

Hoy en dia, los videos son probablemente la manera
mas dinamica para presentar la informacion. También
es una buena forma de compartir informacién con las
comunidades locales. iPero hay que tener cuidado!
Hacer videos puede ser lento y pesado en el uso de la
tecnologia y el software, asi que asegurese de tener
el tiempo y los recursos para obtener un video bien
editado después de haber filmado en el campo.

Aqui estan algunas sugerencias a la hora de armar
el video. Es importante presentarlo en menos de 3
minutos, de lo contrario, perdera la atenciéon de la
audiencia. En caso tal que se van a incluir entrevis-
tas, incluya el nombre de la persona (si se permite)
y relacion con el proyecto. iPara que el video quede
dinamico, cambie de tomas, incluyendo tomas de las
personas, del proyecto, y de las actividades!

Haz clic aqui para la carpeta sobre videos.



iemplo de un articulo

School Kids in Costa Rica Prepare for Emergencies

Disaster
preparedness
saves lives.

L,

L

L
-_}Ir

g

Posted February 21, 2014

When a natural disaster strikes, it's often the split-second decisions that save
ives. Where to seek shelter. When to evacuate. How to apply first aid. Throughout
Latin America, the Red Cross has been providing communities with the tools and
training they need to stay safe during natural disasters.

Residents of San Rafael recall the bands of rain that pelted Costa Rica for nearly
five days in November 2010, By the time it was over, Hurricane Tomas had killed
23 Costa Ricans. “Feople in our community died,” recalls a local school teacher.
“We didn't have disaster preparedness plans in our school or know what o do.”

There was one certainty, though: they'd do everything they could to prevent such a
tragedy from happening again.

So for the past two years, the Red Cross has been working with communities in
Central and South America to equip children and adults with the skills they need to
survive and thrive when natural disasters strike. The Red Cross has been training
residents on first aid, disaster preparedness plans, emergency simulations and
other life-saving activities with the involvement of local governments and

¢Quiere leer la historia completa? Haga clic aqui



Plantilla para articulo

HAZ CLIC AQUI PARA DESCARGAR LA PLANTILLA

HISTORIA DE VIDA

Lo peorr dolor s armed paum

Titulo

Subtitule

Lorem ipsam dolor sil evet, consecistr adipscing eiit. Sed
enim nulia, aliquet id feogat ac, suscipit sc dul Pellendescue
bt haboris vt n uRnoes et lecbos: sed. Inberdum et
mslesuacls fames ac &nte ipsum pame in faucious. Suspendses
ot cui nequa. inbeger tristioue st vell nuno faucibue, of ulamcor-

P EvaLri el cpuss.

Abquam telus nis, porttibor su leiend non, dictium quis mi. Mam
lschbus, telius id placeut pubinar, bguls felis shrices massa, su
RUCION NUNG S Sed dil. Etiam valputs e pallentssgus disem nac
tempor Ut placeest oonsascguat Bbaro nec s, Masosras mals-
suacls nunc sagriis metiis accumisn, & PeU Escbor matus, &0
oongue magra valit neo lmous. Mam sed fingila liguis, vl omars
onoa. Ut consecheiur omans sem sgel soliofudin in pubsnar

st el egel abguam. Moo bermpos segits prebum

Subttua

I wt elwmentum dolor. Dormes slemesium tncidund uitnces. Mure
rhoncus pretium vulpaiste. Cruisque femmentemn pulving ipsum
id wulpunate. Etis eget lacus at mi mollis pubsdnar nec id ibero.
Esam aliquam blandit metus, eu femantum orei mclis quis.
Ml clapibus Sermarim auoton

“Vivemus ulirices loreTn Ronr ex rhoncus_Inin digris-
sim lectus pharetra. Maurss wllomoorper timcidumt
dictrrm. Nullam est dolor, interdum nec elit eu, fmi-
bus portittor muessa.”

Dusis vasrsberatttin eri o Enarn tempus oorvallis. Etsen quis blandit
walt Gras risus ribh, hasndrent qus justo vel, mpsrdel phars
T Diorsse & nsgue mabesoacks ConsscuEt ants in, commo-
dio il

Phaselus corsequat ut neque id porititor. Cras o justo est
Cunabitur posusns ipsum sed vehiculs feogiat Yestbulum id

phiretrs felis.

Lt congacistur comass Sem aget solicitudin, in pubviner marss
sat agut alguam. Murs tepas et pretiumn ut sherenbum
sl

Mun ronous pretivm sulpusts. Ousqus fa pu
ipaa id wulputects. Eimm sget lacus ot mi molis pubsvirar rec id
bkt

Efam adiquas Dlandl mets, su tum ool mculis g
ulle dapdbos fermenium acctor. Yamos ulitioss. loem non

ax thencus nin digrissim lectus pharetre. Mauns ulamcorper
tinocunt dictum. Nullam sst dolor, interdum nec ot su, fndbus
portifor masse.

Subthulo

Dois verssratis i o liberc tempus comaalis. Etiam quis barct
wvalit. Cras risus nibéh, hendrent quis justo vel, impendist pharst
milsgri. Diomes & naque msssuacs consecuat anbs in, commo-
do il Prasaellus conssquat ut naque id portstor. Cras at justo
wal. Curabitir posusrs ipsum sed vaiculs feugist Vestibulkom id
phiarstrs fedis. Nullam s felis st snim luehs auctor

Lovrwm ipsam dolor 8it smel, consscistur adipisoing it Sad
wnimn nulla, alquet id feugat ao, susopit ao dul Pelenesgue
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https://drive.google.com/open?id=0B_uKXUBkWIOcZFFUdFFUa21ZVEE

Ejemplo de reportaje fotogratfico

Amarily

Alongside the Red Cross, Amarily
teaches her neighbors about safe
water and sanitation practices and is
especially dedicated to improving the
health of children. She leads the local
women's group, which is active in
disaster preparedness activities in
San Victor.

¢Quiere leer todo el reportaje? Haga clic aqui



Plantilla de reportaje fotogratico

HAZ CLIC AQUI PARA DESCARGAR LA PLANTILLA

REPORTAJE FOTOGRAFICO

Titulo

Lorem ipswm dolor sit amet, consaotetur adipisoing olit. Crac s amat magna fringills, tempor lorem dapibus, pubinar negue. Mullam laorest massa id oroi aleman-
tum, a0 diotum felis auctor. Phaselius thonous, enim non tempus vvera, mno neque omare mauns, avolor egesias muno dui sed leo. Ut soliofeding est uinoes
sodales pallentasque, lorem arou tempor quam, 2o fawsibus massa folic ut awgue. Proin quis tincidunt negue. Donso fermentum, alit vel venanats pharetra, ipsum
ex ullamoorpar lonam, neo cemper ipcum onoi in masza. Masoanac ullamoorpar ipoum 2f odio egactac, val pulvinar lecfuc fasoibuec.

Vectibulum quam punic, hendrernt quis guam non, molacBa gravida macsa Pollombosque wisa odio tincidunt, volutpat com cod, omare nibh. Cuabitur vi#zo dui fini-
buc nici porttibor ourcuc a0 imperdict ipsum. Voctibulum condimantum aroc orat, of clemantum falic laoinia vEaa. Crac fougizt aliquot odio, 20 porttitor nicl digniccim
ut. In ut jucho infordum neque blandit compar. Sucpendicsa 2 thonouc nidl, 2 cpectac macca Vivamuc fempus act val odio ullamoorper tinoidunt dapibec cod oo
Viamus nes macsa mokeddic, dignicsim anim non, uliricos capian.
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https://drive.google.com/open?id=0B_uKXUBkWIOcZFFUdFFUa21ZVEE

Caso de estudio

El proposito principal de un caso de estudio es com-
partir el conocimiento obtenido de la implementacion
de un proyecto. A diferencia de un documento de lec-
ciones aprendidas, casos de estudio son mas detal-
lados y se dirigen a un lector externo, alquien que no
forma parte del equipo de proyecto. Por esto se debe
de garantizar la comprension para el publico externo,
gue no tengan conocimiento del proyecto o iniciativa.

En el caso de la unidad para América Latina y el Ca-
ribe de la Cruz Roja Americana, los estudios de caso
son Utiles para compartir experiencias concretas de
las delegaciones regionales de la Cruz Roja Ameri-
canay de las sociedades nacionales. Pueden propor-
cionar al lector con el conocimiento que se obtuvo y
un mayor nivel de detalle que, por ejemplo, una his-
toria de vida. Al mismo tiempo, la informacion se pre-
senta de una manera mas atractiva que un informe;
por lo tanto, el lector puede interactuar con un caso
de estudio con mayor facilidad.

Los casos de estudio se pueden preparar también
en seguimiento a una historia de vida. Por ejemplo, si
se sabe de una historia interesante que cuenta con
ejemplos y conocimientos a nivel programatico que
son importantes para compartir con el publico exter-
no, se puede investigar en mayor detalle y escribir un
caso de estudio.

2 Publico
ololo ObjetiVO
NNN\

= Cruz Roja Americanay PNS
= RCRC
= Organizaciones Socios

13

@/ Objetivo

Compartir el conocimiento ad-
quirido a través de un proyecto
con una audiencia mas amplia

Sugerencias para un
caso de estudio

|
v

= Antecedentes: describir el contexto alrededor del
proyecto

= Proyecto: escribir un simple resumen del proyec-
to y/o acciones concretas dentro de una comunidad
= Resultados: éQué impacto tiene el proyecto o la
actividad en las comunidades donde se lleva a cabo?
= Lecciones aprendidas: lo que salio bien, lo que se
tuvo que corregir para lograr los objetivos del proyec-
to

= Mirando hacia adelante: écomo se puede garanti-
zar la sostenibilidad de este proyecto / accion?

= Incluir componentes visuales, como fotografias,
infografias, graficos, etc.

D:ﬁ Contenido

= Digital o impreso
= Documento de dos a seis paginas

Frecuencia

= Cuando sea requerido o se
considere necesario




Bridging the gap
Inhegruhng climate chunge and
disaster risk reduction

Paopla fving on arttigal 1donds in Adalotio Pevercg, Sobean ldonds find thot charging wird patiams are
qﬂrmi‘h&,bﬁuhmnh
o walkr.

Summary

The dimaze is changing and mmunitis in some
countries are aready feeling, the heat. Chmate
infocmation in the form of trends and foecams,
combined with tried and tesied disasier risk reduction
missures, @n hap antidpate disasers before they
happen and enable commaniies to prepare for and cope
with them. Fundamental io this sppmach =
mrengthenng pannerships berween the humanitarian
samnr and thoee working in the fidd of dimaze chanpe
Mational Societies in the Asia-Pacific region have been
showing the way in this imporant ans.

Rising to the challenge

of climate change

Mesting the hemanranan callemnps poed by dimate
change reqaire mot caly srengthening cpackis
respand oo disacen when they oomr but zeo tmvestog in
disster risk redwcvion, that is, in making communities
smonger and more resibent in the fims place

Para leer el caso de estudio haz clic aqui

For tie Internarional Red Cross and Red Cresoem
Mdovemem (e Movement), dimaze change means that
thiere will be more ramrl dissters requiring 2
humanitarian responss, sven in placs previously
unaffectad. In Papea Mew Guines, for exmpls, Red
Cres heslil offices are encountermp s of makaia
farther ep the hiphlands 2 the temperamres rise and
misquenes are ahle so survive at Bagher altmdes, and
fooding kas been reporied in aress where it was hitherio
unheard of, Communities nnarmsomed o carsin pes
of dissers and without the coping mechanisms: oo desl
with the changing conditions ape particelcly vulnemble.

These challenges provide an oppertunity for the
Movement to ask inelf the question- What can we do
mare of, diferemtdy or berter Climate dange can srve
as an early waming to prompt the Red Crom Red
Cresrent to be more proactree. This is already
happening.

|m 3007, at the 30t Inbematonal Conference of dhe
Red Cross and Ried Cresrens, the Intematonal

|rzernationd Faderation
of Aed Crose and Aed Croscent Socioties
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www.ifrc.org/Global/Case%20studies/Disasters/cs-climate-change-drr-en.pdf

“Fusce neque
Justo molestie
a vestibulum
sed porta ut
sapien nam
faucibus dit”

redcross orgslatinamer

HAZ CLIC AQUI PARA DESCARGAR LA PLANTILLA
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Boletin Informativo

Los boletines se utilizan para compartir las ultimas y
mas importantes noticias con una determinada au-
diencia, a menudo miembros de una sociedad, or-
ganizacion o negocio., uno puede generar boletines
informativos para tener un recurso que colecta los
diferences mensajes e historias en un lugar y poder
compartirlos facilmente.

Para la Cruz Roja Americana, unidad para America
Latina y el Caribe, los boletines informativos pueden
ser Utiles en la presentacién de informes mensuales o
trimestrales sobre actividades. Cuando sea relevante,
también se pueden usar para compartir los préximos
eventos y actividades, campanas especificas, y los
mensajes clave. También los boletines pueden compi-
lar el material descrito previamente en un lugar unico

para compartirlos con nuestro publico.

Es util incluir enlaces a fuentes externas en los bo-
letines. Por ejemplo, si quisiera compartir un video o
un caso de estudio, todo lo que se necesita hacer es
incluir un resumen o descripcién del documento vy, a
continuacion, incluir un enlace para que este docu-

mento se pueda acceder.

9  Publico

i
| , objetivo
go o |

mnn

= Donantes actuales
= Seguidores de redes sociales
= Organizaciones socios

O/ Objetivo

Informar al publico sobre las

Sugerencia para un
boletin informativo

|
v

= Compartir informacion valiosa y exclusiva que in-
volucrara a su audiencia

= Mantener cada articulo breve y conciso, propor-
cionar enlaces a articulos mas largos si es necesario
= Uso limpio y atractivo disefio en consonancia con
nuestra marca

= Incluir elementos visuales, como fotografias o ico-
nos para resaltar sus mensajes

=  Utilizar llamado a la accién para relacionarse con
su audiencia

= Enlazar el boletin a los medios de comunicacion

social y recursos externos

DI:IJ Contenido

= Digital o impreso
= Una o dos paginas, a doble cara
= Publicado en la web y en redes sociales

Frecuencia

* Trimestral

ultimas y préximas actividades;
compartir los mensajes clave.
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Lorem ipsum dolor sit et ipsum

Lorem ipsum dolor sit
amet consectetur.

Paiai Regin
Lorem ipaum dolor sit amet, consecietur
adipisoing efit. Sed anim nulla, aliquet id
fewgiat ac, suscipit ac dul. Pellermssoue
slamantum lobortis velit, in ultricies ot
luohs sed

Interdiem ot malesuada fames 20 amte
ipsum primis in faudibus. Suspendisss et
duil iU, Imbeger nstiques el vl nuno
fawcibus, 8t ullamcorper mawrns pallentos-
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Aliquam tellus nisi, portiitor eu eledend
neomn, dictum cuis mi. Mem luotus, tells

id placssnt pubsinar, ligula felis ultricies
massn, ou suchor nuno sem soed dol. Eem
vulputate pellentesque diam nec fempor.

Lt placerat comsequat Ebero neo warium.
Masoenas maksuada, nuno sagittis mattis
BOLITISEN, 800 SNoL) Sucrior mivbus, &
congus magna velit ned leous. Mam sed
frinsgilln Bigula, 1t cmane srca.

Lt consectatur omars sem sget sollicl-
tudin. In pulvinar mattis ast eget aliquam.
Muno tempus sagitis pretium

In ut sbsmantum dolor. Dionac slemertum

tinoidunt ulirioes. Nuno fonous pretium
vulputabe. Ouisque fermentum puivinar
ipaum id wulputate. Etismn eget lsous af mi
mollis pubdinas nec id b,

Etiamn aliquam blandit metus, ou fer-
mantum oroi imculis quis. Mulla dapibus
farmantum auctor. Viamus utices lorem
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ratra. Mauris ullamocrpar tincidunt dictum.
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