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Es mejor prevenir...

+ C Federacion Internacional de Sociedades®
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja

La Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de [a
Media Luna Roja prowmueve las actividades humanitarias de las
Sociedades Nacionales en favor de las personas wads
vulnerables.

Mediante la coordinacion del socorro internacional en casos de
desastre y el fomento de la asistencia para el desarrollo, se
propone prevenir y aliviar el sufrimiento humano.

La Federacion, las Sociedades Nacionales y el Comité Internacio-
nal de [a Cruz Roja constituyen, juntos, el Movimiento Interna-
cional de [a Cruz Roja y de la Media Luna Roja.

Este manval puede ser citado en cualquier mowmento, reproducido,
traducido o adaptado, ya sea una parte o su totalidad, previa remision
de la observacion y autorizacion de la Oficina Regional de la Federacion
Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna, o al Centro Regional
de Referencia en Educacion Cowmvnitaria para la Prevencion de
Pesastres de la Cruz Roja en Costa Rica.

Pelegacion Regional para México, Centro Regional de Referencia en
Centroamérica y el Caribe. Educacion Comunitaria para la
Prevencion de Pesastres

Web: www.cruzroja.org e-mail: CRRECecruzroja.org
Tel: (507)317 1300 Tel: (906)226 4092
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§ |4 Federacion Infernacional de Sociedades de 2
Y la Cruz Roja y de fa Media Luna Roja presenta A
Y osia Guia de Primeros Auxilios con el fin de A
¥, poner @ o alcance, y facl de entender, los A
W D230$ a Sequil Y las acciones 4 ejecuiar para A

¥ gtender las emergencias que St presentan ‘A
v mienras $¢ espera por la asistencia médica A

apropiada.
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§ PRIMEROS AUXILIOS que le pueden ayudar para
¥ salvar una vida, dirijase 4 la CRUZ ROJA més
v orcana donde podra recibir cursos de A
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¥ enfrenamiento que lo permitan ampliar SUS 2
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Introduccion

La serie “Es mejor prevenir...” esta compuesta por 13 médulos que se han elaborado
en el Centro Regional de Referencia en Educacién Comunitaria para la Prevencién
de Desastres, con la apoyo de la Federacién Internacional de la Cruz Roja y Media
Luna Roja, a través de la Delegacién Regional para México, América Central y
el Caribe y su Programa Regional de Reduccién del Riesgo, en conjunto con las
Sociedades Nacionales de la regién.

Estas gufas de trabajo comunitario, nacieron por la necesidad de implementar
programas para la Reduccién del Riesgo de mayor calidad, que permitieran generar
procesos de desarrollo sostenible en las comunidades mds vulnerables de la regién.
Se requeria de una metodologia y un conjunto de herramientas sencillas, practicas
y estandarizadas, que pudieran ser utilizadas por cada una de las Sociedades
Nacionales sin perder su identidad socio — cultural, posibilitando su aplicacién y
adaptacién en diferentes contextos.

Los médulos estdn destinados al personal permanente y voluntario de Cruz Roja,
miembros de otras organizaciones que trabajan en reduccién de riesgos a desastres
y la comunidad en general.

Representan versiones revisadas y actualizadas de materiales desarrollados
originalmente por la Federaciéon Internacional de Cruz Roja en 1994, desde
ese momento hasta la actualidad, se ha contado con el apoyo de organismos
internacionales como: Consortium Provention, UNICEF, OPS/OMS, UDSMA/OEA
y universidades, entre otros.

Existen médulos que tienen un cuaderno para practicas llamado “Cuaderno de
Trabajo”, en estos casos el médulo puede ser utilizado como material de consulta
tanto para el facilitador como para el participante, y el cuaderno de trabajo serd
exclusivo para que el participante realice sus tareas y practicas.

Cada mdédulo puede ser utilizado de forma independiente de acuerdo a sus
objetivos, o utilizarse como parte de la serie, en este caso el médulo 1 “Educacién,
Organizacién y Preparaciéon Comunitaria para la Reduccién del Riesgo”, da las
bases del trabajo con las herramientas AVC, y los restantes profundizan en teméticas
especificas como: planes escolares, familiares, para inundaciones, entre otros.

Primeros Auxilios Psicolégicos y el Manual Comunitario para la Mitigacién de
Desastres en acueductos rurales, son materiales que tratan temas que necesitan la
ayuda directa de técnicos especialistas en la materia.
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Primeros Auxilios
Psicolégicos

Educacién, Organizaoién
y Preparacion Comunitaria para

[y
Mantenimiento

Familia Prevenida Hogar Salud O P - ”-_I Comunitario de Exeuelax

Primeros Auxilios S MinuJo de
Comunitarios . Albergues Tampo_raru

La vida humana es la mas preciada posesiéon que tenemos y asi debemos protegerla.
El cuerpo humano es muy fragil y estd expuesto a dano constantemente. Los primeros
minutos después de ocurrir un accidente son los mas cruciales. Si se mantiene el flujo
de oxigeno al cerebro después de un paro cardiaco, se podra revivir sin consecuencias
irreversibles; si una hemorragia se logra contener, se evitara el shock y la muerte por la
pérdida de sangre; si se sabe como evaluar el lugar donde ocurre el accidente se podra
evitar un dafio mayor o ser una victima mas, al tratar de socorrer al herido. Como actuar
correctamente para ayudar a un herido, es comportamiento aprendido, y que puede llevar
a cabo cualquier persona. ;Debemos estar preparados!

Le invito para que aprenda las practicas simples para intervenir y estabilizar heridos
o atender a alguien que necesita los primeros auxilios. Este conocimiento le puede ayudar
a salvar la vida de un ser querido, un vecino u otro ser humano. El contenido de esta
guia préctica lo puede usar como herramienta diaria, le servira siempre, y debera refrescar
el conocimiento regularmente para reforzar su confianza. Como herramienta también le
servira en tiempos de desastre para dar esa ayuda temprana.

Estabilizar un herido le ayudara a los equipos especializados de paramédicos en su
traslado seguro a los centros de atencién para su tratamiento especializado. El poder tratar
una lesién leve le ayudara a reconfortar al herido y a desconcentrar los sistemas de asistencia
durante un desastre catastréfico. Debemos siempre tratar de ser autosuficientes para los
primeros auxilios, pero recuerde que, el poder distinguir una lesién leve de una grave
requiere del conocimiento que adquirird a través de muchos otros cursos mas especializados
que puede recibir en su Cruz Roja local. Esta gufa practica de primeros auxilios es el primer
paso para salvar vidas.




— Objetivos ——
1) Aplicar medidas basicas de afencién a personas con dolencias
y lesiones.

7) Diferenciar el fratamiento a dar segun el tipo de emergencia

3) Conocer mejor el momento adecuado para solicitar ayuda es-
pecializada o médica.
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Heridas

1.Lavar la herida con agua y jabdn.

y fijarlas con esparadrapo, tiras de tela o
vendas.

3. Si la herida es en el vientre o en el pecho, y observa organos vitales afuera
no trate de colocar nuevamente los Grganos en su sifio original.

e
=
~
S
=
.~
>
S
(=)
[ A
N
=
"<
>
<X
N
=)
-~
Q
£
L
|~

4.(}ubra la herida y los drganos sin presionarlos, con una fela limpia y

hiimeda. g
s




Hemorragias o0 Sangrado

1. Detener la hemorragia, colocando un pedazo de tela
limpia 0 gaza (apdsifo) sobre la herida y presionarla.
Poner una venda vy fijarla.

2. Si confinua sangrando y la herida es en un brazo o una pierna, eleve el
miembro lesionado, colocando mas vendas sobre las que ya tenia puestas
Si hay heridas en cadera, abdomen y/o 16rax no eleve piernas y brazos.
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3. Si no se detiene la hemorragia traslade al herido al centro médico
mas cercano.

Recuerde siempre utilizar guantes de latex por su sequridad.
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Desmayos

l. Comprobar que respira y fiene pulso.

Z.Tra’rar de ubicar [a persona desmayada en un sitio fresco y ventiladlo.

3. levantarle un poco las piernas, estando siempre acostado (si no hay lesiones
en la cabeza, el estémago o las piernas).
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4. Una vez recuperado, déjelo acostado en posicion recta y que respire lenta
y profundamente.




Convulsiones

1. Despeje la zona de curiosos. Deje espacio para el paciente.

2. No frate de impedir las convulsiones. No lo sujete, ni le infroduzca los
declos ni ofros objetos en la boca.

3. Aleje del paciente los objetos con los que pudiera herirse a causa de sus
movimientos.
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4. Cuando finalice la convulsion, limpie fa nariz y la boca de saliva y secreciones.
Recuerde usar guantes de lafex.

S011e

5. Aseqguirese que respira bien y que tiene pulso.
Gubra con una frazada o manta.

6. Una vez recuperado, recomiéndele que visite
a un médico.
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Quemaduras
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1. Aleje a la persona de la causa que p
quemadura.

Z.En las quemaduras de primer grado no se
hacen ampollas, usted puede lavarlas con agua
limpia.

3. las quemaduras de sequndo grado, presentan
ampollas. Cubrir con gasas o trapos limpios.

4. Hay quemaduras de fercer y cuarto grado,
son muy profundas y hay destruccion de la piel.

No ponga a [as personas que sufrieron
quemaduras:

Grasas

Pomadas o aceites

(Café

Pasta de dientes

ni ninguna ofra sustancia

Si hay ampollas, no las reviente

Si la quemadura es grave o muy extensa, acudir al centro de salud
mas cercano




~Golpes y Fracturas
o

¢Que hacer?

1. Inmovilizar, sin mover la parte afectada y
en la posicion en que fa encuientre usando
carfones, tablas, vendas o firas de fela.

2. Si hay herida con o sin el hueso visible, ctbralo con
gasas 0 felas limpias sin presionar. No mover ni infentar
meter el hueso.

3. Transportarlo al hospital.
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¢Que es
diarrea? iy

Son deposiciones sueltas mas de 3 veces en 74 horas

m DIARREA

1.&Qué hacer?

=

=
Dar a beber abundante + +
agua limpia u ofra @ @
bebidla sin alcohol. -

=

=

=

[y

1 cucharada de
sal

Dar suero oral & fiene
los sobres o preparelo 7% eea
USTed en CﬂSﬂ 8 cucharadas de azicar

2. Gontinuar la lactancia con los bebés y la alimentacion
normal del nifio y del adulto.
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3. i el niffo estd inmovil, con la piel y la lengua secas, ojos
hundidos, lévelo rapido al centro de salud, ya que est4
muy deshidratado y su vida corre peligro.

4 Si la diarrea es con sangre y vomita, llévelo rapido al
médico. N

OF
5. No le dé medicamentos, %

solo liquidos.




Picaduras y Mordedura
1. Picaduras

Intente extraer el aguijon.
lave bien la zona afectada con agua y jabon. 2\
Traslade al paciente al centro de salud para verificar ]
que todo esté bien. A N

2. Mordeduras de serpientes

Afloje o quite la ropa que le pueda apretar en caso de que se hinche la
zona mordida.

Trate de inmovilizar la exiremidad mordida y frate de mantenerla a un
nivel inferior que el resto del cuerpo, si es posible.

Trasladelo urgente al cenfro de salud mds cercano.
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3. Otras mordeduras:

Verifique que el animal no fenga rabia u ofra enfermedad, confrole posibles
sangrados y fraslade al paciente hasta el centro de salud mas cercano.
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Intoxicaciones

I. Si la intoxicacion se debe a alimentos, alcohol o medicamentos ingeridlos
recientemente y la persona esta consciente, provouele el vomito, metiéndole
los dedos en la boca.

« 2. Si se trata de algin insecticida o producto desconocido,
no dar a beber nada, no provoque vomito. Trasladelo
lo mas réapido posible al centro de salud.

3. Si la intoxicacion es en la piel o en los ajos, lavar sin frotar a la
victima con abundanfe agua y luego irasladarlo al ceniro de
salud.

4. Lleve hasta el centro de salud los recipientes de los productos que
hayan ocasionado la intoxicacion.

a - a gl&,
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Fiebre o Calentura

La fiebre siempre es asociada con algtin fipo de enfermedad o infeccidn.

l. Para bajar la fiebre, aplique toallas
hiimedas en el cuerpo. Si esfo no funciona,
la persona podria tomar una ducha.

2. Déle a la persona una medicacion que
reduzca la fiebre, por ejemplo: acetami-
nofén, (conocida como panadol
o tilenol).

No suminisire ningin medicamento que
contenga acido acetilsalicilico.

3. Déle para tomar mucho liquido vy
contintie con la alimentacion normal.
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4. Verifique su temperatura. El rango
normal es 364°C a 37/2°C.

5. Visite a un docfor para encontrar y
tratar la causa de la fiebre.

Antes de tratar al afectado recuerde
siempre usar guantes de l4tex
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Vik /7 SIDA

1. 5006 es ol ViHe
Es el Virus que causa el SIDA.
Ataca el sistema inmunoldgico del cuerpo y esto hace

que se debilite, cuando esto pasa el sistema inmune ya %
no puede protegernos de enfermedades.

A las personas infectadas con VIH o que fienen SIDA se les
llama “personas viviendo con VIH/SIDA (PVVS) .

2. Persona viviendo con VIH/SIDA.
Esta puede estar saludable por muchos afios si:

* Se practican habitos de vida saludable .
» Se foman descansos y se hace ejercicio .
» Se come una dieta balanceada .

e Se tratan todas las infecciones inmediatamente .

» Se usan condones de latex cada vez que fenga relaciones
sexuales.




Tenga chequeos requlares en una clinica
donde el personal conozca sobre VIH/SIDA.

Recuerde que el cuidado fisico de una
persona viviendo con VIH/SIDA es la mismo
que se ofrece en primeros auxilios basicos.

3. Cuidado emocional para PVVS.

® Ser un amigo que no menosprecie o presione a la PVVS.

o Ser discreto acerca del estatus de las personas con VIH/SIDA.
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® Ser respetuoso e incluir a la PVVS en la toma de decisiones.

® Ser imparcial en el tratamiento de la PVVS respecto
de como fue infectado o infectada.

S011e




Transporte

'. Si el traslado de enfermos o heridos no se hacen en forma correcta se
puede agravar el estado del paciente.
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Z.Si la persona no puede caminar, esta inconsciente o sufrid un accidente y
no se conoce la gravedad de su estado, debe fransportarse en camila,
evitando movimientos bruscos.

3. Confeccione camillas con Z palos largos y ropa, costales, sacos, efc.
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4. Al subir al herido en la camilla evite movimientos bruscos, sobre
todo de la cabeza y la espalda.




Glosario

PRIMEROS AUXILIOS: cuidados inmediatos y temporales, dados en el lugar,
a las victimas de un accidente o de enfermedades repentinas para prevenir
complicaciones, disminuir el sufrimiento y hasta salvarle la vida mieniras se
consigue ayuda médica apropiada.

BOTIQUIN CASERQ: es una caja de material resistente adquirida por la familia
para almacenar materiales y medicamentos de primeros auxilios.

VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana.
SIDA: Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida.
PVVS: Persona viviendo con el Virus del Sida.

Diarrea: Deposiciones sueltas mas de 3 veces en 24 horas

— BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

‘Direccion Nacional de Capacitacién Cruz Roja Costarricense, Como Atender una
Emergencia, 2003.

- Guia de Primeros Auxilios Comunitarios. Sociedades de la Gruz Roja del Caribe.
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- Oruz Roja Salvadorefia, Curso de Primeros Auxilios Comunitarios, Z003.

‘Folleto 1 Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja. San José Costa Rica,
“Serie es Mejor Prevenir.. Educacion Comunitaria para la Prevencion de Desastres”.
1997.

-Comision Nacional de Prevencion de Riesgo y Atencidn de Emergencias. Costa Rica,
Glosario oficial de Términos sobre Desastres, 2004.

-Centro Regional de Informacin sobre Desastres, Yocabulario Controlado sobre
Desastres, 1997.




Botiquin

l. Los medicamentos no deben estar al aleance de los wiitos.
Puede ser peligroso.

2. Preparemos una cajita o botiquin casero con:

* Tijeras

* Gasas

* Vendas

* Guritas

* Esparadrapo

* Pinzas

* Guantes de latex
* Alcohol

* Termometro

* Jabln

* Acetaminofén

* Suero oral

* Linterna o velas
* Fésforos

* Un manval de primeros avxilios
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Botiquin |

+

3. Pebemos vigilar la fecha de vencimiento de los medicamentos que
tenemos en casa para evitar intoxicaciones.

Nunca avtomedique. Consulte al médico.




- )
INFORMACION DE EMERGENCIA .
Direccion de wmi casa: g
S
(e ]
(7
Teléfono: p ~=
) ~
NOMEROS TELEFONICOS >_<_.
Cruz Roja; —
Clinica u hospital mds cercano: 8
Bomberos: )
Emergencias: g
Policia: ]
Taxi (24 horas): <
NOMBRE TELEFONO o
e by
Fawiliares: (X
=.
()
(7
Vecinos:
Médico de la familia
Informacion o precauciones especiales (si utilizas algin wmedicamento,
ocasional o regularmente, por favor eseribe el nombre del medicamentoy
la dosis indicada)
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