CIRCULOS DE CONTROLE

Tudo pode parecer um pouco incerto neste momento. Uma forma de ajuda
¢ focar naquilo que conseguimos controlar.

Em um pedaco de papel,
desenhe dois circulos.

No circulo externo, desenhe
todas as coisas com as quais
vOoCé se preocupa, mas hao
pode controlar.
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No circulo interno, desenhe
todas as coisas que vocé
consegue controlar.

Pense em uma coisa
que voceé pode fazer
para diminuir uma
dessas preocupacoes
centrais.

Lembre-se de ser gentil com vocé
mesmo ou com Vocé mesma.

Para maiores atividades infantis, visite www.preparecenter.org/kidskit



