CIRCULOGS DO CONTROLO

Tudo pode parecer um bocadinho incerto neste momento. Uma coisa que
ajuda é concentrarmo-nos nas coisas que podemos controlar.

Desenha dois circulos huma
folha de papel

Desenha todas as coisas que te
preocupam mas que nao podes
controlar no circulo de fora
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Desenha todas as coisas
que podes controlar

no circulo central

Pensa numa coisa
que podes fazer para
acalmar uma destas
preocupacoes
centrais

Para consultar mais atividades infantis visite www.preparecenter.org/kidskit



