
Ȟ- 19وفيد     

 17/04/2020 الخاصة بتارȄخ تعتمد هذه الوثǽقة على المǼادȏ التوجيهǽة التي وضعتها منظمة أطǼاء بلا حدود لعملǽاتها

 في فترة تفشي فيروس مرǼȞاترشادȑ لاستخدام الالإدليل ال
  )Ȟ– 19وفيد  Ȟورونا (

  
 الإطار  1

اللجنة الدولǽة للصليب الأحمر (المشار إليها في ما يلي ب"اللجنة الدولǽة") أو  مرǼȞاتتتوجه هذه الوثǽقة إلى جمǽع مستخدمي 

 ت(الحالا وضعǻة الجلوسلتحرȞاتهم الخاصة أو لنقل المرضى في  موظفو اللجنة الدولǻةالتي ǽستخدمها  المستأجرة مرǺȜاتال

 رعاǽة أو من دونه).المقدم  Ǽالإضافة إلى/ المؤȞد إصابتها  في المشتǼه

 جدول المحتوǻات 2
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defined. 
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 .Error! Bookmark not defined ..................................... (PPE) معدات الحماǽة الشخصǽة  4.1
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 !Error .. (Hardtop) الصلب" طح"الس ذات Ȟ HZJ78روزرند لا مرǼȞة الرȞاب على المقاعد المتوافرة داخل وزȄعت

Bookmark not defined. 

 !Error ..... "صورتينذات المق" HZJ79أو  HZJ76  ند Ȟروزرلا مرǼȞة الرȞاب على المقاعد المتوافرة داخل وزȄعت

Bookmark not defined. 

 Error! Bookmark not"ة الواحدةذات المقصور  " HZJ79لاند Ȟروزر  مرǼȞة الرȞاب على المقاعد المتوافرة داخلوزȄع ت

defined. 

 .Error! Bookmark not defined ةنيفي المد تنقلالمعدة لل مرǼȞاتال الرȞاب على المقاعد المتوافرة داخلتوزȄع 

 .Mini bus)( ................ Error! Bookmark not definedالحافلة الصغيرة  المتوفرة داخل توزȄع المقاعد 

 .Error! Bookmark not defined .............................................. (PPE)معدات الحماǻة الشخصǻة  6
 .Error! Bookmark not defined ....................................................... هاعقǻمتو  المرǺȜات تنظيف 7

 .Error! Bookmark not defined .................................................................. عمومǽات 7.1

 .Error! Bookmark not defined .................................................... فاتالتخلص من المخلّ  7.2

 .Error! Bookmark not defined ......................... هاعقǽموت تنظيف المرǼȞاتǽȞفǽة  حول توصǽات 7.3

 
 Ȗات إستمارة: مثال على 1الملحǻعة عملǺات تنظيف متاǺȜمهاتو  المرǻ12 ................................................ عق 
 Ȗم: منتجات التنظيف والت2الملحǻالاستخدام شائعة عق ................................ Error! Bookmark not defined. 
 Ȗن استخدامها: 3الملحȜمǻ أمثلة على أنواع الحواجز الفاصلة التي .................. Error! Bookmark not defined. 
 Ȗة: أمثلة على أنواع 4الملحǻة الأغطǻن استخدامها الواقȜمǻ ة المقل التيǻعداحما .... Error! Bookmark not defined. 
 Ȗة 5الملحǻفǻȜ :صناعة الأقنعة ..................................................... Error! Bookmark not defined. 
 Ȗان نصائح حول: 6الملحȜةقنعة غير للأ استخدام عامة السǻالطب ................... Error! Bookmark not defined. 
 Ȗالدليل7الملح : ȏع لا الإرشادȂةستخدام السرǻة الشخصǻة معدات الحماǻفǻȜ :ارتدائها وخلعهاError! Bookmark not 

defined. 
 
 .Error! Bookmark not defined .................................................................... لوثائȖ المرجعǻة ا
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 الإستعداد 3

 تشغيليالإستعداد ال 3.1

ستراتيجǽة الاهذه المسألة ضمن  إدراج Ǽات من الضرورȑ ، ات استخدام المرǼȞب عن تفشي جائحة Ȟورونا على نظرًا للأثر المترت

  .واستخدام المرǼȞات لتنقلل الدولǽة ǼالحرȞة الخاصة

أخذ النقاȋ من خلال  على تلبǽة هذه الحاجة المتوفرة المرǼȞات أسطول وقدرةلتنقل إلى ا فعلǽةتقيǽم الحاجة ال يتعين Ǽالتالي ،

  :التالǽة قيد الإعتǼار

 ة  تدنيȄشرǼاققدرة الموارد الǽعزل المنزليال في س. 

 ات تدنيǼȞسبب انخفاض الأفراد نقلعلى  قدرة المرǼ ة الواحدة المقاعد المتاحة عددǼȞنظرًا لضرورة ( في المر

 بين الرȞاب). Ǽما فǽه الكفاǽةمتǼاعدة  مسافات الحفاȍ على

  ات و ل اللازمالوقتǼȞمهاتنظيف المرǽتعق. 

 ضرورة عزل  Șة على السؤال التالي: هل مع من عدمها السائǼةالإجاȞالمشار Șصورة فاعلة يتعين على السائǼ 

 إنزالهم منها ؟إلى المرǼȞة /  إصابتهم / المؤȞد في المشتǼه شخاصالأ إصعاد عملǽة في

  ّة (توفǽة الشخصǽر معدات الحماPPE.( 

 روزرȞ ة لاندǼȞن استخدامهالكل  ة لا غيرواحد ضرورة توفّر مرȞمǽ ةǽعثة فرعǼ / عثةǼ ارة إسعاف مǽسȞرتجلة 

 إلى المرافȘ الصحǽة. / المؤȞد إصابتها Ǽفيروس Ȟورونا في الحالات المشتǼه لنقلمخصصة 

  Ȑة محددة أخرǽاقǽمعايير س. 

 .اليومالسائقين خلال  مختلفبين  أو تǺادلها مرǺȜاتقدر الإمȜان تجنب مشارȜة اليجب ملاحظة: 

  19 –تحضير المرǺȜات قبل استخدامها للمرة الأولى في سǻاق انتشار فيروس Ȝوفيد  3.2

  ةالنظّفǼȞها وفقًا للإجراءاتموعقّ  مر ǽوة"اليوم "ǽع من هذا الدليل "ة"الأسبوعǼرها في القسم الساȞتنظيف ( الوارد ذ

 )..Error! Reference source not found المرǼȞات وتعقǽمها

   ع الأغراض أخرجǽغير الجمȄةضرورǼȞة من المرǽة للغا. 

   انȞ نً  الامرإذاȞاها ، ممǽة القابلة للغسل والمقاومة للمǽة الواقǽة  استخدم الأغطǽةمقاعد لحماǼȞنك المرȞمǽضًا  وǽأ

 ).4في الملحȘ  راجع الأمثلة الواردة(الاستخدام.  الأحادǽةاستخدام الأغطǽة 

 الموجودةت المعدا جهّز ǼȞراجع القسم التالية ( داخل المر(. 

 Ȍةتوضّ  قم بإعداد خطǼȞاب داخل المرȞع الرȄة توزǽفǽȞ عرضهاا و  المقاعد التي سيتم شغلهاعدد و  همتحديد عددمع  ح 

 .داخل المرǼȞة

 ة المت أعرضǽة وخارجها داخل وافرةلافتات الوقاǼȞالمر. 
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  المعدات الموجودة داخل المرǺȜات  4
 :المعدات التالǽةاحرص أǽضًا على توافر ،  داخل المرǼȞةالمعدات الإلزامǽة المعتادة  فراتو  Ǽالإضافة إلى

  (PPE)  معدات الحماǻة الشخصǻة 4.1

 ة ( :الأقنعةǽوغير الطب (ةǽللمرضى ومقدمي الرعا) ةǽراجعالطب  Șة5الملحǽومة الوطنȞلسائقين ا من ) إذا طلبت الح

  .ارتداءها والرȞاب

 ة قفازاتǽلاستخداما احاد.  

 ) ةǽنقفازات منزلȞمǽ عد هاستخدامإعادة اǼ غسلها.( 

4.2  Ȏالمعدات الأخر  

 كحولي.ال اليدين (جل) معقّم  

 اتبخاخالزجاجات (أو ال (على مواد معقمة ومطهرة ȑالتي تحتو )راجع  Ș2الملح.(  

 اتبخاخالزجاجات (أو ال ( على ȑاليدين أو الأسطح غسلالماء لالتي تحتو ) عند الضرورة Ș2راجع الملح.(  

 س مناديلǼȄو (wipes)  ةأو أقمشةǽلاستخداما أحاد.  

  انȞ ناً ،  الأمرإذاȞاه لغسل اليدينممǽة من المǽمȞǼ Ȏة احتفǽسهلة الفتح والإغلاق في حاو.  

 .صابون  

 .اس القمامةǽأك  

 هذا الȑدليل الإرشاد.  

  ة نفسها استخدام العمد عدد من السائقين إلى إذاǼȞب: نفسه في اليوممر ȍات تنظيف  إستمارةيجب الاحتفاǽعة عملǼمتا

ǼȞمها ةالمرǽة  وتعقǼȞراجع(داخل هذه المر  Ș1الملح.( 

  مرǺȜاتاستخدام ال  5

 الاحتǻاطات الخاصة 5.1

آمنة بين مسافة المحافظة على ( 19 -في إطار تفشي فيروس Ȟوفيد  المعتمدة الإجراءات الوقائǻة المعتادةǼالإضافة إلى 

 تخلص منه مǼاشرة Ǽعد الاستخدام منديل ǽمȞن الǼالسعال / العطس أو  عند الفم والأنف بثني المرفȘوتغطǽة  الأشخاص

 التالǽة: الإجراءاتاحترام  أǽضًا نظافة اليدين ...) من المهموالمحافظة على 

  اعتماد بروتوȜول التنظيف اليومي

  ات يوميالستخدام الاقبلǼȞبين وأ للمر ǽهانقل  اتعملǼد / في لمرضى المشتȞعدها إصابتهم المؤǼو   Șقوم السائǽ

 الخاص بتنظيف المرǼȞات من هذا الدليل 7القسم راجع بروتوȞول "اليومي" (لل ها وفقًاتعقǽمȃو  المستخدمة المرǼȞة بتنظيف

 ).وتعقǽمهاوصǽانتها 
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 قبل الصعود إلى المرǺȜة

  Ȟحولي أو Ǽالماء والصابون. Ǽمعقّمǽغسل السائȘ والرȞاب أيديهم  •

  .وإنزالها منها المرǼȞة داخل أمتعتهم وشحناتهم وضع ǽةالرȞاب مسؤوليتحمل  •

• ǽحدد Șاب مقاعد ا السائȞل شخص.  من المسافة الفاصلة متر واحد مع الحرص على تركلرȞ راجع(بين 

 )ةداخل المرǼȞ رȞاب على المقاعد المتوافرةتوزȄع الب  الخاصة 5.2 الفقرة 

  عند التواجد داخل المرǺȜة

  ل النوافذفتحȞ فتحǽ :ة نافذتهǼȞشخص متواجد داخل المر  

     

 

  إ تكييفالاستخدام التدفئة و Ȍانت النوافذ مفتوحة ؛  نفقȞ ة  تشغّل أبدًالاǻّرخاصȂةالهواء داخل  إعادة تدوǺȜالمر. 

 

 

  ل من المرǺȜةقبل الترجّ 

  بإبلاغ Ȗقوم السائǻز الصحي الȜة التي وصوبمرǺȜن موظفو لكي المرضىتقلُّ ل المرȞز يتمȞعدادالإستمن  المر 

 .الملامسة في ما بينهم من حداللاستقǼال هؤلاء و 

  .اب نوافذهمȞوالر Șالسائ Șغلǽ 

   ّاب مسؤولل يتحمȞةالرǽ ة وإنزالها منها داخل أمتعتهم وشحناتهم وضعǼȞالمر. 

  من المرǺȜة نزولǺعد ال

  اب أيديهمȞوالر Șغسل السائǽمعقّمǼ  الماء والصابونǼ حولي أوȞ  

 بتنظيف / ت Șقوم السائǽمǽلا عقǼة وǼȞالخاص  من هذا الدليل 7القسم راجع (إذا لزم الأمر  لمخلفاتص من االتخلّ مر

  ).بتنظيف المرǼȞات وصǽانتها وتعقǽمها



لمرǼȞاترشادȑ لاستخدام االدليل الإ    

 

 
Page 6 

 

  

  توزȂع الرȜاب على المقاعد المتوافرة داخل المرǺȜة 5.2

 مراعاة ȋاب بينالفاصلتين  مساحة والمسافةال شروȞلحد منل الر .Ȑمخاطر انتقال العدو 

 راكب وآخر لا تقل عن متر واحد بين  فاصلة مسافة المحافظة على 

  السائȖ والمقاعد الخلفǻة قصورةالحاجز الفاصل بين م

 الخلفǽة الرȞاب مقاعدالسائȘ و  قصورةم بين بهدف الفصلثابت أو قابل للإزالة  مادȑجاجز  السائقين على وضع يجب تشجǽع

  .من الرȞاب مجموعة ǽقلّ فيها في Ȟل مرّة تهمقصور عقǽم تو بتجنب ارتداء معدات الوقاǽة الشخصǽة  للسائǽ Șسمح ǼشȞل

إيلاء تعين على السائقين ، ي في إطار تنفيذ المهمة مرǼȞات الإسعاف غيرها من معدلة أوالȞروزر  لاندالمرǼȞات  تتوفر  وإذا

Ǽعثة  ضمن ȞلمرǼȞة لاند Ȟروزر واحدة  إلى نقل المرضى إلى المراكز الصحǽة Ȟما وȄجب تخصǽص في استخدامها الأولوǽة

فيروس Ȟورونا إلى / المؤȞد إصابتها Ǽ في لنقل الحالات المشتǼه مخصصة استخدامها Ȟسǽارة إسعاف مرتجلة يتملǼعثة فرعǽة  /

  .المرافȘ الصحǽة

الفصل  الواردة في مثلةالأ راجع بتعديل ǼسȌǽ داخل المرǼȞة. القǽام من خلالالفصل بين مقصورة السائȘ والمقاعد الخلفǽة ǽمȞن 

 .التالي

   (Hardtop) لسطح الصلباذات  HZJ78 لاند Ȝروزر مرǺȜة توزȂع الرȜاب على المقاعد المتوافرة داخل

 مقدم الرعاǽة ما لم Ȟǽن وجود) ين/ مرȄض Ǽالإضافة إلى راكبينسائȘ ال(أشخاص Ȟحد أقصى  3هذه المرǼȞة  تستوعبǽمȞن ان 

 .هذا الأخير رفاهإلى جانب المرȄض ǽشȞل ضرورةً قصوȐ لضمان 

 رسم توضǻحي للمرǺȜة التي لا تشمل جدارًا فاصلاً 
 

 رسم توضǻحي للمرǺȜة التي  تشمل جدارًا فاصلاً 

 

   

 ذات المقصورتين HZJ79 أو HZJ76  لاند ȜروزرتوزȂع الرȜاب على المقاعد المتوافرة داخل مرǺȜة 

Ȟحد أقصى (السائǼ Șالإضافة إلى راكب / مرȄض) ما لم Ȟǽن وجود مقدم  شخصين تانالمرȞبن اتاǽمȞن ان تستوعب ه

  .الرعاǽة إلى جانب المرȄض ǽشȞل ضرورةً قصوȐ لضمان رفاه هذا الأخير

 

 المريض أو الراكب مقدم الرعاية
 

 السائق
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 رسم توضǻحي للمرǺȜة التي تشمل جدارًا فاصلاً  رسم توضǻحي للمرǺȜة التي لا تشمل جدارًا فاصلاً 

  

   

 
 

 ذات المقصورة الواحدة HZJ79 توزȂع الرȜاب على المقاعد المتوافرة داخل مرǺȜة لاند Ȝروزر

 )سائȘالȞحد أقصى ( ا واحدًاصً شخ ǽمȞن ان تستوعب هذه المرǼȞة 

 

 

   توزȂع الرȜاب على المقاعد المتوافرة داخل المرǺȜات المعدة للتنقل في المدينة

Ȟحد أقصى (السائǼ Șالإضافة إلى راكب / مرȄض) ما لم Ȟǽن وجود مقدم الرعاǽة إلى  شخصين ةالمرǼȞ ذهǽمȞن ان تستوعب ه

 جانب المرȄض ǽشȞل ضرورةً قصوȐ لضمان رفاه هذا الأخير

  صفًا واحدًا من المقاعد الخلفǻةرسم توضǻحي للمرǺȜة التي تشمل 

مقاعد) 5(   

  صفين من المقاعد الخلفǻة رسم توضǻحي للمرǺȜة التي تشمل 

 مقاعد) 7(

  

   
 

 السائق
 

 المريض أو الراكب مقدم الرعاية
 

 السائق
 

 المريض أو الراكب مقدم الرعاية
 

 السائق
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 (Mini bus)  توزȂع المقاعد المتوفرة داخل الحافلة الصغيرة

ما لم Ȟǽن وجود مقدم الرعاǽة إلى جانب  على Ȟل مقعد Ȟحد أقصى شخصًا واحدًا الحافلة الصغيرةǽمȞن ان تستوعب 

 المرȄض ǽشȞل ضرورةً قصوȐ لضمان رفاه هذا الأخير

 رسم توضǻحي للحافلة التي تشمل جدارًا فاصلاً  رسم توضǻحي للحافلة التي لا تشمل جدارًا فاصلاً 

  

   

 

  (PPE)  معدات الحماǻة الشخصǻة  6

 

نوع الإجراء المعتمد أو 

معدات الوقاǻة الشخصǻة 

 المستخدمة
 

  

  الحالة القائمة

 

 الأشخاص المعنيون 

معدات  ǽستخدم السائȘ لا
الوقاǽة الشخصǽة إلا إذا 

ذلك  الحȞومة الوطنǽة فرضت
وǽحترم إجراءات المحافظة 

 اليديننظافة على 

السائȘ مرǼȞة تشمل حاجزًا فاصلاً ǽقود 
 أو يتواجد السائǼ Șمفرده داخل المرǼȞة

  

  

  

  

  

  

  

Șالسائ  

 

:Șالسائ ȑيرتد  

 اطبǽً  اقناعً 

 ًǼاثوǽًا / رداءً واق 

 قفازات

 واقي للعينين

في /  المشتǼهǽساعد السائȘ المرضى 
على الصعود  Ǽالفيروس المؤȞد إصابتهم

  إلى المرǼȞة والنزول منها

 المريض أو الراكب مقدم الرعاية
 

 السائق
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نوع الإجراء المعتمد أو 

معدات الوقاǻة الشخصǻة 

 المستخدمة
 

  

  الحالة القائمة

 

 الأشخاص المعنيون 

يرتدȑ السائȘ القناع الطبي 

وǽحترم إجراءات المحافظة 

 على نظافة اليدين

تشمل حاجزًا لا ǽقود السائȘ مرǼȞة 

من دون أȑ احتكاك مǼاشر  فاصلاً 

Ǽ هالمرضىǼد إصابتهمفي /  المشتȞالمؤ 

 Ǽالفيروس

 

 

 

يرتدȑ المرضى الأقنعة الطبǽة 

إجراءات المحافظة  ون وǽحترم

 على نظافة اليدين

المؤȞد في /  المرضى المشتǼهيتم نقل 

إلى المرفȘ الصحي  Ǽالفيروس إصابتهم

 المرجعي

المؤȞد في /  المرضى المشتǼه
 Ǽالفيروس إصابتهم

يǼقى هذا الشخص على مسافة 

متر واحد من Ǽاقي الرȞاب 

إذا فرضت وȄرتدȑ قناعًا  

 الحȞومة الوطنǽة ذلك

تواجده داخل مرǼȞة تشمل حاجزًا عند 
 فاصلاً 

إصابته الشخص غير المشتǼه في 
يǼقى هذا الشخص على مسافة  Ǽالفيروس

متر واحد من Ǽاقي الرȞاب 
إذا فرضت وȄرتدȑ قناعًا  

 الحȞومة الوطنǽة ذلك

تواجده داخل مرǼȞة لا تشمل حاجزًا عند 
 فاصلاً 

  يرتدȑ مقدم الرعاǽة:

 اطبǽً  اقناعً 

 ًǼاا / ثوǽًرداءً واق 

 قفازات

 واقي للعينين

يرعى المرȄض خلال عملǽة نقله إلى 

 المرفȘ الصحي

 مقدم الرعاǽة

يرتدȞ ȑل من عمّال التنظيف 

ترتدȞ ȑل من عاملات  /

  التنظيف:

/ تقوم عاملة  عامل التنظيفǽقوم 

 Ȟل عملǽة Ǽعد المرǼȞة تنظيفب التنظيف

المشتǼه في / المؤȞد مرضى للنقل 
 عاملات / عّمال التنظيف
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نوع الإجراء المعتمد أو 

معدات الوقاǻة الشخصǻة 

 المستخدمة
 

  

  الحالة القائمة

 

 الأشخاص المعنيون 

قناعًا واقǽًا للوجه أو قناعًا غير 

  طبي

  ثوǼًا / رداءً واقǽًا

  ولقي للعينين 

 مغلقةأحذǽة العمل أو أحذǽة 

إلى المرفȘ الصحي  إصابتهم Ǽالفيروس

 Ȑة نقل وأخرǽل عملȞ ينȃو 

 تنظيف المرǺȜات وتعقǻمها 7

  عمومǻات  7.1

خضع السائȘ إذا Ǽمن فيهم  Ǻمعدات الحماǻة الشخصǻة المناسǺة Ȃنومجهز مدرȁين  موظّفين ف المرǼȞة على يديجب أن تنظّ 

  للتدرȄب الضرورȑ في هذا الإطار.

  .التي تحتوȑ عليها معداتال جمǻع وǼعد إفراغها من) مما ǽسمح بتهوǽة المرǼȞة( فتح الأبوابمع مرǼȞة يتم تنظيف ال

  .قابلة لإعادة الاستخدامو نظǻفة  منزلǽة تنظيف قفازات ارتداءǼ مرǼȞةتنظيف الǽقوم الموظف المعني ب

استخدام القفازات  Ǽاستطاعته، ) لتنظǽفهاwipes( الوǺȂس مناديلاستخدام  الموظف المعني بتنظيف المرǼȞة قرر في حال

  .الاستخدامالأحادǽة 

Ǻعد خلع Ȟحولي أو Ǽالماء والصابون  واسطة معقّمب عقǽمهماوت هغسل يدǽالموظف المعني بتنظيف المرǼȞة  يجب أن ينسى لا

 .القفازات

 فاتالتخلص من المخلّ  7.2

 أغطǽة المقاعدو  (wipes) المناديلالتعقǽم و  والمخلفات الناجمة عنالقفازات و الأقنعة أȑ ( الشائعة مخلّفاتاليتم التخلص من 

 تكون مخصصةبǽة صفراء اللون التي طالنفاǽات ال في أكǽاسمن خلال وضعها التي ǽمȞن التخلص منها ...)  والأثواب الواقǽة

Ȅجب و . ǽمȞن استبدالها Ǽالأكǽاس المخصصة للنفاǽات الصلǼةرها ، في حال عدم توفوالتي المستعملة  معدات الحماǽة الشخصǽةل

عثور  أنه في حال إذ الصحǽة الناجمة عن المرافȘالطبǽة  المخلفات المتǼعة لإتلاف وفقًا لنفس الإجراءات مخلفاتهذه ال إتلاف

مما ǽعرض  جمعها وǽȃعها صار إلىǽ ǽمȞن أن ، جيدة حالةالتي لا تزال تبدو في  ملوثةال قنعةالأو قفازات ال Ǽعض على همأحد

  .إلى خطر الإصاǼة Ǽالفيروس والآخرȄنالǼائع المحتمل 
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بوضعها في أو Ǽالتخلص منها  الطبييهتم الطاقم ) ، من بين غيرهاالأدوات الحادة و الإبر Ȟ( طبǻة مخلفاتفي حالة وجود 

المنشأة في Ȅجب التخلص من هذه النفاǽات و . إلى المرǼȞة نقله آمن يوضع بدوره داخل ǽȞس نفاǽات منفصل قبل صندوق 

  مستشفى).أȏ في ال( ةمناسǺال

 

 توصǻات حول ǻȜفǻة تنظيف المرǺȜات وتعقǻمها 7.3

 فقȊ  النظǻفة الأسطح والأجهزة إحرص على تعقǻم

 ل متكرر ( رشّ ب قمȞشǼ ة التي يتم لمسهاǽع الأسطح الداخلǽجمȞ ة /   الأذرعالمقاعد ومساندǽض الأبواب الداخلǼومقا
والراديو)  الالكترونǽة الداخلǽة وألواح الأبواب القǽادةولوحة  وعجلة القǽادة والفرامل وناقل الحرȞة حزمةوأǼازȄم الأ الخارجǽة
 في الهواء الطلȘ.حتى يجف دقائȘ  10مدة له الأسطح على هذ ٪ يترك0.5 بترȞيز تبيǽض Ǽمحلول

 عدǼ م ، أمسح  الإنتهاء منǽقطعة قماش مبللة أو التعقǼ ع الأسطحǽالماء.بجمǼ إسفنجة مبللة 

 اه وصول تجنبǽعض المǼ حوادث إلى داخل ȑادة والراديو لتجنب أǽلوحة القȞ الأسطح الحساسة. 

 م مناسبمنتج  استخدمǽراجع( تعق  Ș2الملح.( 

  ه إلىǺّبيرة من تنȞ ةǽمȞ ن أن يتسبب ب الماء أو الكلور أن استخدامȞمǽ لأجهزة / المعداتاإتلاف. 

 م ،  عندǽة التعقǽالكامل من عملǼ خ ووقت الإنتهاء على ب قمالإنتهاءȄن التارȄتدوȌȄأو شر Șملص Șعلى  إلصاقهقبل  لاص
 .لوحة قǽادة المرǼȞة

 ات التي تم تǼȞمهايجب فصل المرǽالو  عقǼ ل واضحجاهزة للاستخدامȞات التي  شǼȞمعن المرǽلا تزال تحتاج إلى التعق. 

ǽمȞن أن إذ  ٪0.5خفǽفه ǼشȞل صحǽح إلى ترȞيز قد تم ت (bleach) تبيǽضال أن محلول التأكد من: يجب *** تنبǽه ***

مزج الكمǽات Ǽ لذلك اكتف .هاوإتلاف عرȃةمȞونات الغير المخفف (مǼاشرة من الزجاجة) إلى تلطيخ  محلول التبيǽضيؤدȑ استخدام 

Ȟون قيد ǽشرة عندما لا في مȞان Ǽارد Ǽعيدًا عن أشعة الشمس المǼا هذا المحلول تخزȄنوحاول  لا اكثر اللازمة للأنشطة اليومǽة

  تخزȄنه لفترة طوȄلة من الزمن. ا تمّ إذ فعاليتهالمخفف  محلول التبيǽضحيث ǽفقد  الاستخدام

  

  

  

  

 

 الإجراء المعتمد نوع الأجهرة / الأسطح الوتيرة
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 ًǻايوم 

 أو

 Ȑة نقل وأخرǽبين عمل 

 أو

Ǽعد القǽام بنقل مرضى مشتǼه في / 

 مؤȞد إصابتهم Ǽالفيروس

 أو

   هذه الأسطح اتساخعند 

 ادةǽلوحة الق  

 ادةǽعجلة الق  

  مȞأزرار التح  

 قعالنظام العالمي لتحديد الموا راديو وشاشة 

GPS  

 ةǽالمرآة الخلف   

 ةȞناقل الحر  

   اليد املفر  

  مهاالأمان  ةمأحزȄازǼوأ  

 ضǼة المقاعد وأزرار مقاǽتعديل وضع   

 ة (مقالبواب الأǽض الأبواب والنوافذداخلǼا 

(...  

 ةǽالنوافذ الداخل  

 ض الǼةالمقاǽخارج  

 ةǽالهواتف الخليو  

 ارةǽح السǽمفات  

 قلامالأ 

 

 التعقǽم

 أسبوعǻًا

بنقل مرضى مشتǼه في / Ǽعد القǽام 

  مؤȞد إصابتهم Ǽالفيروس

  أو

 عند اتساخ هذه الأسطح

 المقاعد 

 ةالأرضǽ 

 السجادة 

  ةǽمقاومة القابلة للتنظيف (المقاعد الأغط

 للماء)

التعقǽم واستخدام 

المȞنسة الكهرȃائǽة إذا 

 أمȞن

 

 أسبوعǻًا

  ساخهاعند ات

  ةǽةمقاعد القماشالأغطǽ 

 س العملǼملا 

Ǽ) استخدام الغسيل

درجة  60عند  )الغسالة

 مئوǽة
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 Ȗمها إستمارة: مثال على 1الملحǻات وتعقǺȜات تنظيف المرǻعة عملǺمتا 
اليومǻة متاǺعة عملǻات تنظيف المرǺȜات وتعقǻمها إستمارة  

 (جمǽع أنواع المرǼȞات)

الأسبوع:                                                                                                                                     التاǺعة للجنة الدولǻة: رقم تعرȂف المرǺȜة

 مرǼȞةلكل  / سبوعالأ فيواحدة  إستمارة  ......./......./.......إلىالأسبوع: من......./......./....... 

 

 الأحد

 

 السبت

 

 الجمعة

 

 

 الخمǽس

 

 الأرȃعاء

 

 الثلاثاء

 

 الإثنين

في الإجراءات المعتمدة 

عند استخدام  اليوم

 المرǼȞة

تنظيف المقاعد        

والأرضǻة Ǻاستخدام 

 المȜنسة الكهرȁائǻة

  عقّمف وممحلول منظّ استخدام Ǻ عقǻمالتنظيف والت

 لوحة القǻادة        

 عجلة القǻادة        

 فرامل اليد       

جمǻع المقابد الداخلǻة        

 والخارجǻة

 Ȝةناقل الحر        

أزرار التحȜم Ǻالتهوǻة        

 والتكييف/التدفئة

جهاز التواصل اللاسلكي        

 الموجود في المرǺȜة

مقاǺض المقاعد وأزرار        

 التحȜم بوضعǻة المقاعد
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 الأرضǻة       

 داخل أبوب المرǺȜة        

 مخلفاتالتخلص من ال       

 ȏوحرص الشخص الذ

اهتم بذلك على تعقǻم  

  يدǻه وتنظǻفهما

إسم 

 المحلول

إسم 

 المحلول

  إسم

 المحلول 

  إسم 

 المحلول

إسم 

 المحلول

إسم 

 المحلول

إسم 

 المحلول

 

محلول التنظيف /        

 التعقǻم
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 Ȗم شائعة الاستخدام2الملحǻمنتجات التنظيف والتعق : 

  إذا انتابتك أȏ شȜوك في هذا الإطار. ةجع الطبǻاالمر  أحد أو WATHABالقسم استشر 

  :بخصوص في الǼعثة المرجعǽةالجهة  توصǽات ع توصǽات الشرȞة المصنعة أوااتǼ يجب ǼالنسǼة لجمǽع المنتجات ،

 يزȞالمحلول تر ǽقة تخفȄفهوطر  

 قاء المحلولǼ على الأسطح / اليدين /المعدات .... اللازمة مدّة   

  ٪ 0.5 بترȜيز التبيǻضǻȜفǻة تحضير محلول 

  غير المخفف محلول التبيǽضزجاجة  المدونة علىهيدروȞلورȄد الصوديوم  ترȞيز مادة نسǼة Ǽه إلىتنّ  . 1

ز التبيǽض والمǽاه Ȟَّ رَ مُ Ȟميتي  لتحديدǽمȞنك استخدام الصǽغة التالǽة  من أجل تحضير المحلول المخفف ، . 2

  ا: ميجب مزجه ينتلال

مطلوǼة لتحضير الو  المتساوǽة المǽاه أجزاء=  1 -٪) 0.5( فǽه ترȞيز المرغوبال٪) / XXغير المخفف ( محلول التبيǽض ترȞيز
  المحلول

للكمǽات راجع الجدول التالي لتقدير سرȄعأو   

 التبيǻضمحلول الكمǻة الضرورȂة لإعداد 

٪ 0.5بترȜيز   

في  عادةً  الموجودة محاليل التبيǻض

 السوȁر مارȜت

 محلول التبيǽض من واحد تخفيف جزءيتم 

 أجزاء من الماء ةǼأرȃع

2.5% 

 محلول التبيǽض من واحد تخفيف جزءيتم 

 أجزاء من الماء تسعةب

5% 

 محلول التبيǽض من واحد تخفيف جزءيتم 

 من الماء خمسة عشر جزءًاب

8% 

 محلول التبيǽض من واحد تخفيف جزءيتم 

 من الماء وعشرȄن جزءًا ثلاثةب

12% 

 

  :للغسل زجاجة تحتوȏ على مǻاه+ % من الكلور 0.5ترȜيز بحلول مطهر م تحتوȏ على زجاجة  

  .مǽاه للغسلتحتوȑ على  ثانǽةزجاجة و  المȞلورلمحلول ا فيهان و أولى داكنة الل : زجاجةتأمين زجاجتينقم ب
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 يز المحلول قم بتحضير الȞنت تستخدم زجاجة  نإ سلفًا وضعه في زجاجة داكنة اللون. % من الكلور0.5مطهر بترȞ

ثم  قماشǽة تنظيفمنشفة ورقǽة أو قطعة  بل قم برشه علىعلى السطح لتنظǽفه  مǼاشرةً  المحلول رش تجنبرذاذ ، 

  .دقائȖ 5 مدة انتظروالسطح  بها امسح

 ، الخمس Șعد انقضاء الدقائǼ .الماءǼ نت تستخدم زجاجة رذاذ ، تجنب رش الم اغسل السطحȞ اشرةً على اء إنǼم

  .لغسله السطح لتنظǽفه بل قم برشه على منشفة ورقǽة أو قطعة تنظيف قماشǽة ثم امسح بها السطح

  قى منتخلص منǼة اليوم ما تǽلور في نهاȞالمحلول الم.  

 ن لهذا المحلول إلحاق اضرارȞمǽ :هǽادة والأجزاءب تنبǽة أو القطع لوحة القǽة المعدنǼȞداخل المر. 

  !سرȄع الاشتعال محلول تحذير:في حال توافره:  ٪70محلول Ȝحول الأيزوȁروȁيل بترȜيز استخدام 

 ة من هذا المحلول ضعǽمȞ ة أو قطعةǽةقماش تنظيف على منشفة ورقǽ السطح لتطهيره بها ثم امسح.  

  اهلا حاجةǽالمǼ لغسل السطح.  

 ǽم فضلǽة ( استخدام هذا المحلول لتعقǽمحمول هاتفو شاشة و جي بي إس و راديو من للأجهزة الإلكترون (.... 

 

  :في حال توفرها EN 14476 للفيروسات قاتلةالوǺȂس ال مناديلاستخدام 

  س من على سبيل المثالǼȄأرسيلوم : نوعمناديل وARSILOM)  (  س.ر.  21وأفرو(ARVO 21 SR)   أسبتيل و

(ASEPTIL)  سانيتولو  (SANYTOL)   

 ة المصنعة راجعȞات الشرǽقاء المحلولو  في ما يخص الاستخدام  توصǼ على الأسطح / اليدين /المعدات اللازمة مدّة...  

 :في حال توفره EN 14476للفيروسات  قاتلال رذاذ اليديناستخدام 

  سانيتول ( نوعمنSANYTOL(  ًمثلا 

 ة ثم امسح بها  رذاذتجنب رش الǽة أو قطعة تنظيف قماشǽفه بل قم برشه على منشفة ورقǽاشرةً على السطح لتنظǼم

 السطح 

  الماءǼ عضقد تحتاج إلى غسل الأسطحǼ .عض من هذه المنتجاتǼ فر زجاجة اتو  ، تأكد من في هذه الحالة استخدام
بل قم برشه على منشفة ورقǽة أو قطعة  غسلهراد على السطح الم مǼاشرة الماء. لا ترش اء في حوذتكمللدلو / بخاخ  /

  تنظيف قماشǽة ثم امسح بها السطح لغسله
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 Ȗن استخدامها3الملحȜمǻ أمثلة على أنواع الحواجز الفاصلة التي : 
  .عقǽمتالتنظǽفه و قابلةلل تاكد من أن الحاجز مصنوع من مادة،  والمقاعد الخلفǽة سائȘال بين مقصورة فاصل حاجز ترȞيب عند

 فكّ الحاجز علǽك(مثل الخشب الرقائقي المحلي والأغطǽة البلاستǽȞǽة)  مؤقتذات استخدام منخفضة الجودة و  اذا اخترت موادًا

  منها. المصنوعتتردȐ حالة المواد والتخلص منه عندما 

 

القماش القابل للغسل حاجز فاصل مصنوع من  

 

 حاجز فاصل مصنوع من البلاستǽك الشفاف 

 

الخشب غير المعالج من  فاصل مصنوع استخدام حاجزǽمنع 

 أȑالبلاستǽك ا ǼطǼقة من أو مغطً  امطلǽً  الخشب Ȟون ǽ(يجب أن 

)للغسل قابلاً   

 

(plexiglass الزجاج الشȞǼي ( حاجز فاصل مصنوع من   
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 الأغطǽة البلاستǽȞǽة الشفافة

 Ȗن 4الملحȜمǻ ة التيǻة الواقǻة المقاعد: أمثلة على أنواع الأغطǻاستخدامها لحما 

 

 أغطǽة مقاومة للمǽاه وقابلة للغسل

 

قماشǽة غير مقاومة للمǽاه إنما قابلة للغسلأغطǽة   

 

قابلة للغسلو غطǽة قماشǽة مقاومة للمǽاه أ   

 

أحادǽة الاستخداممقاومة للمǽاه  غطǽةأ   
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 Ȗة صناعة الأقنعة5الملحǻفǻȜ : 
 

IFRC comment faire 
des masques APROMASK2.pdf 

 

 Ȗة: 6الملحǻان للأقنعة غير الطبȜنصائح حول استخدام عامة الس 

ICRC 
Non_medical_masks_use.pdf 

 

 Ȗة ارتدائها وخلعها7الملحǻفǻȜ :ةǻة الشخصǻع لاستخدام معدات الحماȂالسر ȏالدليل الإرشاد : 
 

ICRC_PHEC_DonningD
offing EN.pdf  

 الوثائȖ المرجعǻة
Ȗة راجع الوثائǻالتال ȊǺوفيد  طلاعللإ والرواȜ) وروناȜ 19 –على آخر المستجدات حول فيروس(:  

 
 IPC Contact Group and WatSan Working Group, MSF Environmental Health guidance in COVID-19 

 Personal Protective Equipment (PPE) Guidance in COVID-19 

 MSF IPC WatSan Intersection Environmental Health Covid-19 Guidance FR 

 WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng 

 WHO-2019-nCoV-IPC-2020.3-eng 

 https://www.nea.gov.sg/our-services/public-cleanliness/environmental-cleaning-
guidelines/guidelines/interim-list-of-household-products-and-active-ingredients-for-disinfection-of-covid-19 

 https://collab.ext.icrc.org/sites/TS_RHOP/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=TSRHOP-22-109459 

 https://collab.ext.icrc.org/sites/TS_ASSIST/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=TSASSIST-38496930-20051 

 https://collab.ext.icrc.org/sites/TS_ASSIST/_layouts/15/DocIdRedir.aspx?ID=TSASSIST-38496930-19001 

 


