
 

 العالمي التابع للاتحاد الدولي لجمعيات الصليب ال حمر والهلال ال حمر أ سطول المركبات 

 

 

 ت ا رشادا   موجز 
الوقاية من العدوى ومكافحتها في المركبات التابعة للاتحاد الدولي لجمعيات الصليب ال حمر والهلال  
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 قدمة الم  - 1
طار   عداد هذه ال رشادات في ا  )الاتحاد الدولي( تحاد الدولي لجمعيات الصليب ال حمر والهلال ال حمر  من جانب الاالالتزام المس تمر  جرى ا 

هذه وتعزز . 19-كوفيدجائحة  والعمل على دعم جهود الجمعيات الوطنية في مكافحة ،داخل المنظمةالعدوى كافحة بتعزيز المعايير المثلى لم

نظراً  19-كوفيدفيروس لا صابة بل محتملاً اً خطر يمثل أ ن كل راكب على أ ساس لمكافحة العدوى"  النموذجيةاس تخدام "المبادئ ال رشادات 

 .الناس وضع غالبيةلعدم معرفة 

ممكن    التقليل ا لى أ دنى حد    علىالموظفين  يساعد  مما  ،  الشخصيةالوقاية  واس تخدام معدات  كما تدعو هذه ال رشادات ا لى التباعد الجسدي  

 اطر،مثل هذه المخ  الحد منعن  سؤولية  الم يتحمل    ومتطوع في الجمعية الوطنية   موظفراً ل ن كل نظو   .19-كوفيد  من خطر ال صابة بفيروس

 لجميع المعنيين.  بيئة أ كثر أ مناً ضمان تهيئة على ه ال رشادات د بال جراءات الواردة في هذيساعد التقي  فسوف 

 منها  والغرض ال رشادات  نطاق    - 2
موظفي/متطوعي الاتحاد الدولي ، من ؤجرةالمعارة أ و المسواء ، لاتحاد الدوليل التابعة ركباتالمجميع مس تخدمي ا لى  ةهذه الوثيقة موجَه 

طاربداخلها  جلوسهم  أ ثناء   عن طريق مركبات   19-، وذلك بغية منع انتقال العدوى بفيروس كوفيدالرعاية  أ نشطةبضطلاع  للاتحركاتهم    في ا 

دارة جثفي المس تخدمة الدولي الاتحاد  طار  ث نقل ركاب أ و ا   أ نشطة الدفن.الموتى في ا 

 لمكافحة العدوى  النموذجية   الاحتياطات  - 3

 نظافة اليدين الحفاظ على   - 1- 3

في الوقاية  بالغ ال همية دوراً ؤدي ياليدين غسل أ ن  ت  ب  لوقاية من انتشار العدوى. وقد ث  لال جراء الوحيد ال كثر فعالية  نظافة اليدين هي

 من العدوى المرتبطة بالرعاية الصحية.

طه ِّر  وأ  الصابون فالماء و   نظيفةال يدي ال   الم طه ِّر الكحولي علىس تخدم ي  ، و لتطهير اليدينسريعة ال الة و فعَ كحولي من الوسائل الالاليدين م 

يكون من الضروري  تكون مرافق غسل اليدين غير كافية، أ و حيثم عندما يدة ، وهو من الوسائل المف ساخات الواضحةت الخالية من الا

كان س تخدام مركبات الاتحاد الدولي أ و كلما يتعلق بانشاط الاضطلاع بأ ي يجب تطهير اليدين قبل وبعد و  تطهير اليدين بشكل متكرر.

 .مشتبه في اتساخهاسطح أ و أ ش ياء هناك ملامسة ل  

 الشخصية أ لبسة ومعدات الوقاية اس تخدام   -3-2

ن   أ ن يلتزم بهذه   وينبغيومكافحته،    19-كوفيد  فيروسانتشار  للوقاية من    النموذجية  الاحتياطاتأ حد  من  ارتداء معدات الوقاية الشخصية  ا 

دارة يشاركون و  يعملون في بيئات شديدة الخطورة ن الذيوظفينالمجميع الممارسة  اس تخدام . ولمعرفة المزيد بشأ ن الموتى ثجثفي أ نشطة ا 

بشأ ن الاتحاد الدولي لجمعيات الصليب ال حمر والهلال ال حمر دليل  الرجوع ا لىيرجى معدات الحماية الشخصية في س ياق مختلف، 

 :التالي الرابطوذلك من خلال  ،19-كوفيدخلال جائحة الشخصية الوقاية  معداتاس تخدام 
19/-covid-desk-help-health-ppe-equipment-protective-https://www.preparecenter.org/resource/personal 

 وتهوية المركبة الجلوس داخل المركبة مع مراعاة التباعد الجسدي   -3-3

مع ركاب تها أ ثناء مشاركداخل المركبة  الجسديالتباعد ممارسة في  19-كوفيدمن ال صابة بالغير الطرق فعالية لحماية النفس و كثر يتمثل أ  

 .ا ضافيةتقس يم  تدابير  اتخاذ    معداخل المركبة  ترتيب محدد للجلوس  وضع  من خلال    في الحد من خطر انتقال العدوىال سهام  . ويمكن  أ خرين

ل تقل  مسافةب ترك ويجا لى أ دنى حد  ممكن،  ةالجسديالمخالطة فرص  لتقليلالركاب بين التباعد و  الفصل مسافة مراعاةيجب  -

 ؛داخل المركبةوأ خر كل شخص عن متر واحد بين 

 ؛تعديل بال مكانات المحليةبأ جراء  عن بقية الركاب فصل القسم الخاص بالسائقكن يم قد -

 HZJ79أ و    HZJ76  لند كروزر  تويوتا  المركبة من طراز  في  (ينمريض /ينراكب  +لكل مركبة )سائق  ثلاثة أ شخاص    الحد ال قصى -

 ؛مركبة من فئة "س يارة المدينة"أ و  المقصورة المزدوجةذات 

https://www.preparecenter.org/resource/personal-protective-equipment-ppe-health-help-desk-covid-19/
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، حاديةال  المقصورة ذات  HZJ79 لند كروزر تويوتا المركبة من طراز في سائق(ال لكل مركبة )شخص واحد  الحد ال قصى -

  .حافلةمقعد عند اس تخدام وشخص واحد لكل 

 خاصة   احتياطات  -4- 3

لى  في أ و المرفق ال كمام عند السعال/العطس في و ، التباعد الجسدي) 19-كوفيدفي س ياق بالفصل  ةالمعتادحتراز وسال الابال ضافة ا 

 التالية: الاحتياطاتتطبيق أ يضاً  من المهم (...الخ نظافة اليدينالعناية ب يمكن التخلص منه مباشرة بعد الاس تخدام، و ورقي منديل 

 تنظيف المركبة يومياً باس تخدام ا جراءات التنظيف؛ -

 ؛الحفاظ على التباعد الجسديمع مراعاة غسل اليدين قبل الصعود ا لى المركبة وبعد مغادرتها  -

 ؛الهواءالسماح بتدفق والخلفية لخلق ضغط سلبي و يجب فتح النافذة ال مامية : افذو تح النف  -

ذا كانت ف الهواء كي ِّ م  التدفئة و م اس تخدعدم ا - ل ا  غلقة النوافذا  عادة تدوير هواءل تقم أ بداً بتشغيل ، وم  الم كي ِّف داخل  خيار ا 

 .المقصورة

 المركبات والمعدات   - 4
الضروري وبالتالي، فمن في استراتيجية حركة المركبات واس تخدامها. مراعاة ذلك ولذلك يجب  ،19-كوفيديتأ ثر اس تخدام المركبات بجائحة 

 :ال تي مراعاةمن خلال  أ سطول مركباتكمسعة و للمركبات تقييم الحاجة الحقيقية 

 ؛العزل الصحيظروف تخفيض الموارد البشرية بسبب  -

 بين الركاب(.الجسدي للتباعد  مراعاةً المقاعد المتاحة )عدد ل لكل مركبة بسبب انخفاض النقسعة انخفاض  -

 الوقت الذي يس تغرقه تنظيف المركبات. -

 نقل الركاب  -   النموذجية الس يارة   -4-1
 عدادل  ا

 ؛باس تخدام ال جراء "اليومي" و"ال س بوعي" هاوتطهير المركبة  تنظيف -

زالة  -  .داخل المركبةمن ا ليس له ضرورة مكل ا 

ذا كان ذلك ممكناً  -  ؛مقاومة للماءأ و  ال لي بأ غطية قابلة للغس يلمقاعد الس يارة تغطية ، ا 

 ؛شغلهاكن وتحديد عدد الركاب والمقاعد التي يملى المركبة، ا  لصعود اخطط وعرض وضع  -

 وخارجها.المركبة رض علامات الوقاية المتاحة داخل ع -

 المركبة على متنالموجودة المعدات 
طه ِّر هلام صابون أ و ه ِّر، أ و بخاخ معبأ  بمحلول الكلور الم ط  بللَة مناديلأ و  ،كحوليم  بللَة منسوجاتأ و  م  أ كياس ، أ و يمكن التخلص منها م 

 .قمامة
 

 نقل المرض   - حدات الصحة المتنقلة وو مركبات ال سعاف   -4-2

للجمعيات الفني    . ويقدم الاتحاد الدولي الدعم19-كوفيدوكذلك خلال جائحة  ال سعاف للاس تجابة لحالت الطوارئ الطبية  مركبات  س تخدم  ت  

م الوطنية التي ت   لى مراكز ال سعاف لتوفير مركبات  مواصفاتمن خلال تحديد  عاجلةخدمات طبية قد ِّ وحدات كافية لنقل المرض ا 

سرح ا لى م الوطنية الجمعية  المسعفين وغيرهم من المس تجيبين ال وائل من متطوعيبنقل ال سعاف تقوم مركبات و  العلاج.لتلقي حالة ال  

أ ن و  19-كوفيد. ومن شأ ن توفير المعدات وال دوات الكافية أ ن يمنع انتشار فيروس العاجلةمعدات ل دارة الرعاية معهم الحادث، حاملين 

 منظمة الصحة للبلدانالصادرة عن العاجلة يرد في ال رشادات الخاصة بالخدمات الطبية و  من خطر ال صابة.ممكن يقلل ا لى أ دنى حد 

وذلك عبر  ، وتطهيرها هاتنظيف مركبات ال سعاف و اس تخدام أ جل من  لوقاية من العدوى ومكافحتهاجراءات ال   واض   تعريف  ال مريكية 

 :ينالتالي ينالرابط
19/-covid-desk-help-health-andprehospital-https://www.preparecenter.org/resource/clinical 

 19-covid-ems-medicalservices-emergency-prehospital-https://www.paho.org/en/documents/recommendations 

https://www.preparecenter.org/resource/clinical-andprehospital-health-help-desk-covid-19/
https://www.paho.org/en/documents/recommendations-prehospital-emergency-medicalservices-ems-covid-19
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دارة  -4-3  الموتى  ث جث   ا 
 نقل الجثث المؤمَنة   3-1- 4
طار مواجهة جائحة ( غير ملوثةكياس أ و توابيت أ  )في  المؤمَنةمباشر في نقل الجثث الم س تخدمة بشكل ب تطهير المركبات يج -كوفيدفي ا 
ادية تيع للمركبات الا  المس تخدمة  النموذجيةللبروتوكولت    وفقاً وذلك    ،ة()الشاحنات الصغير تويوتا لند كروزر بيك أ ب  مركبات  ل س يما    ،19

 خاصة. يةاز احتر ا جراءات اتخاذ حاجة ا لى وذلك دون أ خرين.  التي تنقل أ شخاصاً 

 نقل الجثث غير المؤمَنة   3-2- 4
في  الوفيات الجماعيةفي س ياق سيناريوهات الم جهزَة غير المؤمَنة / غير الجثث  نقل مباشر فيس تخدم بشكل التي ت  لمركبات بافيما يتعلق 

طار مواجهة جائحة   الصابون المنزليباس تخدام المركبة  البدء في تنظيف يجب ف تويوتا لند كروزر بيك أ ب،  ركباتم، ل س يما 19-كوفيدا 
٪ من هيبوكلوريت 0.5يحتوي على اعتيادي ر منزلي طه ِّطهيرها بم  بت شطفها ة، ثم القيام بعد اديتيع الا أ و المنظفات المنزلية اديتيع الا

قناع والنظارات ال يجب ارتداء معدات الوقاية الشخصية أ ثناء التنظيف، بما في ذلك و  .٪0.5بنس بة تركيز حلول كلور بم الصوديوم أ و
 .معدات الوقاية الشخصيةنزع اليدين بالماء والصابون بعد غسل  الواقية والمئزر المقاوم للسوائل والقفازات، وينبغي

بطلاء البضائع صندوق طلاء صوب س تي  لصدأ ،ا صابتها باما يترتب على ذلك من ال صلي و المركبة لمحتمل لطلاء الضرر امن أ جل معالجة و 
يبوكسي بحري  .19-كوفيدضحايا  نزيلوالمناولة أ ثناء تحميل/تس تعمال ين لسهولة الاتجانبي فتحتين  ذيالبضائع صندوق ل  سقفتركيب ، و ا 

 عدادال  

 ؛باس تخدام ال جراء "اليومي" و"ال س بوعي" هاوتطهير المركبة  تنظيف -

زالة  -  .داخل المركبةمن كل ما ليس له ضرورة ا 

ذا كان ذلك ممكناً  -  ؛ماءقاومة لل ال لي أ و م بأ غطية قابلة للغس يلمقاعد الس يارة تغطية ، ا 

 .غطاء صندوق البضائعرض علامات الوقاية المتاحة داخل ع -
 

 المركبةالمعدات الموجودة على متن 
طه ِّر صابون أ و هلام بخاخ معبأ  بمحلول الكلور الم طه ِّر، أ و  بللَة مناديلأ و  ،كحوليم   .أ كياس قمامة، أ و يمكن التخلص منها م 

جراءات تنظيف المركبات و   - 5  تطهيرها ا 
تاحة لمركبات والمعدات، اتطهير فعالية ضمان من أ جل  ا جراء التنظيف خلال  التنظيف للاس تخدامرات ومواد طه ِّالمنظفات والم  يتعين ا 

 .اليومي

 ؛العناية بأ ي معدات كهربائية(مع مراعاة والماء. ) جميع ال سطح المرئية بالمنظفمسح  -

 ا؛انتقل ا لى خارجهثم المركبة اخل ثم د ابدأ  من الخلفالطريقة:  -

 الخارجيةو  قابض الداخليةالم، و ال يدي ادع)المقاعد، ومخبشكل متكرر يجري ملامس تها يجب رش جميع ال سطح الداخلية التي  -

( بواب، والمذياعل  ال زرار بالوحات  القيادة و ة  لسائق، ولوحوأ زرار الضبط والتحكم الخاصة باأ حزمة ال مان،    مشابك، و لل بواب

بي ِّض  بمحلول  ؛دقائق 10في الهواء الطلق لمدة  ها لتجفوترك  ٪0.5تركيز  بنس بةم 

 ؛بالمنظفركبة أ رضية الممسح  -

ذراع والمؤشرات و وعصا صندوق التروس )الجيربوكس(،  الاهتمام بعجلة القيادة  مع    –بشكل منفصل  المقصورة  تنظيف منطقة  -

 .اليدمكابح 

دارة النفايات   - 6  ا 
ذا  .  ةصلبللقمامة ال في كيس    الخ...  يمكن التخلص منهاالتي  عد  اقالمأ غطية  و   بللَةالم    ناديلالم مثل    النفايات الشائعةتودع   نت قد اس ت خدمت كافا 

 النفايات الطبية. لتخلص منل الرعاية الصحية مرفق يتبعها التي ذاتها جراءات لا  ل وفقاً ا التخلص منه يجب للتعامل مع مرض، ف 
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 ذييل والوثيقة المرجعية الت   - 7
لاتحاد الدولي، يرجى الرجوع ا لى التابعة لركبات  المالمطبقة على  جراءات الوقاية من العدوى ومكافحتها  فصَلة ل  الم  طوات  الخعن  لمزيد  لمعرفة ا

 .ذا الموجزبه  ةرفقالم – 19-خلال جائحة كوفيدبالوقاية من العدوي ومكافحتها في المركبات التابعة للاتحاد الدولي  الخاصةال رشادات 
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