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Consegues fazer as tuas proprias

Vais precisar de fe proteger dos virus, mascaras, luvas, dculos de protegdo ou

especialmente quando saires de casa prote¢do de maos?

Deves usar equipamento especial para AS REGRAS

proteger: 1. Certifica-te de que estds com um adulto
enquanto fazes esta atividade

/\/ ) 6 ® ¢ N 2. Procura fita adesiva, aventais, uma fita,

sacos de plastico, sacos do lixo, dculos de sol ou
Este equipamento chama-se Equipamento  luvas
de Protecdo Individual ou EPI 3. Arranja maneiras seguras de cobyir o teu
. .. nariz, olhos, boca e Mados. Agora estds a usar
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Dica «faz tu mesmos:
Podes encontrar as
coisas de que
precisas em casa.

Estas protegido? Ha buracos ou alguma forma de os
germes chegarem a0 teu nariz, boca ou olhos?
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