
WAJAH PERASAAN
Kamu mungkin memiliki banyak perasaan

sekarang.

sedih

marah

bahagia

khawatir

Bagaimana perasaanmu setelah mengungkapkannya?
Cobalah hal ini setiap hari!

Pikirkan keadaanmu hari ini, pilih satu wajah yang
menggambarkan perasaanmu, lalu ungkapkan.

Untuk aktivitas anak lainnya kunjungi: www.preparecenter.org/kidskit
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