
एहसास� वाले चेहरे
आपको इस समय कई तरह क� भावनाए ंमहसूस

हो रही ह�गी।

उदास

�ो�धत

�स�

�च��तत

उसके बारे म� बात करते �ए आपको कैसा महसूस हो रहा है?
इसे हर रोज़ करने क� को�शश कर�।

सोच� �क आप आज कैसा महसूस कर रहे ह�, कोई चेहरा चुन�  जो इस बात को
�दखाता हो �क आप कैसा महसूस कर रहे ह� , और उसके बारे म� बात कर�।

ब�ो क� अ�य ग�त�व�धय� के �लए देख�: www.preparecenter.org/kidskit
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चुन� �क आज आप कैसा महसूस कर रहे ह�?
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