
CARINHAS DOS SENTIMENTOS
Podes estar a ter muitos sentimentos agora.

triste

zangado

feliz

preocupado

Como é que te sentes depois de falares sobre isso?
Tenta fazer isto todos os dias!

Pensa em como estás hoje, escolhe uma cara para
representar o que estás a sentir, e fala sobre isso.
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Escolhe como te sentes hoje
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