
SENTIMIENTOS QUE
EXPRESA TU ROSTRO

¿Cómo te sientes después de hablar de esta emoción? 
¡Intenta esto todos los días!

Piensa cómo te sientes hoy, elije una expresión de tu
rostro para representar cómo te sientes y habla de ella.

Puede que tengas muchos sentimientos en
estos momentos.
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Elije cómo te sientes hoy
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