
یو سر رسم ک�ئ - د سر دننه
هغه �ه ولیکئ چې ممکن

خلک یې د بحران پر مهال په

اړه یې فکر وک�ي

په بهر کې هغه �ه ولیکئ چې د
دوې سره د مرستې لپاره �ن�ه
کولی شئ تاسو له خپل مغز یا

عقل �خه کار واخلئ

د باندې هغه �ه ولیکئ چې تاسو
�ن�ه کولی ش� له دوې سره د
مرستې لپاره له خپل زړه �خه

کار واخلئ

سر، زړه او لاسونه
کله چې خلک زیانمن او یا اندی�من وي، موږ کولی شو په

نرم� یا خواخوږی له دوې سره مرسته وک�و.

یو زړه رسم ک�ئ- د زړه د ننه هغه
�ه ولیکئ چې ممکن خلک یې د
بحران پر مهال احساس ک�ي

د یو لاس ان�ور رسم ک�ئ - د
ان�ور دننه هغه �ه ولیکئ چې

ممکن خلک یې د بحران پرمهال
وک�ي اویا یې ترسره ک�ي

د باندې هغه �ه ولیکئ چې
تاسو �ن�ه کولی ش� خپل

لاسونه، له دوې سره د مرستې
لپاره وکاروئ

اوه!

�ای
هغه 

مو چې درد

ویې
کوي 

سئ
نی

پو�تنه وک�ئ چې �ه
ضرر یې لیدلې؟

دوی ته ووایه چې تاسو د
هغوې سره د مرستې لپاره

آماده یاست

لوم�ن� مرستې ترسره ک�ئ
(مهارت ته اړتیا ده)

د سختوحالاتو پرمهال خلکو ته اسانتیاوې برابرول د مرستې لپاره یوه �ه لاره ده
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