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ــاير  30في  ــاني/ ينــ ــانون الثــ ـــة  قرر، Ȟ2020ــ ــام لمنظمـ ـــدير العــ المـ

ـــǽـــة  ــ ـــ ـــ ـــ ـــحـــة العـــالمǽـــة (المنظمـــة) أن فـــاشــ ــ ـــ ـــ ــ   فيروس Ȟورونـــا مرض الصـــ
طارئة من طوارȏ الصحة العمومǽة التي تثير قلقاً ) تشȞل Ȟ)-19وفيد
ـــاء تدرس  1دولǽاً. ـــǽة، فإن الدول الأعضــ ـــتمر للفاشــ ونظراً للتطور المســ

الخǽــارات المتــاحــة للوقــاǽــة من دخول المرض إلى منــاطȘ جــديــدة أو 
ـــــرȑ فيها  ـــ ــ ــان إلى آخر في المناطȘ التي ǽســ ــ ـــ ـــ الحد من انتقاله من إنســ

  الفيروس Ǽالفعل.
  

ــمل  ـــ ــحة العمومǽة والرامǽة إلى وقد تشــ ــ التدابير المتخذة في مجال الصـــ
ـــحي على الأفراد ينطوȑ على  ــ ـــ ـــ ــ تحقيȘ هـذه الأهـداف فرض حجر صـــ
ــوا للفيروس،  ـــ ــحة جيدة رȃما تعرضـــ ـــ تقييد حرȞتهم أو عزل أفراد في صـــ
ــȞان، Ǽغرض رصــــد الأعراض واكتشــــاف الحالات مȞǼراً.  عن Ǽقǽة الســ

ــلاحǽة قا ــ ـــــحي، وتتمتع العديد من البلدان Ǽصـــ نونǽة لفرض الحجر الصــ
ــتجاǼة  ــاملة من تدابير الاســــ ــه في إطار حزمة شــــ ــ وȄنǼغي لها أن تفرضــ

ــحــة العمومǽــة، وفقــاً لأحȞــام المــادة  ــ ـــ ــ ـــ من  3والاحتواء في مجــال الصــــ
) التي تقضــي Ǽالاحترام الكامل لكرامة 2005اللوائح الصــحǽة الدولǽة (

  2الناس وحقوق الإنسان والحرȄات الأساسǽة للأفراد.
  

ــادات  ــاء بإرشـــ وȄتمثل الغرض من هذه الوثǽقة في تزوȄد الدول الأعضـــ
 Ȑاق عدوǽوفيد عن تدابير الحجر الصـــحي للأفراد في ســـȞ-19 وهي ،

ــات المحلǽة أو الوطنǽة المتعلقة  ــǽاسـ موجهة للمســـؤولين عن وضـــع السـ
  .Ǽالحجر الصحي للأفراد والتقيد بتدابير الوقاǽة من العدوȐ ومȞافحتها

  
ــد  ــ ـــ ــ ـــترشـــ ـــ ــ ـــǽة مرض هذه وتســــ ـــ ــ ــ الوثǽقة Ǽالمعارف المتوفرة حالǽاً عن فاشــ

ــأن مُ  Ȟ-19وفيد ــ ـــ ـــ ــعت Ǽشـ ــ ــ ــ ــات مرِ وǼالاعتǼارات المماثلة التي وُضـــ ـــ ــ ـــ ضـ
 ȑورونا المســبب لمتلازمة الالتهاب الرئوȞ منها فيروس ،Ȑة أخرǽتنفســ
ـــرق  ـــ ــبب لمتلازمة الشـــ ـــ ــارس) وفيروس Ȟورونا المســــ ــ ـــ الحاد الوخǽم (الســ

. وســـتواصـــل المنظمة تحديث هذه الأوســـȌ التنفســـǽة وفيروس الأنفلونزا
  معلومات جديدة في هذا الصدد.Ȟلما توفرت التوصǽات 

  
على أنه تقييد لأنشطة الأشخاص  الحجر الصحي للأشخاصوǽُعرّف 

ــــوا لعامل مُمرض أو  ــ ـــ ــ ـــى، ولكن الذين يُرجح أنهم تعرضــ ــ ـــ ـــ غير المرضــ
ــــاف  ــ ـــ ـــد الأعراض واكتشــ ـــ ــ لمرض، أو عزلهم عن الآخرȄن، بهدف رصـــ

ـــــحي عن العزل الذȑ يتمثل في الحالات مȞǼراً  ــ ـــ ــ . وȄختلف الحجر الصـ
ـــي  ــابين Ǽالمرض أو العدوȐ عن الآخرȄن للوقاǽة من تفشــ ـــل المصـــ فصــ

  العدوȐ أو عدوȐ المرض أو التلوث.
  

ة ǽوȄندرج الحجر الصـــحي ضـــمن نطاق الإطار القانوني للوائح الصـــح
  )، وتحديداً المواد التالǽة:2005الدولǽة (

  المسافرȄن تحت ملاحظة الصحة العمومǽةوضع  – 30المادة   -

                                                             
ــــحـة العـالمǽـة.    1 ــ ـــ ـــ البǽـان المنبثȘ عن الاجتمـاع الثـاني للجنــة منظمـة الصــ

ــــحǽة  ـــ ــــǽة فيروس 2005الدولǽة (الطوارȏ المعنǽة Ǽاللوائح الصـ ـــ ــأن فاشـ ــ ـــ ) Ǽشـ
 .Ȟورونا المستجد

 .)2005الدولǽة (ئح الصحǽة لواالمنظمة الصحة العالمǽة.    2
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  التدابير الصحǽة المتعلقة بدخول المسافرȄن - 31المادة   -
  2معاملة المسافرȄن – 32المادة   -
  

ــاء Ǽموجب ميثاق الأمم المتحدة ومǼادȏ القانون  ــ ـــ وتتمتع الدول الأعضــ
الدولي ǼالحȘ الســـǽادȑ في ســـن التشـــرȄعات وتنفيذها عملاً Ǽســـǽاســـاتها 

  ولو انطوت على فرض قيود على حرȞة الأفراد.الصحǽة، 
  

ـــل مع  ـــ ــ ــ ــ ــحي، أن تتواصــ ــ ـــ ـــ ــ وȄنǼغي للبلدان، قبل أن تفرض الحجر الصــ
ــلǽم للحدّ من حالة الذعر  ـــ ـــأن هذه التدابير على النحو الســ ــ المجتمع Ǽشــ

  3وتحسين الامتثال، على النحو التالي:
ـــحة ومحدَّ   • ـــ ــادات واضــــ ـــ ـــ ــلطات الناس بإرشــ ــ ـــ ثة يجب أن تزود الســـ

  تسقة وǼمعلومات موثوقة عن تدابير الحجر الصحي؛وشفافة وم
ــورة بناءة إذا أرȄد   • ـــ ـــراك المجتمعات المحلǽة Ǽصـــ ــ لا غنى عن إشـــ

  لتدابير الحجر الصحي أن تحظى Ǽقبولها؛
ــحي على الرعاǽة   • ــ ـــعون للحجر الصــــ ـــ ـــل الخاضــ ـــ ينǼغي أن ǽحصــ

ـــي والاحتǽاجات  ــ ــ ــ ــ ــ ـــحǽة والدعم المالي والاجتماعي والنفســ ـــ ـــ ـــ ــ الصـ
ـــǽة، Ǽما في ــاســ ــتلزمات الأخرȐ، على الأســـ ــ ها الغذاء والماء والمسـ

  أن تُعطى الأولوǽة لاحتǽاجات الفئات الأضعف؛ 
تتأثر فعالǽة الحجر الصحي Ǽعوامل ثقافǽة وجغرافǽة واقتصادǽة.   •

ــمل تقيǽم  ــ ــائد ǽشـ ــǽاق المحلي الســـ ــرȄع للســـ وȄنǼغي إجراء تقيǽم ســـ
ــه من عقǼات،  ــ ـــ ــ ـــحي وما قد ǽعترضـــ ـــ ــ عوامل إنجاح الحجر الصــــ

شد Ǽه في وضع التدابير الأنسب والأكثر قبولاً من الناحǽة لǽُستر 
  الثقافǽة.

  
  متى تُطبȘ تدابير الحجر الصحي

  
ـــحي في مرحلة مȞǼرة من اندلاع  ــ ـــ ــ ــ قد يؤدȑ تطبيȘ تدابير الحجر الصـ
ــǽة إلى تأخير دخولها إلى بلد أو منطقة ما و/ أو قد يؤجل بلوغ  ـــ ــ الفاشــ
ــل فيها انتقاله محلǽاً. غير أن الحجر  ــ ـــ ـــ ــ ــ ذروة الوǼاء في منطقة يتواصــ
ـــادر  ـــئ أǽضـــــاً مصــ ـــلǽم، قد ينشــ الصـــــحي، إذا لم ǽُطبȘ على النحو الســ

  ونشر المرض. إضافǽة للتلوث 
  

ـــتراتيجǽة العالمǽة لاحتواء مرض Ȟوفيد ــ ـــ ـــǽاق  19-وتنطوȑ الاسـ ـــ ــ في سـ
ــراع في تحديد الحالات المؤȞدة مختبرȄاً  ــ ــ ـــ ــيته الجارȄة، على الإســـ ــ ــ ـــ فاشـــ

  5أو في المنزل. 4وعزلها وتدبيرها علاجǽاً سواء في مرفȘ صحي
  

ـــي المنظمة  ـــ ـــ ــ ـــǼة لمخالطي الحالات المؤȞدة مختبرȄاً، توصـــ ـــ ــ ـــ ــ أما Ǽالنسـ
ــخاص لمدة بتطبي ــحي على هؤلاء الأشــ يوماً اعتǼاراً  Ș14 الحجر الصــ

  .19-من آخر مرة خالطوا فيها مرȄضاً مصاب Ǽمرض Ȟوفيد

ـــحة العالمǽة.    4 ـــ ـــǽة  التدبيرمنظمة الصــ ــ ــــرȄرȑ للعدوȐ التنفســـ ـــ العلاجي السـ
ــد الا ــة عنـ ــاǼـــة ǼعـــدوȐ فيروس Ȟورونـــا الحـــادة الوخǽمـ ــ ـــ ـــ ـــ ــ ــاه في الإصــ ـــتǼـ ـــ ـــ ـــ شــ

 .)nCoV(  المستجد

ــــحة العاالمǽة. الرعاǽة المنزلǽة ل   5 ـــابين ǼعدوȐ منظمة الصــ ــى المصـــ لمرضــــ
المشتǼه فيها والمصحوǼة Ǽأعراض خفǽفة،  )nCoV(فيروس Ȟورونا المستجد 

 مخالطيهم.والتدبير العلاجي ل

   

ــحي للأفرادالاعتǼارات   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــǽاق احتواء مرض المتعلقة Ǽالحجر الصــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  في ســ
  )Ȟ)-19وفيدفيروس Ȟورونا 
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ــخص  ــحي، ǽُعرّف المخالȌ على أنه الشــ ولأغراض تطبيȘ الحجر الصــ
  الذǽ ȑقوم Ǽما يلي:

ــابين Ǽمرض Ȟوفيد  - ــ ــى مصـــ ــ ـــرة إلى مرضـــ ــ  19-تقدǽم رعاǽة مǼاشــ
  6؛الشخصǽة المناسǼة دون استخدام معدات الحماǽة

ــاب   - ــيǼ ȘمرȄض مصــ المȞوث في نفس الوســــȌ الاجتماعي اللصــ
(Ǽما ǽشــمل مȞان العمل والصــفوف الدراســǽة  Ǽ-19مرض Ȟوفيد

  والأسر المعǽشǽة وتجمعات الأفراد)؛
ـــافة قرǼȄة (تقل عن متر واحد) مع مرȄض   - ـــ ــ ــ ـــ ــفر على مســـ ــ ــ ـــ ــ ــ الســـ

ــاب Ǽمرض Ȟوفيد ـــ ـــائل النقل، في  19-مصــ ــ في أȑ نوع من وســ
ـــ ــ ــ ـــ يوماً Ǽعد ظهور أعراض المرض على الحالة قيد  14ون غضـ
  7.النظر

  
  توصǽات Ǽشأن تطبيȘ تدابير الحجر الصحي

  
ــــلطات  ـــحي، ينǼغي للسـ ـــأن تطبيȘ الحجر الصــ في حالة اتخاذ قرار Ǽشــ

  أن تكفل ما يلي:
ــحي وتوفير ما Ȟǽفي من   -1 ــ ــب للحجر الصـــ ــ ــ تهيئة المȞان المناسـ

  إمدادات طوال فترة الحجر الصحي؛ 
  اتخاذ الحد الأدنى من تدابير الوقاǽة من العدوȐ ومȞافحتها؛  -2
ــحي   -3 ــ ـــ ــ ـــع الصــ ـــ ــ ــ ــد الوضـ ـــ ــ ــ مراعاة الحد الأدنى من متطلǼات رصــ

  للأشخاص الخاضعين للحجر الصحي طوال فترته.
  
تهيئة المȜان المناســـب للحجر الصـــحي وتوفير ما Ȝǻفي من   -1

   إمدادات طوال فترة الحجر الصحي
  

الحجر الصحي استخدام إو إنشاء مرافȘ مناسǼة لعزل شخص ǽستلزم 
ـــــخاص عزلاً مادǽاً عن المجتمع المحلي والاعتناء بهم  ــ ــ أو مجموعة أشـ

  أثناء ذلك. 
  

  :وتشمل ترتيǼات الحجر الصحي المناسǼة ما يلي
ـــحي في غرف فردǽة   - ــــعين للحجر الصــ ـــخاص الخاضـ إيواء الأشــ

ـــتمــل على مرحــاض خــ ــ ـــ ــ ـــ ــعــة وجيــدة التهوǽــة وتشـــ ــــ ــ ــ ــ ــ اص بهــا واســ
ـــحي لليــدين ودورة المǽــاه). وإن  ــ ــ ــ ـــ ــ ـــتلزمــات التنظيف الصــ ـــ ــ ــ ــ (مســــ

تتوفر غرف فردǽة، فينǼغي إǼعاد Ȟل سرȄر عن الآخر مسافةً   لم
  لا تقل عن متر واحد؛

ــǼة لمȞافحة العدوȐ، مثل التهوǽة   - ــواȌǼ البيئǽة المناســ تطبيȘ الضــ
  الكافǽة ونظم الفلترة وȃروتوȞولات إدارة النفاǽات؛

ــعين للحجر   - ــخاص الخاضـــ ــافة بين الأشـــ الحرص على إǼقاء مســـ
  الصحي (أكثر من متر واحد) أثناء التواصل الاجتماعي؛ 

ـــــحي،   - ـــب للمقǽمين في الحجر الصــ ــ ـــǼاب الراحة المناســ ــ توفير أســ
  ǽشمل:  Ǽما
  إمدادات الغذاء والماء ومستلزمات النظافة الصحǽة؛  -
  الشخصǽة؛حماǽة الأمتعة وغيرها من الممتلكات   -

                                                             
ــحة العالمǽة.    6 ـــ ــ ـــ ـــ من العدوȐ ومȞافحتها أثناء الرعاǽة  الوقاǽةمنظمة الصـ

ــــتجد  ــ ـــ ــاǼة ǼعدوȐ فيروس Ȟورونا المســـ ـــ ـــ ـــ ـــتǼاه في الإصـ ـــ ـــ ـــحǽة عند الاشـــ ـــ ـــ الصـــ
)nCoV(. 

ـــخاص الذǽ ȑعانون   - ــ ــــب للأشــــ ــ ــ توفير العلاج الطبي المناسـ
  أصلاً من مشاكل صحǽة؛

التواصــل مع الأشــخاص في الحجر الصــحي بلغة ǽمȞنهم   -
 ȑـــيجر ـــ ــ ــ ــتلزمات التي ســ ـــ ــ ــ ــǽح حقوقهم؛ والمســـ ــ ـــ ـــ فهمها لتوضــ
توفيرها لهم؛ والمدة التي ســـــيتعين عليهم Ǽقاؤها في الحجر 

ــيبوا Ǽال ــ ـــ ــǽحدث إذا أصــ ـــ ــ ـــــحي؛ وما ســ ــ مرض؛ وǽȃانات الصــ
ـــلǽاتهم  ــ ــ ـــ ــ ــفاراتهم أو قنصـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــال لطلب الدعم من ســـ ــ ــ ــ ـــ الاتصـــ

  المحلǽة؛
ــواء   - ــعين للحجر الصـــحي، سـ ــافرȄن الخاضـ تقدǽم المســـاعدة للمسـ

ـــا من  ـــة أو لغيرهــ ـــاعهم لفحوص طبǽــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ جرȐ عزلهم أو إخضـ
  الإجراءات المتخذة لأغراض الصحة العمومǽة؛

ارج مرفȘ تقدǽم المساعدة في مجال التواصل مع أفراد الأسرة خ  -
  الحجر الصحي؛

ــائل الترفǽه والاطلاع   - ــ ــ ـــ ــال Ǽالإنترنت ووســ ــ ـــ ــ توفير خدمات الاتصــ
  على الأخǼار، إن أمȞن؛

  تقدǽم الدعم النفسي والاجتماعي؛  -
مراعاة الاعتǼارات الخاصة للأفراد المسنين وغيرهم ممّن ǽعانون   -

ــهم  ـــ ــ ـــ ــ ــǽة متزامنة، نظراً لزȄادة خطورة تعرضــــ ــ ـــ ـــ ــ ــ من حالات مرضــ
  . 19-مضاعفات الوخǽمة لمرض ȞوفيدللإصاǼة Ǽال

  
ـــاكن الطلǼة  ــ ـــ ــ ـــحي الممȞنة: الفنادق ومسـ ــ ــ ـــ ــمل أماكن الحجر الصـ ــ ــ ـــ وتشــ
 Ȍــة، أو منزل المخــالǽــاجــات جمــاعǽالتي تلبي احت Șوغيرهــا من المراف
ــمان  ــ ـــ ـــه. وǼغض النظر عن المȞان، لا بد من إجراء تقيǽم له لضــ ـــ نفســـ

  استǽفائه الشروȋ اللازمة لتطبيȘ حجر صحي آمن وفعال.
  

وإذا اختير الحجر الصـحي المنزلي، ينǼغي أن ǽقǽم الشـخص الخاضـع 
للحجر في غرفــة مفردة جيــدة التهوǽــة، وإذا تعــذر توفير تلــك الغرفــة، 
ـــافــة لا تقــل عن متر واحــد بينــه وȃين أفراد  ــ ــ ـــ ــ ــ فينǼغي الحفــاȍ على مســـ
ــتخدام الأماكن المشــــترȞة  ــرته الآخرȄن والتقليل إلى أدنى حد من اســ أســ

ــترȞة (Ȟالمطبخ، وأدوات الما ـــ ــ ــ ــــمان تهوǽة جيدة للأماكن المشـــ ــ ــ ــ ئدة وضــ
  الحمام).

  
  اتخاذ الحد الأدنى من تدابير الوقاǻة من العدوȎ ومȜافحتها  -2
  

ــمان  ــ ـــ ــ ــ ينǼغي تطبيȘ التدابير التالǽة للوقاǽة من العدوȐ ومȞافحتها، لضـ
  تهيئة بيئة آمنة لإيواء الأشخاص الخاضعين للحجر الصحي.

  
  التعرّف على الحالات واحتواؤها مȞǼراً 

ــاب Ǽأعراض حموǽة أو   - ــ ــ ــحي ǽُصــ ــ ـــــخص في الحجر الصــــ أȑ شـــ
ـــحي، ينǼغي أن  ـــ ــ ــ ـــǽة، في أȑ وقت أثناء فترة الحجر الصـــ ــ ــ ـــ ــ تنفسـ

  ؛ǽُ-19عالج وǽُعامل Ȟحالة مشتǼه بها للعدوǼ Ȑمرض Ȟوفيد
ــة على جمǽع   - ــ ــالǽـــ ــ ــة التـــ ـــ ـــات النموذجǽــ ــاطــــ ــ يتعين تطبيȘ الاحتǽـــ

  للحجر الصحي والعاملين فǽه: الأشخاص الخاضعين
ــاً Ǽعد   - ــوصــــ ــ ـــحي لليدين، خصــ المواظǼة على التنظيف الصـــ

ملامسة إفرازات الجهاز التنفسي وقبل الأكل وǼعد الخروج 
من المرحاض. وǽشـــمل التنظيف الصـــحي لليدين غســـلهما 
ل  ــّ ــ ــ ـــ ــ ــابون والماء أو فرȞهما Ǽمطهر Ȟحولي. وǽُفضــ ــ ـــ ــ ــ Ǽالصــ

ـــحة العالمǽة  7 ــ ـــ ـــرȄة Ǽفيروس . منظمة الصـــ ـــ ـــ ـــد العالمي للعدوȐ الǼشــ ــ ـــ الترصـــ
 .)Ȟ )COVID-19ورونا المستجد
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ـــȞل المطهر الكحولي إذا لم تكن اليدان م ــ ــ ـــ ــ ــ ـــختين Ǽشــ ــ ـــ ــ ــ تســــ
ــابون إذا Ȟانتا  ــلهما Ǽالماء والصـــ ل غســـ ـــّ ــح، فǽما ǽفضــ واضـــ

  متسختين بوضوح؛  
ـــعين للحجر   - ــ ــ ــ ـــ ــخاص الخاضــ ــ ــ ـــ ــ ـــمان التزام جمǽع الأشـــ ـــ ــ ـــ ــ ضـ

ـــــي  ـــحǽة للجهاز التنفســ ــات النظافة الصــــ ــ ـــحي Ǽممارســـ الصــــ
وإدراكهم أهمǽة تغطǽة الأنف والفم بثني المرفȘ أو Ǽمناديل 

ــــعال أو العطس ثم التخل ــ ــ ــ ــ ص فوراً من تلك ورقǽة عند الســــ
  المناديل والتنظيف الصحي لليدين؛

  الإحجام عن لمس الفم والأنف؛  -
ــابين Ǽأعراض المرض    - ــخاص غير المصــ لا يلزم أن يرتدȑ الأشــ

أقنعــة طبǽــة، إذ لا توجــد بيّنــة على أن ارتــداء أȑ نوع من هــذه 
  8الأقنعة يوفر حماǽة للأشخاص غير المرضى.

  
  الضواȌǼ الإدارȄة

  
ــات الإدارȄة  ــ ــǽاســ ـــ ـــواȌǼ والسـ ــمل الضـــ ــ عدوȐ ومȞافحتها الللوقاǽة من تشــ

  داخل مرافȘ الحجر الصحي، على سبيل المثال لا الحصر، ما يلي:
ـــتدامة ل  - ــ ــ ــ ـــ ــ ــطة مســ ــ ــ ــ ـــ ــ ـــاء بنى تحتǽة وأنشـــ ـــ ــ ـــ ــ ــ لوقاǽة من العدوȐ إرسـ

  (تصمǽم المرافȘ)؛ومȞافحتها 
ــحي والعاملين في   - ــ ـــعين للحجر الصـــ ــ ـــــخاص الخاضــ تثقيف الأشــ

ـــأ ـــ ــ ــ ــ ـــ ؛ وȄتعين لوقــاǽــة من العــدوȐ ومȞــافحتهــان تــدابير امرافقــه Ǽشــ
ـــحي على مراعاة  ــ ـــ ــ ـــ تدرȄب جمǽع العاملين في مرفȘ الحجر الصــ
ــحي.  ــ ـــ ــ ــ ـــ الاحتǽــاطــات النموذجǽــة قبــل تطبيȘ تــدابير الحجر الصــ
ـــادات عن الاحتǽـــاطـــات النموذجǽـــة  ــ ــ ـــ ــ ــ وȄنǼغي تقـــدǽم نفس الإرشــــ
ــولهم.  ــحي عند وصــ ــخاص الخاضــــعين للحجر الصــ لجمǽع الأشــ

ــعين للحجر Ȟما ينǼغي أ ــ ــ ـــتوعب Ȟلٌ من العاملين والخاضــ ــ ن ǽســـ
  أهمǽة التماس الرعاǽة الطبǽة إذا ظهرت عليهم أعراض المرض؛

وضــع ســǽاســات Ǽشــأن التعرّف مȞǼراً على الحالات المشــتǼه في   -
  وإحالتها إلى المرافȘ المختصة. 19-إصابتها ǼعدوȞ Ȑوفيد

  
  الضواȌǼ البيئǽة

  
التنظيف والتطهير البيئǽة السلǽمة. يجب المواظǼة على اتǼاع إجراءات 

ــد ــدوȞ Ȑوفيـــ ــاملي التنظيف Ǽعـــ ـــا،  19-وȄلزم تثقيف عـــ ــايتهم منهــ وحمـــ
ـــورة منتظمة  ـــحي Ǽصــ ـــطح بيئة مرفȘ الحجر الصــ ــمان تنظيف أســ وضـــ

  وشاملة طوال فترة الحجر الصحي، على النحو التالي:
ــد   - ـــ ــ ــها، مثل المناضــ ــ ــ ـــطح التي يتكرر لمســ ـــ تنظيف وتطهير الأســ

ــرّ  ــ ــ ـــ ــ ـــرة وغيرها من أثاث غرفة النوم، ة وأُ المجاورة للأســ ــ ـــ ــ طر الأســـ
تنظǽفاً يومǽاً Ǽاستعمال مطهر منزلي عادǽ ȑحتوȑ على محلول 

جزءاً  99تبيǽض مخفف (Ǽمقــدار جزء واحــد من المبǽّض لكــل 
ـــــطح التي لا تتحمـــل ــ ــ ــ ـــ ا الأســ ــّ ــاء). أمـ التبيǽض،  محلول من المـ

ـــانول  ــال محلول ǽحتوȑ على الإيثــ ــتعمـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــاســـ ــا Ǽـــ ــ فǽمȞن تنظǽفهـ
Ȟ؛70  يزبتر٪  

ــــطح الحمام والمرحاض وتطهيرها مرة واحدة على   - ــ ــ ـــ ــ تنظيف أســـ
ـــتعمال مطهر منزلي عادǽ ȑحتوȑ على محلول  الأقل يومǽاً Ǽاســ

جزءاً  99تبيǽض مخفف (Ǽمقــدار جزء واحــد من المبǽّض لكــل 
  ؛)من الماء

ــتحمام   - ــــف الاســــ ــرȄر ومناشــ ــ تنظيف ملاǼس المرȄض وأغطǽة الســ
ــيل العادȑ والماء واليدين وما إلى ذلك  ــابون الغســ ــتعمال صــ Ǽاســ

ــالـة الملاǼس بـدرجـة حرارة تتراوح بين  ــ ــ ـــ ــ ــ ــطـة غســــ ــ ـــ ــ ــ ـــ  60أو بواســ
من ثم الشائعة، و الغسيل درجة مئوǽة، Ǽاستعمال منظفات   90و

  ؛تجفǽفها جيداً 
ــدابير تكفــــل التخلص من   - ــاذ تــ ــدان في اتخــ ينǼغي أن تنظر البلــ

ــحي للنفاǽات، ولǽس في مȞان مفت ــ ــ ــلات في مȞب صــــ ــ ــ ــ وح الفضــ
  ؛غير مراقب

ــتعمال عند   - ــ ـــ ــ ينǼغي أن يرتدȑ عاملو النظافة قفازات وحيدة الاســـ
ــخة  ــراشــــف المتســ ــطح أو الملاǼس أو الشــ تنظيف أو مناولة الأســ
Ǽسوائل الجسم، وأن ǽحرصوا على التنظيف الصحي لليدين قبل 

  ارتداء القفازات وǼعد نزعها.
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   للأشخاص الخاضعين للحجر الصحي طوال فترته
  

يتعين متاǼعة حالة الأشخاص الخاضعين للحجر الصحي يومǽاً داخل 
ــمل المتاǼعة قǽاس درجة حرارة  المرفȘ، طوال فترة الحجر، على أن تشـ
الجسم يومǽاً وتحرȑ الأعراض. أما فئات الأشخاص المعرضين ǼشȞل 
ـــاعفاته الوخǽمة فقد يتطلبون  ـــ ــ ـــ ــ ــاǼة ǼالعدوȐ ومضـــ ــ ــ ــ ــ ـــ أكبر لخطر الإصـــ

  للحالات المزمنة أو علاجات طبǽة محددة. إجراءات ترصد إضافǽة 
  

ـــǽص  وȄنǼغي إيلاء الاعتǼار لتوفير ما يلزم من موارد وموظفين وتخصـ
ــي  ــ ــ ـــــحي. وȞǽتسـ فترات راحة للموظفين العاملين في مرافȘ الحجر الصــ
هذا الأمر أهمǽة خاصــة في ســǽاق الفاشــǽات الســارȄة، حيث قد تُعطى 

ــــحة ا ــ ــ ــ ــǽص موارد الصـــ ــ ـــ ـــ لعمومǽة المحدودة إلى الأولوǽة أثناءها لتخصـــ
  مرافȘ الرعاǽة الصحǽة وأنشطة الكشف عن الحالات.

  
ـــحي بإجراء فحوص مختبرȄـة  ــ ــ ـــ ــ ــ ــح في نهاǽة فترة الحجر الصــ ــ ـــ ــ ــ ـــ وȄُنصــ
للعينات المأخوذة من الأجهزة التنفســـǽة للأشـــخاص الخاضـــعين للحجر 

  الصحي، Ǽصرف النظر عن الأعراض.
  

          
 

وقد يخضع النص هذه الوثǽقة عǼارة عن مسودة. وǽعتبر محتواها غير نهائي،    جمǽع الحقوق محفوظة .2020الصحة العالمǽة منظمة  ©
يلها، جزئǽًا للمراجعة قبل نشره. ولا يجوز مراجعة الوثǽقة أو تلخǽصها أو الاقتǼاس منها أو إعادة إنتاجها أو نقلها أو توزȄعها أو ترجمتها أو تعد

  ، Ǽأȑ شȞل أو Ǽأȑ وسيلة دون إذن من منظمة الصحة العالمǽة.أو Ȟلǽًا
WHO reference number:  WHO/2019-nCov/IHR_Quarantine/2020.1   

                                                             
ـــتخدام الأقنعة الطبǽة في المجتمع المحلي ل   8 ــأن اســـ ـــائح Ǽشــــ دȐ تقدǽم نصـــ

الرعاǽة المنزلǽة وفي مرافȘ الرعاǽة الصــحǽة في ســǽاق فاشــǽة فيروس Ȟورونا 
 .)nCoV-2019المستجد (


