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والمطارات والمعابر البرȄة مطالǼة Ǽموجب اللوائح الصحǽة الدولǽة بوضع إن سلطات الصحة العمومǽة في الموانئ 

خطة للطوارȏ وترتيǼات فعّالة من أجل الاستجاǼة للأحداث التي قد تشȞّل طارئة صحǽة عمومǽة تسبب قلقاً دولǽاً 
عمومǽة. وقد انتشرت Ǽاللوائح الصحǽة الدولǽة Ǽشأن تدابير الصحة ال ةالمعنǽ ةكز الاتصال الوطنǽاوالتواصل مع مر 

وانتقلت عبر عدد من الحدود، ما أوجد طلǼاً على الكشف عن الحالات المشتǼه فيها وإدارتها  19-فاشǽة مرض Ȟوفيد
  في نقاȋ الدخول، Ǽما في ذلك الموانئ والمطارات والمعابر البرȄة.

في إصابتهم ǼعدوȐ مرض  وتستهدف هذه الوثǽقة تقدǽم المشورة Ǽشأن الكشف عن المسافرȄن المرضى المشتǼه
  ، في المطارات والموانئ والمعابر البرȄة الدولǽة، Ǽما في ذلك على متن وسائل النقل.Ȟ-19وفيد

الحالǽة  19-وتشمل إدارة المرضى في المطارات والموانئ والمعابر البرȄة الدولǽة في سǽاق فاشǽة مرض Ȟوفيد
  لى أولوǽات Ȟل بلد من البلدان وقدراته:التدابير التالǽة التي ينǼغي تنفيذها Ǽالاستناد إ

  الكشف عن المسافرȄن المرضى -1
  19-مع المسافرȄن المرضى لتحرȑ العدوǼ Ȑمرض Ȟوفيد المقابلاتإجراء  -2
  19-الإبلاغ عن الإنذارات الخاصة ǼالمسافرȄن المرضى المشتǼه في إصابتهم ǼعدوȐ مرض Ȟوفيد -3
4-  ȐعدوǼ ه في إصابتهمǼن المرضى المشتȄوفيد عزل المسافرȞ وإجراء التدبير العلاجي لحالاتهم  19-مرض

  إلى مرافȘ الرعاǽة الصحǽة وإحالتهم

  وستقوم المنظمة بتحديث هذه التوصǽات Ȟلما وردت معلومات جديدة. 

وتتوجه هذه الإرشادات المبدئǽة إلى مراكز الاتصال الوطنǽة المعنǽة Ǽاللوائح الصحǽة الدولǽة، وسلطات الصحة 
قاȋ الدخول، ومشغلي نقاȋ الدخول، ومشغلي وسائل النقل، وسائر الجهات صاحǼة المصلحة المشارȞة العمومǽة في ن

  في إدارة أحداث الصحة العمومǽة في نقاȋ الدخول.

  

  الكشف عن المسافرȄن المرضى في نقاȋ الدخول الدولǽة - 1
Ȋǻالتخط  
  الموظفون 

المدرȃين، على نحو يتناسب مع عدد المسافرȄن ومدȐ ينǼغي أن تُسند هذه المهام إلى عدد ملائم من الموظفين 
  ومدȐ التعقيد الذȑ تتسم Ǽه نقاȋ الدخول من حيث مرافȘ المحطات النهائǽة. ،تواتر حرȞتهم
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بينهم وȃين المسافرȄن في  متر واحدوȄنǼغي أن يُدرب الموظفون على حماǽة أنفسهم Ǽالحفاȍ على مسافة تزȄد على 
أǽضاً Ǽاسم "المǼاعدة الاجتماعǽة"). وȄنǼغي تزوȄد الموظفين بتعلǽمات Ǽشأن تشجǽع جمǽع الأوقات (ǽُعرف ذلك 

بين Ǽعضهم الǼعض أثناء انتظارهم لعبور نقطة الدخول،  متر واحدالمسافرȄن على الحفاȍ على مسافة تزȄد على 
  Ǽما في ذلك اثناء استكمالهم لاستمارات الدخول.

قبل أعداداً Ȟبيرة من المسافرȄن أو تتضمن بنǽة تحتǽة Ȟبيرة (مثل المطارات) وȄنǼغي أن تزود نقاȋ الدخول التي تست
Ǽعامل واحد على الأقل للرعاǽة الصحǽة ǽعمل في الموقع وȄُخصص لدعم الموظفين في نقطة الدخول في حال 

عاجلة. وȄنǼغي المشتǼه فيها إلى الرعاǽة السرȄرȄة ال 19-احتǽاج المسافرȄن المرضى أو حالات العدوǼ Ȑمرض Ȟوفيد
أن يزود هؤلاء العاملين في الرعاǽة الصحǽة Ǽالإمدادات من معدات الحماǽة الشخصǽة اللازمة للعاملين في الرعاǽة 
 ȏادǼعوا المǼوأن يت (ة العينينǽة/ أدوات حماǽالقطيرات والنظارات الواقǼالمخالطة وǼ اطات الخاصةǽالاحت ȑأ) ةǽالصح

طارئة إلى تقدǽم الرعاǽة الحاجة ال لنشأةتحسǼاً  هناالعدوȐ ومȞافحتها الموضحة  التوجيهǽة الخاصة Ǽالوقاǽة من
  مسافر مرȄض أو حالة مشتǼه فيها.إلى المǼاشرة 

  المعدات

في حال اختǽار الفرز عن طرȘȄ فحص درجة حرارة الجسم، ينǼغي استخدام الموازȄن المحمولة لقǽاس الحرارة عن 
زȄن الحرارة اليدوǽة التي . وȄنǼغي عدم استخدام مواحرارة الجسم ةǼعد أو Ȟاميرات التصوȄر الحرارȑ للتأكد من درج

  تتطلب ملامسة الجلد أو الأغشǽة المخاطǽة. 

  التنفيذ

 حرارة الجسمǽمȞن الكشف عن المسافرȄن المرضى عن طرȘȄ الإبلاغ الذاتي أو الملاحظة الǼصرȄة أو قǽاس درجة 
فرȄن في نقاȋ المساعلى نحو يتماشى مع السǽاق الخاص Ǽالبلدان التي تختار أداء فحص درجة حرارة أجسام 

  الدخول.

  ادةȄنالإبلاغ الذاتي: مع زȄوفيد معارف المسافرȞ شأن مرضǼ-19 الإبلاغ عن ȘȄما في ذلك عن طرǼ ،
المخاطر على نحو نشǽ Ȍǽستهدف المسافرȄن في نقاȋ الدخول، قد يلجأ فرادȐ المسافرȄن الذين ǽعانون من 

صول على المساعدة. وȄنǼغي لهؤلاء علامات المرض وأعراضه إلى السلطات في نقاȋ الدخول للح
  عن مرضهم أن يخضعوا للإجراءات نفسها. ǼأنفسهمالمسافرȄن المرضى الذين يبلغون 

  ن المرضى الذين تبدو عليهم علاماتȄالدخول تحديد المسافر ȋن للعاملين في نقاȞمǽ :ةȄصرǼالملاحظة ال
  الدخول.عند عبورهم من مرافȘ نقاȋ  19-تشير إلى إصابتهم Ǽمرض Ȟوفيد

  فحص درجة حرارة الجسم في البلدان التي تختار إجراء هذا ȘȄن المرضى عن طرȄالكشف عن المسافر
الفحص. (يُرجى اتǼّاع "نصائح Ǽشأن فحص المسافرȄن الوافدين إلى بلدان/ مناطȘ لا يتواصل فيها انتقال 

  .هناقاȋ الدخول" الموضحة والتي اختارت أن تجرȑ فحوصاً في ن Ȟ2019-nCoVورونا المستجد فيروس 

عندما Ȟǽتشف أحد العاملين الصحيين في نقاȋ الدخول مسافراً تبدو علǽه علامة (علامات) المرض و/ أو Ȟǽتشف 
ا يتقدم أحد المسافرȄن طلǼاً للمساعدة من العاملين الصحيين مرضه عن طرȘȄ قǽاس درجة حرارة جسمه، أو عندم

Ǽالابتعاد عن الحشد واصطحابهم إلى مبنى  ء المسافرǼسبب معاناته من (أحد) أعراض المرض، يلزم مطالǼة رفقا
). وȄنǼغي للعاملين في نقطة الدخول الذين ǽصاحبون 4ص في نقطة الدخول لتقيǽم حالتهم (انظر الفرع مخصّ 
ص لمواصلة إجراء التقيǽم/ افر المرȄض الابتعاد عنه Ǽمسافة لا تقل عن متر واحد. وȄنǼغي تحديد مبنى مخصّ المس

  ")  19-المقابلة (انظر "إجراء مقابلة مع المسافرȄن المرضى لتحرȑ العدوǼ Ȑمرض Ȟوفيد

  

  19-إجراء مقابلة مع المسافرȄن المرضى لتحرȑ العدوǼ Ȑمرض Ȟوفيد - 2
Ȍǽالتخط  
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 Șالمراف  

 حالǽُ ن أنȞمǽ القرب من نقطة الدخولǼ ه إنشاء/ تحديد مبنىǽالمسافرون المرضى في انتظار إجراء المقابلة.  إل
ضمان أن هذا المȞان يتǽح الفصل بين المسافرȄن المرضى Ǽمسافة متر واحد على الأقل عند انتظارهم لإجراء و 

  المقابلة. 
  حǽغي لهذا المبنى أن يتǼمرض وفي الحالات المثلى ينǼ ه في إصابتهمǼشتǽُ ن المرضى الذينȄعزل المسافر

 Ǽ4عد إجرائهم للمقابلة وأثناء انتظارهم للوسيلة التي ستنقلهم إلى مرفȘ الرعاǽة الصحǽة. انظر الفرع  Ȟ-19وفيد
  Ǽشأن مواصفات مرافȘ العزل في نقاȋ الدخول.

 ة حتى تتسǽة المحلǽة الصحǽالرعا Șات مع مرافǼغي وضع الترتيǼنȄه في وǼن المشتȄعة للمسافرȄنى الإحالة السر
  إلى هذه المرافǼ Șعد إجراء المقابلة معهم. 19-إصابتهم ǼعدوȐ مرض Ȟوفيد

  اً لضرورةǼعيد عن نقطة الدخول، تحسǼ انȞللحجر الصحي في م Șات اللازمة لإتاحة مرفǼغي وضع الترتيǼنȄو
  لمؤȞدة.  استǽعاب عدد Ȟبير من مخالطي الحالات المشتǼه فيها أو ا

  الموظفون 

  Șب الموظفين اللازمين أ) للمقابلة، ب) والأمن، ج) والنقل في حالات الإحالة المحتملة إلى المرافȄتحديد وتدر
  الطبǽة لمواصلة التقيǽم الطبي والعلاج. 

  ب على أ) ممارسةȄالتدرǼ د الموظفينȄة الملائمة لتزوǽعلى مسافة متر و تنظيف اليدين، ب) التقن ȍواحد الحفا
طرق توعǽة المرضى وأسرهم ورفقائهم و تفصلهم عن المسافرȄن في جمǽع الأوقات أثناء إجراء المقابلة، ج) 

  ومعالجة شواغلهم.
  عانون منǽ ن الذينȄة للمسافرǽافحة مصدر المرض (توفير الأقنعة الطبȞة مǽب على أهمȄالتدرǼ د الموظفينȄتزو

  ائها). أعراض تنفسǽة قبل إجراء المقابلة وفي أثن
  ȑة (أǽاع قواعد النظافة التنفسǼّاتǼ مات الخاصةǽالتعلǼ ن المرضىȄد المسافرȄة تزوǽفǽȞ ب الموظفين علىȄتدر

السعال أو العطس في منديل أو في الكوع المثني) وضرورة استخدام المسافرȄن المرضى للقناع، وتنظيف 
 ȑعد السعال/ العطس ولمس مراراً وتكراراً الأيدǼ ماǽالقناع أو التخلص منه. ، ولاس  

  المعدات

 .اجات من إمدادات المعدات والأدوات اللازمة لإجراء المقابلة، وشراؤها وضمان استدامة توافرهاǽتحديد الاحت  
  .ك اليدين أو الصابون والماءǽضمان توافر لوازم تنظيف اليدين والمحلول الكحولي لتدل  
 ما في ذǼ ،ةǽعانون ضمان توافر لوازم النظافة التنفسǽ ة (لاستخدامها من قِبل المرضى الذينǽلك الأقنعة الطب

  من أعراض تنفسǽة) والمناديل الورقǽة. 
  ةǽاس وأغطǽأكǼ القمامة المزودة Șة، من أجل التخلص  لوضعضمان توافر صناديǽة والمناديل الورقǽالأقنعة الطب

  من هذه النفاǽات وفقاً للوائح الخاصة Ǽالنفاǽات المعدǽة.
  ة ضمانǽالإجراءات التشغيل /Ȍة (انظر الخطǽما في ذلك المنظفات والمطهرات المنزلǼ توافر لوازم التنظيف

  الموحدة للاطلاع على المواصفات).
 .ن المرضىȄعزل المسافر Șضمان توافر الكراسي و/ أو الأسرة في مناط  

  الخطȌ/ الإجراءات التشغيلǽة الموحدة

 ن الذين تȄة لإحالة المسافرǽه وضع عملǼشتǽُأعراض وǼ ن المصابينȄما في ذلك مرافقو المسافرǼ ،Ȑعرضوا للعدو
  إلى مرافȘ الرعاǽة الصحǽة لمواصلة تقيǽم حالاتهم وتزوȄدهم Ǽالعلاج. 19-في إصابتهم ǼعدوȐ مرض Ȟوفيد

 اه في المنطǽشأن تنظيف وتطهير الأسطح التي يتكرر لمسها ودورات المǼ ةǽالتوجيه ȏادǼغي إتاحة المǼنȄقة و
التي تُجرȐ فيها المقابلات. وȄنǼغي تكرار عملǽة التنظيف ثلاث مرات يومǽاً (في الصǼاح وǼعد الظهر وفي 
الليل) Ǽاستخدام الصابون أو المنظف المنزلي العادȑ أولاً، ثم Ǽعد الشطف Ǽالماء، Ǽاستخدام المطهر المنزلي 
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مȞǽرومتر أو جزءاً واحداً  ȑ5.000 ما ǽعادل % (أ0.5العادȑ الذǽ ȑحتوȑ على هيبوȞلورȄت الصوديوم بنسǼة 
  1أجزاء من الماء). 9لكل 

  ومسؤولي Șما في ذلك تعيين منسǼ ،عليها ȍالدخول والحفا ȋة في نقاǽالصحة العموم ȏوضع خطة طوار
اتصالات لنقاȋ الدخول ووȞالات الصحة العمومǽة وسائر الوȞالات المعنǽة (مثل السلطات المسؤولة عن 

  والǼحرȄة واللاجئين) والخدمات.الطيران 

 Ȑالخدمات الأخر  

 .ة المحددةǽة الصحǽالرعا Șه فيها إلى مرافǼتحديد وسائل نقل الحالات المشت  
  في نقطة الدخول وعلى  المتضررةتحديد مقدمي الخدمات من أجل اتخاذ التدابير الموصى بها لتنظيف الأماكن

  لائمة للنفاǽات الملوثة. متن وسائل النقل وتطهيرها، وضمان الإدارة الم
  هǼشتǽُأعراض وǼ ن المصابينȄما في ذلك مرافقو المسافرǼ ،Ȑن الذين تعرضوا للعدوȄة لإحالة المسافرǽوضع عمل

  إلى مرافȘ الرعاǽة الصحǽة لمواصلة تقيǽم حالاتهم وتزوȄدهم Ǽالعلاج. 19-في إصابتهم ǼعدوȐ مرض Ȟوفيد

  تنفيذ المقابلات
 ȑوفيدتشمل المقابلة لتحرȞ مرضǼ Ȑما يلي: 19-العدو  

 عد؛Ǽ اس الحرارة عنǽن قȄا موازǽاس درجة حرارة الجسم بواسطة تكنولوجǽق  
 وفيدȞ مرضǼ Ȑم العلامات والأعراض التي تشير إلى العدوǽغي  19-وتقيǼين) Ȍالمقابلة/ الملاحظة فق ȘȄعن طر

  ألا يُجرȑ العاملون في نقاȋ الدخول فحصاً بدنǽاً)؛
  Șات وتحديد سوابǼم الإجاǽة، وتقيǽاستكمال المسافر لاستمارة إعلان الصحة العموم ȘȄالسفر/ المخالطة عن طر

  الواردة في الاستمارة؛ 
  .للعامل الصحي في نقطة الدخول Ȑوالملاحظات الأخر  

  ينǼغي تقيǽم المسافرȄن من حيث ما يلي: 

  ؛علامات المرض وأعراضه التي تشير إلى عدوȐ الجهاز التنفسي -ألف 
  درجة مئوǽة أو أكثر أو الشعور Ǽالحمى؛ 38ارتفاع الحرارة إلى   -أ

  السعال؛  -ب
  صعوǼة التنفس؛  -ج

  ؛19-سوابȘ التعرض المحتمل لمرض Ȟوفيد -Ǽاء 
، خلال الأǽام الأرȃعة عشر 19-سوابȘ السفر إلى بلد (أو أكثر) يتواصل فǽه انتقال مرض Ȟوفيد  -أ

  الساǼقة لبدء الأعراض؛
سوابȘ زȄارة (أحد) مرافȘ الصحة العمومǽة في بلد (أو أكثر) يتواصل فǽه انتقال العدوȐ خلال الأرȃعة   -ب

  عشر يوماً الساǼقة لبدء الأعراض؛ 

                                                           
وǽمȞن الاطلاع على التوصـــǽات الخاصـــة Ǽطرق . ٪5تحتوȑ معظم محاليل التبيǽض على هيبوȞلورȄت الصـــوديوم بنســـǼة  1
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 cleaning.html-limited/environmental-https://www.cdc.gov/hai/prevent/resource 
ـــــلطات المحلǽة الم 1 ـــــمان التخلص من ينǼغي للســ ــؤولة عن النظافة أن تتخذ تدابير لضــ ــحي مد في النفاǽاتســـــ ــ فن قمامة صـــ

  ولǽس في مقلب نفاǽات مفتوح غير خاضع للرصد.
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المشتǼه فيها أو  19-لأحد المسافرȄن المصابين ǼعدوȐ مرض Ȟوفيد 1سوابȘ المخالطة البدنǽة الوثǽقة  -ج
  ة؛المؤȞدة خلال الأǽام الأرȃعة عشر الساǼق

-سوابȘ لزȄارة أحد أسواق الحيوانات الحǽة في بلد (أو أكثر) يتواصل فǽه انتقال عدوȐ مرض Ȟوفيد  -د
  خلال الأرȃعة عشر يوماً الساǼقة لبدء الأعراض. 19

وتبدو عليهم أعراض سرȄرȄة مطاǼقة لأعراض عدوȄ-19  ȐنǼغي للمسافرȄن الذين ǽُشتǼه في إصابتهم Ǽمرض Ȟوفيدو 
أو لديهم سوابȘ للتعرض المحتمل للمرض، أن ǽُعزلوا في نقطة الدخول عقب إجراء المقابلة،  الجهاز التنفسي و/

خضوعهم للتقيǽم الطبي وحصولهم على العلاج. Ȟما  لمواصلةوأن ǽحالوا إلى مرفȘ الرعاǽة الصحǽة المحدد مسǼقاً 
  ينǼغي إخطار سلطات الصحة العمومǽة المعنǽة.

  

ǼالمسافرȄن المرضى المشتǼه في إصابتهم  الإبلاغ عن الإنذارات الخاصة - 3
   Ǽ-19عدوȐ مرض Ȟوفيد

Ȍǽالتخط  
المشتǼه فيها فǽما بين السلطات الصحǽة  19-للإبلاغ عن الإنذارات Ǽشأن حالات مرض Ȟوفيد الاتصالإنشاء آلǽات 

، ومشغلي في نقاȋ الدخول والمسؤولين عن قطاع النقل (مثل ممثلي سلطات الطيران المدني والسلطات الǼحرȄة
  وسائل النقل، ومشغلي نقاȋ الدخول)، وفǽما بين السلطات الصحǽة في نقاȋ الدخول والنُظم الوطنǽة لترصد الصحة. 

  إجراءات ووسائل الاتصال
  ينǼغي تحديد الإجراءات ووسائل الاتصال اللازمة لما يلي: 

أو التقارȄر الصحǽة من  حصول السلطات الصحǽة في نقطة الدخول على المعلومات و/ أو الوثائȘ و/  -أ
مشغلي وسائل النقل فǽما يتعلǼ ȘالمسافرȄن المرضى على متن وسائل النقل، وإجراء التقيǽم المبدئي للمخاطر 

  الصحǽة، وإسداء المشورة Ǽشأن التدابير اللازمة لاحتواء المخاطر ومȞافحتها وفقاً لذلك؛
الموجودين المسافرȄن المرضى شأن تالǽة Ǽنقطة الدخول اللإخطار السلطات الصحǽة في نقطة الدخول   -ب

  على متن وسائل النقل؛
ترصد الصحة على صعيد المجتمعات المحلǽة أو  لنُظمإخطار السلطات الصحǽة في نقطة الدخول   -ج

Ǽ ن المرضى المحددين.شأن المحافظات أو الصعيد الوطنيȄالمسافر  

  دȐ وسائل النقلالإبلاغ عن المرȄض المسافر (المرضى المسافرȄن) على متن إح

                                                           
المشتǼه فيها أو المؤȞدة في أȑ  19-السفر مع مرȄض مصاب ǼعدوȐ مرض Ȟوفيد --تُعرَّف المخالطة عن Ȟثب Ǽأنها:  1

  لمقعد المرȄض في Ȟل الاتجاهات، وطاقم الضǽافة)  المجاورȄنوسيلة من وسائل النقل (الجلوس في أȑ من المقعدين 
-- ǽما في ذلك تقدǼ ،ةǽة الصحǽالرعاǼ ȌǼوفيدالتعرض المرتȞ مرض ȐعدوǼ اشرة إلى المرضى المصابينǼة المǽ19-م الرعا 

ــابين ǼعدوȐ مرض Ȟوفيد ـــحǽة المصـــــ ــ ــتǼه فيها أو المؤȞدة، والعمل مع العاملين في الرعاǽة الصــ ــتǼه فيها أو  19-المشـــــ ـــ المشــ
   .المؤȞدة، دون اتخاذ الاحتǽاطات الملائمة المحددة للقطيرات أو المخالطة

المشتǼه فيها  Ȟ-19وث في البيئة المغلقة نفسها التي يوجد بها مرȄض مصاب ǼعدوȐ مرض ȞوفيدزȄارة المرضى أو الم --
  أو المؤȞدة.

ــاب ǼعدوȐ مرض Ȟوفيد -- ـــ ــ ــــــل  19-العمل عن Ȟثب مع مرȄض مصـــ ـــــــارȞته بيئة الفصــــ ـــتǼه فيها أو المؤȞدة، أو مشـــ ــ ـــ المشــ
  .ي نفسهاالمدرس
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م الاستمارات التالǽة إلى السلطات الصحǽة في نقطة الدخول إلا إذا Ȟانت الدولة الطرف لا تشترȋ تقدǽمها. ومن  تُقدَّ
شأن هذه الوثائȘ أن تساعد على جمع المعلومات عن المخاطر المحتملة على الصحة العمومǽة، مثل المسافرȄن 

ل والمصابين Ǽعلامات أو أعراض سرȄرȄة تشير إلى مرض الجهاز التنفسي المرضى الموجودين على متن وسائل النق
  .19-واحتمال حدوث التعرض لمرض Ȟوفيد

  النقل الجوȑ: الفرع الصحي من استمارة الإقرار العام للطائرة 

د ترغب إذا Ȟان استكمال الفرع الصحي من استمارة الإقرار العام للطائرة غير ملزم لجمǽع الطائرات عند وصولها، ق
، على 19-البلدان في النظر في أن تجعله ملزماً في حال الطائرات القادمة من المناطȘ المتضررة من مرض Ȟوفيد

  النحو الذȑ تحدده السلطات الصحǽة. وتُعلم الدولة الطرف مشغلي الطائرات أو وȞلاءهم بهذه المتطلǼات. 

 ȑحرǼالإقرار الصحي ال :ȑحرǼالنقل ال  

، قد ترغب البلدان في القادمة من الرحلات الدولǽةإذا Ȟان تقدǽم الإقرار الصحي الǼحرȑ غير ملزم لجمǽع السفن 
، على 19-النظر في أن تجعله ملزماً في حال السفن الدولǽة القادمة/ المارة من المناطȘ المتضررة من مرض Ȟوفيد

  النحو الذȑ تحدده السلطات الصحǽة.

 19-المرضى المشتǼه في إصابتهم ǼعدوȐ مرض Ȟوفيدعزل المسافرȄن  - 4
  إلى مرافȘ الرعاǽة الصحǽة وإجراء التدبير العلاجي لحالاتهم وإحالتهم

  العزل والتدبير العلاجي للحالات

 Ȑالحمى و/ أو العدوǼ ن المرضى الذين تبدو عليهم علامات أو أعراض تدل على إصابتهمȄغي عزل المسافرǼين
إلى  مأمون ، في نقطة الدخول إلى أن يتسنى نقلهم على نحو 19-يهم سوابȘ تعرض لمرض Ȟوفيدالتنفسǽة والذين لد

  مرفȘ الرعاǽة الصحǽة لاستكمال تقيǽم حالتهم وتشخǽصها وتزوȄدهم Ǽالعلاج. وخلال هذه الفترة ينǼغي القǽام Ǽما يلي:

ان الجو ǽسمح بذلك) مخصصة ضع المرȄض في غرفة جيدة التهوǽة (بها Ǽاب أو شǼاك مفتوح مثلاً إذا Ȟو   -أ
  . 19-للمرضى المشتǼه في إصابتهم Ǽمرض Ȟوفيد

في الغرفة نفسها، تأكد  19-في حال استضافة أكثر من حالة مشتǼه في إصابتها Ǽمرض Ȟوفيد  )أ(
  من الفصل بين فرادȐ المسافرȄن Ǽمسافة متر واحد على الأقل؛

  تخدام من قِبل الحالات المشǼه فيها؛صة للاسفي الحالات المثلى، ينǼغي توفير دورة مǽاه مخصّ   )ب(
  المرضى وأسرهم. شواغلتزوȄد المرضى وأسرهم Ǽالمعلومات عن ضرورة هذا الإجراء، ومعالجة   )ج(

  ينǼغي للعاملين في نقاȋ الدخول توجǽه تعلǽمات إلى الحالات المشتǼه فيها Ǽشأن ما يلي:  -ب
  صحǽة؛وضع قناع طبي أثناء انتظارهم للانتقال إلى مرافȘ الرعاǽة ال  )أ(
في حال لمس الجزء الأمامي من القناع، و عدم لمس الجزء الأمامي من الأقنعة أو تحرȞȄه.   )ب(

 ملوثاً إذا أصǼح القناع مبتلاً أو و تنظيف اليدين Ǽمحلول Ȟحولي لتدلǽك اليدين أو Ǽالصابون والماء. 
  Ǽالإفرازات، يجب تغييره على الفور؛

في جمǽع الأوقات. وǽشمل ذلك تغطǽة الفم والأنف Ǽمناديل ورقǽة  التنفسǽةالحرص على النظافة   )ج(
أو Ǽالكوع المثني عند السعال أو العطس في حال عدم استخدام القناع، ثم تنظيف اليدين Ǽمحلول 

  Ȟحولي لتدلǽك اليدين أو Ǽالصابون والماء. 
سافرȄن المرضى الذين عدم استخدام الأماكن التي تمȞث فيها الحالات غير المشتǼه فيها (مثل الم  )د(

  ينتظرون إجراء المقابلة).
وȄنǼغي للعاملين في نقاȋ الدخول عدم دخول مناطȘ العزل التي تنتظر فيها الحالات المشتǼه فيها وسائل   -ج

  النقل. وإذا Ȟانت هناك ضرورة لدخولهم، ينǼغي لهم الامتثال للإرشادات التالǽة:
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ȄنǼغي عدم لمس القناع أو و دخول إلى الغرفة. وضع قناع طبي محȞم ǽغطي الأنف والفم عند ال  )أ(
Ǽالإفرازات، يجب تغييره على الفور.  ملوثاً إذا أصǼح القناع مبتلاً أو و تحرȞȄه أثناء الاستخدام. 

التخلص من القناع Ǽعد الاستخدام في سلة قمامة مغلقة وتنظيف اليدين Ǽمحلول Ȟحولي لتدلǽك و 
  لقناع؛اليدين أو Ǽالصابون والماء Ǽعد إزالة ا

ȄنǼغي للعاملين في نقاȋ الدخول أن ينظفوا أيديهم قبل الدخول إلى غرفة العزل وǼعد الخروج و   )ب(
  منها Ǽاستخدام محلول Ȟحولي لتدلǽك اليدين أو Ǽالصابون والماء.

وȄنǼغي وضع المناديل الورقǽة والأقنعة وسائر النفاǽات المستهلكة من قِبل الحالات المشتǼه فيها والتي   -د
وضع في غرفة العزل، والتخلص منها وفقاً للوائح تǼغطاء  ةمزود حاوǽةفي منطقة العزل في  تراكمت

  الوطنǽة الخاصة Ǽالنفاǽات المعدǽة.

وȄلزم تنظيف الأسطح التي يتكرر لمسها في منطقة العزل، مثل الأثاث ومفاتǽح الإنارة والأحواض ودورات   -ه
ث مرات يومǽاً (في الصǼاح وǼعد الظهر وفي الليل)، مع المǽاه التي ǽستخدمها المرضى المشتǼه فيهم، ثلا

  استخدام عمال النظافة لمعدات الحماǽة الشخصǽة الملائمة. 

وȄنǼغي التنظيف Ǽاستخدام الصابون أو المنظف المنزلي العادȑ أولاً، ثم Ǽعد الشطف Ǽالماء،   )أ(
٪ (أȑ ما 0.5الصوديوم بنسǼة Ǽاستخدام المطهر المنزلي العادȑ الذǽ ȑحتوȑ على هيبوȞلورȄت 

  أجزاء من الماء). 9مȞǽرومتر أو جزءاً واحداً لكل  ǽ5.000عادل 

درجة حرارة مرȄحة وتأمين Ȟراسي  في 19-لمسافرȄن المشتǼه في إصابتهم Ǽمرض Ȟوفيدا استضافةوȄنǼغي   -و
ء والطعام حسب أو مناطȘ لجلوسهم ووسائل التهوǽة والأغطǽة حسب الاقتضاء. Ȟما ينǼغي تزوȄدهم Ǽالما

  احتǽاجاتهم وقدرتهم على تناول الطعام والشراب، وȄجب أن توفر لهم سبل الراحة قدر المستطاع.

  19-إعداد وسائل نقل المسافرȄن المرضى المشتǼه في إصابتهم ǼعدوȐ مرض Ȟوفيد

لرعاǽة الصحǽة على وجه السرعة إلى مرافȘ ا 19-نقل المسافرȄن المشتǼه في إصابتهم ǼعدوȐ مرض Ȟوفيد ينǼغي
Ȟي يخضعوا للتقيǽم والتشخǽص والرعاǽة الصحǽة، لضمان تقدǽم الرعاǽة السرȄرȄة المȞǼرة وتلافي ازدحام نقطة 

  الدخول Ǽالحالات المشتǼه فيها. وȄنǼغي أن تشمل الاستعدادات ما يلي: 

ت العدوǼ Ȑمرض تحديد مرافȘ الرعاǽة الصحǽة التي ستتولى التقيǽم والتشخǽص والرعاǽة الطبǽة لحالا  -أ
  ؛Ȟ-19وفيد

  ضمان إتاحة النقل المأمون للمرضى (بواسطة سǽارات الإسعاف) عند اللزوم؛   -ب
ضمان اتخاذ احتǽاطات الوقاǽة من العدوȐ ومȞافحتها، وتوافر لوازم تنظيف اليدين ومعدات الحماǽة   -ج

  الصحǽة وأثناء النقل؛ الشخصǽة، وتدرȄب الموظفين على استخدامها استخداماً سلǽماً في مرافȘ الرعاǽة
  وضع عملǽة لإخطار مرافȘ الرعاǽة الصحǽة المستقبلة للمرضى قبل نقل المرضى إليها؛   -د
  معالجة المسائل الأمنǽة أثناء النقل؛  -ه
  المشتǼه فيها. 19-ضمان التسجيل المنهجي للعاملين المشارȞين في فرز حالات عدوȐ مرض Ȟوفيد  -و

  العدوȐ ومȞافحتها التي ينǼغي لموظفي الإسعاف والنقل مراعاتهاالاعتǼارات الخاصة Ǽالوقاǽة من 

ينǼغي لموظفي النقل تنظيف اليدين على نحو روتيني ووضع الأقنعة الطبǽة والقفازات عند حمل المرضى   -أ
  سǽارات الإسعاف.في لنقلهم 
ة يتطلب رعاǽة مǼاشرة (مثل المساعد 19-وإذا Ȟان المرȄض المشتǼه في إصابته Ǽمرض Ȟوفيد  )أ(

البدنǽة للصعود على متن سǽارة الإسعاف) ينǼغي لموظفي النقل إضافة وسائل حماǽة العينين 
(مثل النظارات الواقǽة) والمعاطف الطوȄلة الأكمام، إلى معدات الحماǽة الشخصǽة التي 

  ǽستخدمونها؛
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مة وȄنǼغي تغيير معدات الحماǽة الشخصǽة عند تحميل Ȟل مرȄض والتخلص من المعدات المستخد  )ب(
  على نحو ملائم في حاوǽات مزودة Ǽأغطǽة وفقاً للوائح الوطنǽة الخاصة Ǽالنفاǽات المعدǽة.

وȄجب فصل سائȘ سǽارة الإسعاف عن الحالات (Ǽمسافة تزȄد على متر واحد) ولا يلزم استخدام معدات   -ب
ل تحميعلى  الحماǽة الشخصǽة إذا أمȞن الحفاȍ على هذه المسافة. أما إذا وجب على السائȘ المساعدة

سǽارة الإسعاف فينǼغي له اتǼّاع التوصǽات الخاصة Ǽمعدات الحماǽة الشخصǽة الواردة في  فيالمرضى 
  الفرع أعلاه.

Ȟما  ،وȄنǼغي لموظفي النقل تنظيف الأيدȑ مراراً وتكراراً Ǽمحلول Ȟحولي لتدلǽك اليدين أو Ǽالصابون والماء  -ج
  معدات الحماǽة الشخصǽة وǼعد خلعها.ينǼغي لهم التأكد من تنظيف الأيدȑ قبل وضع 

الحالات  ملامسةوȄنǼغي تنظيف سǽارات الإسعاف أو النقل وتطهيرها مع إيلاء عناǽة خاصة لمواضع   -د
المشتǼه فيها. وȄنǼغي التنظيف Ǽاستخدام الصابون أو المنظف المنزلي العادȑ أولاً، ثم Ǽعد الشطف Ǽالماء، 

٪ (أȑ ما ǽعادل Ǽ0.5استخدام المطهر المنزلي العادȑ الذǽ ȑحتوȑ على هيبوȞلورȄت الصوديوم بنسǼة 
   1أجزاء من الماء). 9مȞǽرومتر أو جزءاً واحداً لكل  5.000

  

  

  

  
 
هذه الوثǽقة عǼارة عن مسودة. وǽعتبر محتواها غير نهائي،  ©  . جمǻع الحقوق محفوظة2020منظمة الصحة العالمǻة  

وقد يخضع النص للمراجعة قبل نشره. ولا يجوز مراجعة الوثǽقة أو تلخǽصها أو الاقتǼاس منها أو إعادة إنتاجها أو نقلها أو 
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WHO reference number: WHO/2019-nCoV/POEmgmt/2020.1  

                                                           
1 ǽـــتخدام مطهر آخر غير الكلور ــات المغلفة في الوقت اللازم شـــــرȄطة أن Ȟǽون  مȞن اســ قد ثبتت نجاعته في إǼادة الفيروســـ

  لتطهير الأسطح.


