
Como e quando usar  

Equipamento de proteção 
pessoal	
COVID-19	 
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• O	equipamento	de	proteção	pessoal	
(EPI)	é	qualquer	roupa	ou	
equipamento	desenhado	para	te	
proteger	de	lesões	ou	danos.	

• O	uso	de	EPI	para	COVID-19	depende	
do	risco	de	estar	próximo	de	uma	
pessoa	que	pode	estar	infectada	

• Os	níveis	de	proteção	necessários	são	
diferentes	para	os	trabalhadores	
comunitários	e	os	de	assistência	
médica.	
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Equipamento de Proteção Pessoal 	



COVID-19  
 é um novo coronavírus que atualmente está se espalhando pelo mundo	

•  Propagado	por	goRculas	respiratórias:	
gotas	muito	pequenas	de	líquido	que	
saem	do	nariz	e	da	boca	quando	
tossimos	e/ou	espirramos 

•  As	gotas	respiratórias	podem	cair	
tantonas	cosias	como	nas	pessoas. 
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Proteção contra COVID-19 	
•  As	medidas	de	proteção	mais	importantes	são:	
	

•  Lave	as	mãos	com	frequência	com	sabão	e	água	ou	com	álcool	gel.	Se	
as	mãos	parecerem	sujas,	use	preferencialmente	água	e	sabão.		

•  Evite	tocar	nos	olhos,	nariz	ou	boca,	mesmo	que	tenha	lavado	as	
mãos.	

•  Pr?que	uma	boa	higiene	ao	tossir	e	espirrar.	Quando	tossir	ou	
espirrar,	cubra	a	boca	e	o	nariz	com	o	cotovelo	flexionado	ou	com	um	
lenço	descartável	(eYqueta	de	respiração).	Jogue	fora	o	lenço	de	
papel	imediatamente	e	lave	as	mãos.	

•  Use	uma	máscara	cirúrgica	se	?ver	sintomas	respiratórios	e	lave	as	
mãos	depois	de	reYrar	a	máscara.	

•  Evite	lugares	lotados.	Se	necessário,	mantenha	uma	distância	de	pelo	
menos	1	metro	dos	outros	

•  Siga	as	instruções	e	recomendações	do	Ministério	da	Saúde	e	do	seu	
governo.	
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Proteção - Eduque a comunidade	
• Detendo	a	disseminação	na	comunidade,	você	protege	todos.	
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Quando usar 
máscara 

Se está em bom estado de 
saúde, só utilize se estiver 
cuidando de uma pessoa 

confirmada ou com suspeita de 
COVID-19 

Utilize máscaras se  
estiver tossindo ou 

 espirrando 

O Uso de máscaras só é eficaz 
quando associado à limpeza 

das mãos com água e sabão ou 
álcool em gel 

Se precisa utilizar máscaras, 
aprenda a descartá-las 

adequadamente 



Qual EPI deve ser usado para o COVID-19?	
•  O	EPI	uYlizado	deve	coincidir	com	as	aYvidades	de	voluntários	e	funcionários.	Siga	a	tabela	da	sua	área 
•  O	uso	de	um	EPI		que	não	é	necessário	não	fornece	proteção	adicional 

•  O	distanciamento	social,	a	e?queta	de	higiene	para	tosse	e	espirros	e	a	lavagem	frequente	das	mãos	
ou	uso	de	álcool	 são	 importantes	medidas	de	proteção,	mesmo	quando	 se	usa	EPI.	 Lembre-se	das	
prá?cas	seguras. 

QUÉ
Guantes de 

Limpieza (Tareas 
pesadas)

Delantal 
desechable

Mascara N95 
(FFP2)

Mascarilla 
quirúrgica

Gafas 
protección 

ocular
Pantalla facial Bata hospitalaria

Guantes no 
esteriles

POR 
QUÉ

Proteger las 
manos de los 
daños de los 

productos de 
limpieza y el agua 

Plast ico-Proteger 
la ropa de 

salpicaduras. 
Puede ser usado 
sobre uniforme o 

ropa normal

Uso durante 
procedimeintos 

medicos donde se 
pueda esparcir el  
COVID-19 en el 

aire.No necesaria 
para acciones diarias 

de cuidado   

Proteger la nariz y 
boca de gotas 
respiratorias(Preferibl
e tipo IIR) Pacientes 
(Tipo I) Clasificación 
EU mascarillas 

Proteger los ojos 
de gotas 

respiratorias

Proteger los ojos 
y la cara de 

gotas 
respiratorias

Proteger la piel y 
ropa

Proteger las manos 
de fluidos y gotas 

de origen 
respiratorias 

Guia Equipo de Protección Personal (EPI)   COVID-19 Guia	de	Equipamento	de	Proteção	Pessoal	(EPI)		COVID-19	

O	
QUÊ	

POR	
QUÊ	

Luvas	de	Limpeza	
(Tarefas	pesadas)	
	

Proteger	as	mãos	
dos	danos	

causados	por	
produtos	de	

limpeza	e	água	

Avental	
descartável	

	

Proteger	a	roupa	
de	respingos.	
Pode	ser	usado	
sobre	uniforme	
ou	roupa	normal	
	

Máscara	N95	
(FFP2)	

	
Uso	durante	

procedimentos	
médicos	onde	se	
pode	dispersar	

COVID-19	no	ar.	Não	
é	necessária	para	
ações	diárias	de	

cuidado	

Máscara	
	cirúrgica	

	

Proteger	o	nariz	e	
boca	de	goRculas	
respiratórias	

(Preferível	o	Ypo	IIR)	
Pacientes	(Ypo	I)	

classificação	europeia	
de	máscaras	

Óculos	
Proteção	
	ocular	

Proteger	os	olhos	
de	goRculas	
respiratórias	

Protetor	
Facial	

Proteger	os	olhos	
e	o	rosto	de	
goRculas	

respiratórias	

Jaleco	
hospitalar	

Proteger	a	pele	
e	a	roupa	

Luvas	
descartáveis	

Proteger	as	mãos	
de	fluídos	e	
goRculas	de	
origem	

respiratória	

Equipe	de	Suporte	do	Centro	Nacional	de	Beijing.	Federação		
Internacional	das	Sociedades	da	Cruz	Vermelha	e	do	Crescente	Vermelho 

 



Uso correto da máscara	
Como colocar, usar, retirar e despachar uma máscara. Como colocar, usar, retirar e despachar uma máscara. Como colocar, usar, retirar e despachar uma máscara. 

Como colocar, usar, retirar e despachar uma máscara. Como colocar, usar, retirar e despachar uma máscara. 

Antes de colocar a máscara, realize a 
higiene das mãos com um 

desinfetante para mãos a base de 
álcool ou com água e sabão 

 
Cubra a boca e o nariz com a máscara e 
se assegure que não haja espaço entre 

seu rosto e a máscara 
 

 Evite tocar na máscara enquanto estiver 
usando; se o fizer, realize a higiene das 
mãos com álcool em gel ou com água e 

sabão. 

 Substitua a máscara por uma nova 
assim que estiver úmida e não reutilize 

máscaras descartáveis. 

 Para tirar a máscara: tire-a por trás (não 
toque a frente da máscara); despeje 

imediatamente em um recipiente fechado; 
realize a higiene das mãos com álcool em 

gel ou água e sabão. 
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Hospital – Alta prioridade para receber suprimentos de 
EPI, especialmente máscaras N95. Tem o maior risco.	

Laboratorio 
areas 

Transito/administra
tiva 

Personal de 
Limpieza Visitantes

Trabajadores 
de salud

Técnicos de 
laboratorio

Todo el 
personal

Cuidado Directo 
PacienteCOVID-

19

Procedimiento  
generador de 

Aerosol a paciente 
COVID-19 

Entrada a cuarto 
paciente(s) 
COVID-19

Entrada a cuarto 
paciente(s) 
COVID-19

Prueba/ 
screening NO 

contacto directo

Pacientes CON 
sintomas 

respiratorios

Pacientes SIN 
sintomas 

respiratorios

Muestras simples 
respiratorias

No contacto 
directo con 

paciente(s) COVID-
19 

Mascara 
quirúrgica

Mascara(N95  o 
FFP2)

Mascara 
quirúrgica

Mascara 
quirúrgica

No EPI
Mascara 

quirúrgica
No EPI

Mascara 
quirúrgica

No EPI

Protección 
ocular

Protección ocular Protección ocular

Mantener 
distancia del 

paciente de al 
menos 1 metro

Mantener 
distancia del 

paciente de al 
menos 1 metro

Protección ocular
Mantener distancia 
del paciente de al 

menos 1 metro

Guantes Guantes 
Guantes de 

limpieza
Guantes 

No tocar el 
termometro 

(laser-infrarrojo)
Guantes 

Bata Bata Bata Bata Bata

Delantal Plást ico
Botas o zapatos 

cerrados

Trabajadores de salud

Cuarto de paciente

Atención intrahospitalaria:  Hospitales y clinicas

Pacientes

Zona de triage

Atenção	intra-hospitalar:	Hospitais	e	clínicas	

Quarto	de	paciente	

Profissionais	de	saúde	 Profissionais	de	
Limpeza	 Visitantes	

Cuidado	Direto	
Paciente	
COVID-19	

Máscara	
Cirúrgica	

	
	

Proteção	
Ocular	

	
	

Luvas	
	
	

Roupa	
protetora	

Procedimento	
gerador	de	Aerosol	

em	paciente	

Máscara	
(N95	ou	FFP2)	

	
	

Proteção	
Ocular	

	
	

Luvas	
	

Roupa	protetora	
	

Avental	
descartável	

Entrar	em	quarto	
Paciente(s)	
COVID-19	

Entrar	em	quarto	
Paciente(s)	
COVID-19	

Máscara	
Cirúrgica	

	
Proteção	
Ocular	

	
Luvas	de	
limpeza	

	
Roupa	

protetora	
	

Sapatos	
fechados	

Máscara	
Cirúrgica	

	
	
	

Luvas	
	
	
	
	

Roupa	
protetora	

Zona	de	triagem	

Profissionais		
de	saúde	 Pacientes	

Teste/	
screening	SEM	
contato	direto	

Sem	EPI	
	

Manter	
distância	de	
pelo	menos	1	
metro	do	
paciente	

	
Não	tocar	no	
termômetro	

(laser-
infravermelho)	

Pacientes	COM	
sintomas	

respiratórios	

Máscara	
Cirúrgica	

	
Manter	

distância	de	
pelo	menos	1	
metro	do	
paciente	

	

Pacientes	
SEM	sintomas	
respiratórios	

Sem	EPI	
	

Laboratório	

Técnicos	de	
Laboratório	

Todos	os	
funcionários	

Áreas	de	trânsito/	
administra?vas	

Amostras	simples	
respiratórias	

Sem	contato	direto	
com	pacientes	
COVID-19	

Máscara	
Cirúrgica	

	
	

Proteção	
Ocular	

	
	

Luvas	
	
	

Roupa	protetora	

Sem	EPI	
	

Manter	
distância	de	
pelo	menos	1	
metro	do	
paciente	
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Consultas externas 	

Personal de 
Limpieza

Examén de 
paciente CON 

sintomas 
respiratorios

Examén de 
paciente SIN 

sintomas 
respiratorios

Después/ durante 
estancia 

pacientes con 
sintomas 

respiratorios

Con sintomas 
respiratorios

Sin sintomas 
respiratorios 

Mascara 
quirúrgica

Mascara 
quirúrgica

Mascara 
quirúrgica

Protección 
ocular

Protección ocular

Guantes 
Guantes de 

limpieza

Bata Bata

Botas o zapatos 
cerrados

Consultas externas en ambulatorios urbanos  rurales y comunitarios

Trabajadores de salud

Pruebas/screening NO contacto 
directo con personas con sintomas 

respiratorios 

Estar a un metro o más de 
distancia del paciente(s)

Trabajadores de salud

Triage

No EPI
EPI según los 
protocolos 

establecidos de 
precaución y 

riesgos 

No EPI

Pacientes

Consultorio, sala de espera, 
triage 

Consultorio areas Transito/administrativa 

Todo el personal

No contacto directo con pacientes 
COVID-19 

No EPI

Estar a un metro o más de distancia 
del paciente(s)

No tocar el termometro (laser-
infrarrojo)

Estar a UN metro 
o más de 

distancia de otras 
personas 

Triagem	Consultório	 Consultório,	sala	de	espera,	triagem	 Áreas	de	trânsito/	administra?vas	

Todos	os	funcionários	Profissionais	de	saúde	 Limpeza	 Profissionais	de	saúde	

Exames	de	
pacientes	COM	

sintomas	
respiratórios	

Exames	de	
pacientes	SEM	

sintomas	
respiratórios	

Máscara	
Cirúrgica	

	
Proteção	
Ocular	

	
Luvas	
	

Roupa	
protetora	

Depois/	durante	
estadia	de		

pacientes	com	
sintomas	

respiratórios	

Com	sintomas	
respiratórios	

Sem	sintomas	
respiratórios	

Teste/screening		SEM	contato	
direto	com	pessoas	com		sintomas	

respiratórios	

Sem	contato	direto	com	pacientes	
COVID-19	

EPI	seguindo	
os	protocolos	
estabelecidos	

sobre	
precaução	e	

riscos	

Máscara	
Cirúrgica	

	
Proteção	
Ocular	

	
Luvas	de	limpeza	

	
Roupa	protetora	

	
Sapatos	fechados	

Máscara	
Cirúrgica	

	
Manter	

distância	de	
pelo	menos	1	
de	outras	
pessoas	

	

Sem	EPI	
	

Sem	EPI	
	

Não	tocar	no	termômetro	
(laser-infravermelho)	

	
Manter	distância	de	pelo	

menos	1	metro	do	paciente	
	

Sem	EPI	
	

Manter	distância	de	pelo	menos	1	
metro	do	paciente	

	

Consultas	externas	em	ambulatórios	urbanos,	rurais	e	comunitários	
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APvidades DomésPcas e Comunitárias	

Pacientes con 
sintomas 

respiratorios

Trabajadores de 
salud

Vida diaria en 
area con 

transmisión de 
COVID-19

Voluntarios 
comunitarios

Voluntarios de 
seguimiento 

epidemiologico 
comunitario

Todo el t iempo

Solo entrada a 
cuarto de persona 
con COV-19 (NO 
presta cuidados)

Proveer Cuidados 
directos a 

persona con 
COVID-19 

Cuidados directos 
en el Hogar de 
paciente con 

COVID-19 

Personas SIN 
sintomas 

respiratorios

Comunicación 
de riesgos, 

CEA,promoción 
de salud e 

higiene

Entrevista a 
persona 

confirmada o 
sospechosa de 
COVID-19. No 

contacto directo

Entrevista de 
contactos de 

persona con COVID-
19 que NO tienen 

sintomas de la 
enfermedad

Voluntarios de 
vigilancia 

epidemiologica que 
estan validando 

reportes de los riesgos 
de salud detectados

Mascara 
quirúrgica 

PACIENTE (Tipo I )

Mascara 
quirúrgica

Mascara 
quirúrgica

Mascara quirurgica 
(trabajador salud 

comunitaria)
No EPI No EPI

Mascara 
quirúrgica 

PACIENTE (Tipo I )
No EPI No EPI

Guantes 
Mascara quirúrgica 

PACIENTE (Tipo I )

Mascara quirurgica 
(Voluntario/trabajar
o salud comunitaria)

Delantal Plást ico Protección ocular

Guantes

Bata

Realice la 
actividad desde 
el exterior de ser 

posible

Estar a un metro o 
más de distancia 

del paciente ( si es 
posible)

(No usar la 
mascara al dormir 
verifique como el 
paciente tolera la 

mascara)

Estar a un metro o 
más de distancia 
del paciente ( si 

es posible)

Cuidados en el hogar y actividades comunitarias: Vigilacia epidemiologica, restablecimiento de 
contactos, Comunicación de riesgos, CEA , SPAC, ECV, etc

Cuidador/a

Cuidados en el Hogar-Cualquier actividad Actividades en la Comunidad
Vigilancia 

epidemiologica,investigación de caso, 
Seguimiento de contacto en la 

comunidad con los miembros de la 
comunidad

Estar a UN metro o 
más de distancia 
de otras personas 

Estar a UN metro o 
más de distancia 
de otras personas 

Realice la 
actividad desde el 

exterior de ser 
posible

Realice la 
actividad desde el 

exterior de ser 
posible

Estar a UN metro 
o más de 

distancia de 
otras personas 

Cuidados	em	casa	e	a?vidades	comunitárias:	Vigilância	epidemiológica,	reestabelecimento	de	contatos,	comunicação	de	riscos,	CEA,	SPAC,	etc.	

Cuidados	em	casa	-	Qualquer	a?vidade	 A?vidades	na	comunidade	

Pacientes	com	
sintomas	

respiratórios	

Profissionais	
de	saúde	

Vida	diária	em	
área	de	

transmissão	de	
COVID-19	

Voluntários	
Comunitários	

Voluntários	de	
acompanhamento	
epidemiológico	
comunitário	

Vigilância	epidemiológica,	inves?gação	de	
caso,	acompanhamento	de	contato	na	

comunidade	com	os	membros	da	
comunidade	

Máscara	
Cirúrgica	

	
Manter	

distância	de	
pelo	menos	1	
de	outras	
pessoas	

	
(Não	usar	a	
máscara	ao	
dormir.	
Verifique	
como	o	
paciente	
tolera	a	
máscara)	

Máscara	
Cirúrgica	

	
Manter	

distância	de	
pelo	menos	1	
de	outras	
pessoas	

	

Todo	o	
tempo	

	

Somente	entrada	
no	quarto	de	
pessoa	com	

COVID-19	(SEM	
prestar	cuidado)	

Provendo	
cuidados	à	
pessoa	com	
COVID-19	

Máscara	
Cirúrgica	

	
	

Luvas	
	
	

Avental	
descartável	

Cuidados	diretos	
na	casa	de	
pessoa	com	
COVID-19	

Máscara	
Cirúrgica	

(profissional	de	
saúde)	

	
Máscara	
Cirúrgica	

(PACIENTE	Ypo	I)	
	

Proteção	ocular	
	

Luvas	
	
	

Avental	
descartável	

	
	

Pessoas	SEM	
sintomas	

respiratórios	

Sem	EPI	
	

Sem	EPI	
	

Comunicação	
de	riscos,	

promoção	de	
saúde	e	
higiene	

Entrevista	com	
pessoa	

confirmada	ou	
com	suspeita	de	
COVID-	19.	Sem	
contato	direto.	

Entrevista	de	
contatos	de		pessoa		
com	COVID-	19	que	
não	tem	sintomas	

da	doença	

Voluntários	de	
vigilância	

epidemiológica	que	
estão	validando	

relatórios	de	risco	de	
saúde	detectados	

Máscara	
Cirúrgica	

(voluntário/
profissional	de	

saúde	ou	
comunitário)	

	
Máscara	
Cirúrgica	

(PACIENTE	Ypo	I)	
	
	

Manter	distância	
de	pelo	menos	1	
de	outras	pessoas	

	
	

Realize	a	
aYvidade	em	

ambiente	externo	
se	possível	

Sem	EPI	
	

Manter	
distância	de	
pelo	menos	1	
de	outras	
pessoas	

	
Realize	a	

aYvidade	em	
ambiente	
externo	se	
possível	

	
	

Sem	EPI	
	

Manter	
distância	de	
pelo	menos	1	
de	outras	
pessoas	

	
Realize	a	

aYvidade	em	
ambiente	
externo	se	
possível	
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Teste e Pontos de entrada	

Area 
administrativ

a

todo el 
personal

todo el 
personal

todo el 
personal

Todo el persona 
/ Trabajadores 

de salud

Personal de 
Limpieza

Cualquier 
actividad

Primera Prueba/ 
screening (Toma 
de temperatura 
que no requiere 

contacto directo)

Cuando se entre 
a el area de 

aislamiento pero 

NO se brinden 
aistencia directos

Proveyendo 
asistencia antes 
del t rasnporte al 

un centro de salud

Cuando se limpie 
el area de 

aislamiento

No EPI No EPI
Mascara 

quirúrgica
Mascara 

quirúrgica
Mascara 

quirúrgica

Guantes Protección ocular Protección ocular

Guantes 
Guantes de 

limpieza

Bata Bata
Botas o zapatos 

cerrados

Segunda prueba/ screening 
(Entrevista de personas con fiebre o 

sintomas clinicos de COVID-19 e 
historial de viaje reciente)

Mascara quirúrgica

Guantes 

Puntos de entrada o puntos de chequeo

Estar a un metro 
o más de 

distancia del 
paciente(s)

Zona de aslamiento temporal

Personal de Limpieza

Zona de examinación

Cuando se limpien las areas donde 
se han estado evaluando viajeros 

con fiebre

Mascara quirúrgica

todo el personal

Guantes de limpieza

Bata

Botas o zapatos cerrados

Estar a un metro o más de distancia 
del paciente(s)

Estar a un metro o 
más de distancia 
del paciente(s)

Protección ocular

Estar a un metro 
o más de 
distancia 

Pontos	de	entrada	e	postos	de	controle	
Área	

administra?va	 Zona	de	exame	 Zona	de	asilo	temporário	

Todos	os	
funcionários	

Todos	os	
funcionários	 Todos	os	funcionários	 Profissionais	de	Limpeza	

Todos	os	
funcionários	

Todos	os	
funcionários		

Profissionais	
de	Limpeza	

Qualquer	
aYvidade	

Sem	EPI	
	

Manter	
distância	de	
pelo	menos	1	
de		pacientes	

	
	

Sem	EPI	
	

Manter	
distância	de	
pelo	menos	1	
de	pacientes	

	
	

Primeiro	teste/
screening	(Tomada	
de	temperatura	
que	não	requer	
contato	direto)	

Segundo	teste/screening	(Entrevista	
de	pessoas	com	febre	ou	sintomas	
clínicos	de	COVID-19	e	histórico	de	

viagem	recente)	

Máscara	Cirúrgica	
	
	

Luvas	
	

Quando	se	limpam	as	áreas	em	
que	se	estão	avaliando	viajantes	

com	febre	

Máscara	Cirúrgica	
	

Proteção	Ocular	
	

Luvas	de	limpeza	
	

Roupa	protetora	
Sapatos	fechado	

	
Manter	distância	de	pelo	menos	1	

dos	pacientes	

Quando	se	entra	
na	área	de	asilo	
mas	não	se	dá	
assistência	
direta	

Máscara	
Cirúrgica	

	
Luvas	
	

Manter	
distância	de	
pelo	menos	1	
de	outras	
pessoas	

	

Provendo	
assistência	antes	
do	transporte	ao	
centro	de	saúde	

	

Quando	se	limpa	
a	área	de	asilo	

	

Máscara	
Cirúrgica	

	
Proteção	
Ocular	

	
Luvas	
	

Roupa	
protetora	

	

Máscara	
Cirúrgica	

	
Proteção	
Ocular	

	
Luvas	de	limpeza	

	
Roupa	protetora	

	
Sapatos	fechados	
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Ambulâncias e Transporte – transportar pessoas com 
doenças graves para o hospital. Alta prioridade para EPI.	

No contacto con el 
paciente. Existe 

separación entre el 
conductor y el 

paciente( 
compartimientos 

diferentes)

No contacto con el 
paciente pero sin 
compartimiento 

separado del 
paciente

Asistencia al 
cargar al 
paciente 

sospechoso

Mascarilla 
quirúrgica 
Conductor

Mascarilla 
quirúrgica 

paciente (TipoI)

Protección 
ocular

Guantes 

Bata

Paramedicos / trabajadores 
de salud

Conductor

Traslado en Ambulancia de personas/caso confirmado o sospechoso de COVID-19 

Personal de Limpieza

Después /Durante el t raslado a centro 
de salud  de paciente sospechoso de 

COVID-19 

Mascara Quirúrgica 

Guantes de limpieza

Protección ocular

Pacientes

Transporte a centro de salud de 
caso sospechoso o confirmado de 

COVID-19 

Mascara 
quirúrgica 
Conductor

Mascara 
Quirúrgica 

Paciente (Tipo I)

No EPI 

Mascara Quirúrgica Paciente (Tipo 
I)

Estar a un metro o 
más de distancia 
del paciente(s)

Mascara(N95  o FFP2)

Transporte de persona sospechosa o 
confirmada de COVID-19 

Bata

Guantes 

Bata

Botas o zapatos cerrados

Protección ocular

Estar a un metro o más de distancia 
del paciente ( si es posible)

Paramédicos/	Profissionais	de	saúde	

Translado	em	Ambulância	de	pessoas/casos	confirmados	ou	suspeitos	de	COVID-19	

Profissionais	de	Limpeza	Condutor	

Transporte	de	pessoa	
confirmada	ou	com	suspeita	de	

COVID-	19.	

	
Máscara	

(N95	ou	FFP2)	
	

Proteção	ocular	
	

Luvas	
	

Roupa	protetora	
	

Estar	a	pelo	menos	1	do	paciente	
	(se	possível)	

	
	

Sem	contato	com	o	
paciente.	Existe	
separação	entre	o	

condutor	e	o	
paciente	(lugares	

diferentes)	

Sem	contato	com	o	
paciente	mas	sem	
comparYmento	
separando	o	
condutor	do	
paciente	

Assistência	
ao	carregar	
o	paciente	
suspeitoso	

Sem	EPI	
	

Manter	
distância	de	

pelo	menos	1	de	
pacientes	

	
	

Máscara	
Cirúrgica	

(profissional	de	
saúde)	

	
Máscara	
Cirúrgica	

(PACIENTE	Ypo	I)	
	

Proteção	ocular	
Luvas	
	

Roupa	
protetora	

Máscara	
Cirúrgica	

(profissional	de	
saúde)	

	
Máscara	
Cirúrgica	
(PACIENTE	
	Ypo	I)	

	
	

	
Máscara	Cirúrgica	PACIENTE	(Ypo	I)	

Transporte	ao	centro	de	saúde	
de	caso	confirmado	ou	
suspeito	de	COVID-19	

Depois/durante	o	transporte	ao	
centro	de	saúde	de	caso	

confirmado	ou	suspeito	de	
COVID-19	

Máscara	Cirúrgica	
	
	

Proteção	Ocular	
	
	

Luvas	de	limpeza	
	
	

Roupa	protetora	
	
	

Sapatos	fechado	

Pacientes	
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Resumo	
•  EPIs	são	roupas	ou	equipamentos	projetados	para	proteger	de	ferimentos	
ou	danos.	

• COVID-19	 é	 um	 novo	 vírus	 respiratório	 do	 qual	 devemos	 nos	 proteger,	
mudando	a	maneira	como	fazemos	as	coisas	e	às	vezes	usando	EPI	

• Use	o	EPI	correto	para	o	trabalho	que	está	realizando	-	veja	a	tabela	
• Precisamos	priorizar	o	EPI	para	os	trabalhadores	da	linha	de	frente,	como	
profissionais	de	saúde	e	motoristas	de	ambulância.	

• Não	use	EPI	quando	não	for	necessário	-	os	suprimentos	são	preciosos	
• O	EPI	só	pode	nos	manter	seguros	se	usá-lo	e	descartá-lo	corretamente	
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