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Como e quando usar
Equipamento de protecao
pessoal

COVID-19




Equipamento de Protecao Pessoal =3

* O equipamento de protecao pessoal
(EPI1) € qualquer roupa ou
equipamento desenhado para te
proteger de lesdes ou danos.

* O uso de EPI para COVID-19 depende
do risco de estar proximo de uma
pessoa que pode estar infectada

* Os niveis de protecao necessarios sao
diferentes para os trabalhadores
comunitarios e os de assisténcia
médica.
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COVID-19

é um novo coronavirus que atualmente esta se espalhando pelo mundo

* Propagado por goticulas respiratorias:
gotas muito pequenas de liguido que
saem do nariz e da boca quando
tossimos e/ou espirramos

e As gotas respiratorias podem cair
tantonas cosias como nas pessoas.
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Protecao contra COVID-19

* As medidas de protecao mais importantes sao:

* Lave as maos com frequéncia com sabao e agua ou com alcool gel. Se
as maos parecerem sujas, use preferencialmente agua e sabao.

* Evite tocar nos olhos, nariz ou boca, mesmo que tenha lavado as
mMaos.

* Prtique uma boa higiene ao tossir e espirrar. Quando tossir ou
espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo flexionado ou com um
lenco descartavel (etiqueta de respiracao). Jogue fora o lenco de
papel imediatamente e lave as maos.

* Use uma mascara cirurgica se tiver sintomas respiratdrios e lave as
maos depois de retirar a mascara.

* Evite lugares lotados. Se necessario, mantenha uma distancia de pelo
menos 1 metro dos outros

* Siga as instrucoes e recomendacdes do Ministério da Saude e do seu
governo.
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Protecao - Eduque a comunidade

* Detendo a disseminacao na comunidade, vocé protege todos.
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Qual EPI deve ser usado para o COVID-19?

e O EPI utilizado deve coincidir com as atividades de voluntarios e funcionarios.
* Ousodeum EPI gque nao é necessario nao fornece protecao adicional

Guia de Equipamento de Protecao Pessoal (EPI) COVID-19
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* O distanciamento social, a etiqueta de higiene para tosse e espirros e a lavagem frequente das maos
ou uso de alcool sao importantes medidas de prote¢ao, mesmo quando se usa EPIl. Lembre-se das

praticas seguras.
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Uso correto da mascara

Como colocar, usar, retirar e despachar uma mascara. Como colocar, usar, retirar e despachar uma mascara. Como colocar, usar, retirar e despachar uma mascara.
Evite tocar na mascara enquanto estiver

Antes de colocar a mascara, realize a Cubra a boca e o nariz com a mascara e : : .
usando; se o fizer, realize a higiene das

higiene das m&aos com um se assegure que nao haja espaco entre 0 £ Icool I .
desinfetante para méaos a base de seu rosto e a mascara Maos com aicoo! em gel ol com agua e

alcool ou com agua e sabao sabao.

RECUERDE: No es necesario que las
personas que no presenten sintomas
respiratorios usen mascarillas \
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Como colocar, usar, retirar e despachar uma mascara. Como colocar, usar, retirar e despachar uma mascara.

Substitua a mascara por uma nova Para tirar a mascara: tire-a por tras (ndo
assim que estiver imida e n3o reutilize toque a frente da mascara); despeje
mascaras descartaveis. imediatamente em um recipiente fechado;
realize a higiene das maos com alcool em
gel ou agua e sabao.
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respiratorios usen mascarillas
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Hospital —

Atencao intra-hospitalar: Hospitais e clinicas

Quarto de paciente

Zona de triagem

Laboratorio

Areas de transito/
administrativas

Profissionais de saude

Profissionais de
Limpeza

Visitantes

Profissionais
de saude

Pacientes

Técnicos de
Laboratério

Todos os
funcionarios

Cuidado Direto '

Procedimento
gerador de Aerosol

Entrar em quarto

Entrar em quarto

Teste/

Pacientes COM

Pacientes

Amostras simples

Sem contato direto
com pacientes

i i Paciente(s i i i
Paciente T Paciente(s) (s) screenlng.SEM sm.tomla's SEM §|nt(,)rT1as R e
COVID-19 COVID-19 COovID-19 contato direto respiratorios respiratorios
COVID-19
M4scara Mdscara Mdscara Méscara Sem EPI Mascara Sem EPI Mascara Sem EPI
Cirurgica (N95 ou FFP2) Cirdrgica Cirurgica Cirargica Cirurgica
Manter Manter
Protegdo distancia de Manter distancia de
Protegdo Protecao Ocular pelo menos 1 distancia de Protecdo pelo menos 1
Ocular Ocular Luvas metro do pe|0 menos 1 Ocular metro do
I]yvas dle paciente metro do paciente
impeza paciente
Luvas Luvas N3o tocar no Luvas
Roupa A
P termdmetro
Roupa protetora protetora Roupa (laser-
Roupa protetora . Roupa protetora
protetora Avental Sapatos infravermelho)
descartavel fechados

+CIFRC




Consultas externas

Consultas externas em ambulatorios urbanos, rurais e comunitarios

Consultdrio

Consultério, sala de espera, triagem

Triagem

Areas de transito/ administrativas

Profissionais de saude

Limpeza Pacientes Profissionais de saude Todos os funcionarios
Depois/ durante
Exames de Exames de _ T .
; . este/screening SEM contato ; ;
pacientes COM pacientes SEM e§tad'a de Com sintomas Sem sintomas . / g ; Sem contato direto com pacientes
. ) pacientes com respiratérios s direto com pessoas com sintomas COVID-19
sintomas sintomas sintomas respiratorios respiratorios
respiratorios respiratorios respiratérios
Mdscara Mascara Mascara Sem EPI Sem EPI
Cirdrgica EPI seguindo Cirdrgica Cirurgica Sem EPI
i os protocolos ) N30 tocar no termémetro Manter distancia de pelo menos 1
Protecao estabelecidos Protegao Manter (laser-infravermelho) metro do paciente
Ocular sobre Ocular distancia de
1 precaucao e . pelo menos 1 Manter distancia de pelo
uvas riscos Luvas de limpeza d t )
€ outras menos 1 metro do paciente
€s50as
Roupa Roupa protetora P
protetora

Sapatos fechados
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Atividades Domésticas e Comunitarias

Cuidados em casa e atividades comunitarias: Vigilancia epidemiolégica, reestabelecimento de contatos, comunicag¢ao de riscos, CEA, SPAC, etc.

Cuidados em casa - Qualquer atividade

Atividades na comunidade

Pacientes com
sintomas

Profissionais

Vida diaria em

Vigilancia epidemioldgica, investigagao de

Voluntarios de

Cuidad 3 area de Voluntarios caso, acompanhamento de contato na acompanhamento
'toma: vidador/a de saude transmiss3o de Comunitarios comunidade com os membros da epidemiolégico
respiratorios COVID-19 comunidade comunitario

Somente entrada Provendo Cuidados diretos Comunicacao Entrevista com Entrevista de Voluntarios de
Todo o no quarto de idados 3 d Pessoas SEM de riscos, p?essoa contatos de pessoa ‘ VIgI|a?C.Ia
pessoa com cuidados a na casa de sintormas romocio de confirmada ou com COVID-19 que '| ~ epidemiologica que
tempo COVID-19 (SEM pessoa com pessoa com o P g com suspeita de ndo tem sintomas estdo validando
restar cuidado) COVID-19 COVID-19 respiratorios saude e COVID- 19. Sem da doenca relatdrios de risco de
P B higiene contato direto. satde detectados
Mascara Madscara Mascara Mascara Mascara Sem EPI
Cirurgica Cirurgica Cirdrgica Cirdrgica Sem EPI Sem EPI ( Cllrurgllca/ Sem EPI
voluntario,
(profissional de i
M Manter . profissional de Manter Manter
: ant.er TP saude) saude ou distancia de distancia de
distancia de distancia de Luvas comunitdrio) pelo menos 1
pelo menos 1 pelo menos 1 Mascara pelo menos 1 de outras
Cirurgi Méscara de outras
de outras de outras irdrgica ascs bessoas
pessoas pessoas Avental (PACIENTE tipo 1) rurgica pessoas
descartavel (PACIENTE tipo I)
x . Realize a
(Ndo usar a Protegdo ocular Realize a atividade em
mascara ao Manter distancia atividade em bient
dormir Luvas de pelo menos 1 ambiente ambiente
Verifi ’ de outras pessoas externo se externo se
erifique )
como o possivel possivel
paciente Aventfal Realize a
tolera a descartavel atividade em
mascara)
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Teste e Pontos de entrada

Pontos de entrada e postos de controle

Area
administrativa

Zona de exame

Zona de asilo temporario

Todos os

dos pacientes

Todos os Todos os C Todos os Profissionais
s C Todos os funcionarios Profissionais de Limpeza AR oS ©F :
funcionarios funcionarios funcionarios funcionarios de Limpeza
Primeiro teste/ Segundo teste/screening (Entrevista Quando se entra Provendo .
Qualquer screening (Tomada de pessoas com febre ou sintomas Quando se limpam as dreas em na area de asilo assisténcia antes Qua,\ndo;e |IrT;pa
= ; . mas ndo se dé a area de asilo
atividade de temperatura clinicos de COVID-19 e histérico de que se estéo avaliando viajantes assistancia do transporte: ao
que n3o requer viagem recente) com febre ; centro de saude
contato direto) direta |
Sem EPI Sem EPI Méscara Cirdrgica Mascara Cirurgica Mascara Mascara Méscara
Cirargica Cirargica Cirurgica
Protegao Ocular
Manter Manter ¢ o ~
distancia de distancia de Luvas Luvas de limpeza Luvas Protelgao Protecao
pelo menos 1 pelo menos 1 Ocular Ocular
de pacientes de pacientes Manter
p p Roupa protetora distancia de Luvas Luvas de limpeza
Sapatos fechado
pelo menos 1
A5 OIS Roupa Roupa protetora
Manter distancia de pelo menos 1 protetora
pessoas

Sapatos fechados
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Ambulancias e Transporte —

Translado em Ambulancia de pessoas/casos confirmados ou suspeitos de COVID-19

Paramédicos/ Profissionais de saude

Condutor

Pacientes

Profissionais de Limpeza

Sem contato com o

Sem contato com o

Transporte de pessoa paciente. Existe paciente mas sem Assisténcia Transporte ao centro de satde Depois/durante o transporte ao
p . separagdo entre o compartimento a0 carregar 25 eEEe el el Gl centro de saude de caso
confirmada ou com suspeita de condutor e o separando o o paciente . confirmado ou suspeito de
COVID- 19. paciente (lugares condutor do suspeitoso suspeito de COVID-19
diferentes) paciente COVID-19
Mascara Mascara Midscara Cirurgica
Madscara Cirdrgica Cirargica Madscara Cirdrgica PACIENTE (tipo 1) g
(N95 ou FFP2) Sem EPI (profissional de (proﬁs?onalde
saude) salde) Protegdo Ocular
Protecdo ocular Manter 4
distancia de Mascara Cifas:a:(r:z
Luvas pelo menos 1 de Cirargica (PACIENTgE tipo I Luvas de limpeza
pacientes (PACIENTE P
Roupa protetora tipo 1)

Estar a pelo menos 1 do paciente
(se possivel)
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Protecdo ocular
Luvas

Roupa
protetora

Roupa protetora

Sapatos fechado




Resumo

* EPIs s3o roupas ou equipamentos projetados para proteger de ferimentos
ou danos.

* COVID-19 é um novo virus respiratorio do qual devemos nos proteger,
mudando a maneira como fazemos as coisas e as vezes usando EPI

e Use o EPI correto para o trabalho que esta realizando - veja a tabela

* Precisamos priorizar o EPI para os trabalhadores da linha de frente, como
profissionais de saude e motoristas de ambulancia.

* Nao use EPI quando nao for necessario - os suprimentos sao preciosos
* O EPI s6 pode nos manter seguros se usa-lo e descarta-lo corretamente
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