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Como y cuando usar
Equipos de proteccion
personal

COVID-19



Equipo de Proteccion personal ok

* El equipo de proteccion personal (EPI) ///
es cualquier ropa o equipo disenado <\
para protegerlo de lesiones o danos .

* El uso de EPI para COVID-19 depende

del riesgo de estar cerca de una
persona que pueda estar infectada

* Los niveles de proteccion necesarios
son diferentes para los trabajadores
comunitarios y de atencion médica.
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COVID-19

es un nuevo coronavirus que se esta extendiendo actualmente en todo el mundo

* Propagado por las gotitas respiratorias:
gotas muy pequenas de liquido que
salen de nuestra nariz y boca cuando
tosemos y/o estornudamos.

* Las gotas respiratorias pueden caer
tanto en las cosas como en las personas.
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Proteccion ante COVID-19

* Las medidas de protecciones mas importantes son:

* Lavese las manos con frecuencia con jabon y agua o con gel alcohol. Si
las manos se ven sucias, preferiblemente use aguay jabodn.

* Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca aunque se haya lavado las
manos

* Practica una buena higiene al toser y estornudar. Cuando tosa o
estornude, cubra la boca y la nariz son su codo flexionado o con un
panuelo desechable (etiqueta respiratoria) . Tire el pafiuelo
Inmediatamente a la basura y lavese las manos.

* Use una mascara quirurgica si tiene sintomas respiratorios y lavese las
manos después de tirar la mascara

* Evite lugares llenos de personas.Si sele, mantenga una distancia de al
menos 1 metro con los demas

. Sigg las instrucciones y recomendaciones del Ministerio de salud y de su
Gobierno

—
—
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Proteccion — Eduque a la comunidad

* Deteniendo la propagacion en la comunidad proteges a todos

Reduce risk of 4= C

coronavirus infection

S
B,

Frequently clean hands by using
alcohol-based hand rub or soap
and water

When coughing and sneezing cover

IFRC

mouth and nose with flexed elbow or

tissue - throw tissue away immediately

and wash hands

Avoid close contact with anyone that

has fever and cough

iProtéjase a si mismoy
a los demas para no
enfermarse!
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Lavese las manos: [I(D luego de usar el baio

al cuidar a una persona

\\1// después de toser o
o enferma

estornudar

después de manipular
animales o desechos de
animales

=y d despué
:ntes, urantﬁ | Bt cuando las manos estan
....... @ preparar aimentos visiblemente sucias

m antes de comer

Source. WHO



¢ Qué EPI debe ser usado para COVID-19?

El EPI utilizado debe coincidir con las actividades de voluntarios y personal.
El uso de un EPI que no es necesario, no brinda proteccion adicional

Guia Equipo de Proteccion Personal (EPI) COVID-19
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Proteger las manos

El distanciamiento social, la etiqueta de higiene de la tos y los estornudos y el lavado frecuente de
manos o el uso de alcohol en las manos, son medidas de protecciones importantes incluso ,cuando se
usa EPI. Recordarnos la practica segura
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COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA

Antes de colocarse una Cubrase la boca y la nariz Evite tocar la mascarilla

mascarilla, realice la higiene con la mascarillay mientras la usa;
de manos con un asegurese de que no haya si lo hace, realice la higiene de
desinfectante para manos a espacios entre sucarayla manos con un desinfectante

base de alcohol o mascarilla. para manos
aguay jabon. a base de alcohol o

. Qw O )\ con aguay jabén.
, respiratorios usen mascarillas \
\ / |4

= R

. RECUERDE: No es necesario
»& = que las personas que no presenten
:..‘.'.'.":."'u_. sintomas respiratorios usen mascarilias

COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA COMO COLOCARSE, USAR, QUITARSE Y DESECHAR UNA MASCARILLA

Para quitarse la mascarilla:

quitela por detras (no toque el frente de
la mascarilla); deseche inmediatamente
en un contenedor cerrado; realice la
higiene de las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con

e e vt i agua y jabén.

presenten sintomas
respiratorios usen mascarillas

Reemplace la mascarilla con una
nueva tan pronto como esté humeda
y no reutilice las mascarillas

de un solo uso.

SICUERDE No es

mECS Lo Pom L% parmaIna
FEO B0 presernten I
respiraterios e
mascariias




Hospital —

Atencién intrahospitalaria: Hospitales y clinicas
areas
Cuarto de paciente Zona de triage Laboratorio |Transito/adminisira
fiva
. . . Trabajadores . Técnicos de Todo el
Trabajadores de salud Pe.rson.al el Visitantes ] Pacientes .
Limpieza de salud laboratorio personal
. . - . N TacTt
Cuidado Directo Frocedimiento Entrada a cuarto | Entrada a cuarto Prueba/ Pacientes CON Pacientes SIN . c?con acto
. generador de . . i . ) Muestras simples directo con
PacienteCOVID- ) paciente(s) paciente(s) screening NO sintomas sinfomas . . .
Aerosol a paciente ) ) . ) . respiratorias paciente(s) COVID{
19 COVID-19 COVID-19 contacto directo respiratorios respiratorios
COVID-19 19
Mgéco.ro Mascara(N?5 o M.ofcolro Mgfco.ro No EP| I\/\g?co.ro No EP| Mgéco.ro NG EP|
quirdrgica FFP2) quirdrgica quirdrgica quirdrgica quirdrgica
Mantener Mantener . .
y . . . . Mantener distancia
Proteccion ., ., distancia del distancia del ., .
Proteccion ocular | Proteccion ocular ) . Proteccidn ocular | del paciente de al
ocular paciente de al paciente de al
menos 1 metro
menos 1 metro menos 1 metro
Guantes de No tocar el
Guantes Guantes . Guantes termometro Guantes
limpieza . .
(laser-infrarrojo)
Bata Bata Bata Bata Bata
Delantal Pldstico Botas o zapatos
cerrados
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Consultas externas

Consultas externas en ambulatorios urbanos rurales y comunitarios

Consultorio, sala de esperaq,

Consultorio iage Triage areas Transito/administrativa
Trabajadores de salud Pfil;'sr:):izlz:e Pacientes Trabajadores de salud Todo el personal
. . D > t

Examén de Examén de espues/ dL_Jan © .

. . estancia . . Pruebas/screening NO contacto . .

paciente CON paciente SIN . Con sinfomas Sin sinfomas ) . No contacto directo con pacientes
. . pacientes con . . . . directo con personas con sintomas
sinfomas sinfomas . respirat orios respiratorios . . COVID-19
. . . . sinfomas respiratorios
respiratorios respiratorios . .
respirat orios
Iv\‘o?co‘ro M.osjco'ro M.ofco'ro NG EP NG EPI
quirlrgica EPI segun los quirdrgica quirdrgica
Proteccion protocolos . No EPI No tocar el fermometro (laser- Estar a un metro o mds de distancia
] Proteccion ocular . . .
ocular establecidos de infrarrojo) del paciente(s)
recaucion
S P —— Y Guantes de Estar a UN metro Estar a un metro o mds de
limpieza omas de distancia del paciente(s)
distancia de ofras
Bata Bata personas

Botas o zapatos
cerrados
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Hogar

Actividades Comunitarias

Cuidados en el hogar y actividades comunitarias: Vigilacia epidemiologica, restablecimiento de
contactos, Comunicacion de riesgos, CEA , SPAC, ECV, etc

Cuidados en el Hogar-Cualquier actividad

Actividades en la Comunidad

Pacientes con
sinfomas
respiratorios

Cvuidador/a

Trabajadores de
salud

Vida diaria en
area con
fransmision de
COVID-19

Voluntarios
comunitarios

Vigilancia
epidemiologica,investigaciéon de caso,
Seguimiento de contacto en la
comunidad con los miembros de la
comunidad

Voluntarios de
seguimiento
epidemiologico
comunitario

Solo entrada a

Proveer Cuidados

Cuidados directos

Comunicacioén

Enfrevista a

Entrevista de
contactos de

Voluntarios de

mds de distancia
del paciente (si
es posible)

(No usar la
mascara al dormir
verifiqgue como el
paciente tolera la

mascara)

mds de distancia
del paciente (sies
posible)

Delantal Plastico
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PACIENTE (Tipo I)

Proteccion ocular

Guantes

Bata

o salud comunitaria)

Estar a UN metro
omds de
distancia de
otras personas

Realice la
actividad desde
el exterior de ser

posible

mds de distancia
de otras personas

Realice la
actividad desde el
exterior de ser
posible

i Personas SIN de riesgos, persona vigilancia
. cuarto de persona directos a en el Hogar de . - confirada o |persona con COVID{ epidemiologica que
Todo el fiempo . sinfomas CEA ,promocion . )
con COV-19 (NO persona con paciente con respirat orios de salud e sospechosa de 19 que NO tienen estan volldorjdo
presta cuidados) COVID-19 COVID-19 o COVID-19. No sinfomas de la | reportes de los riesgos
higiene . de salud detectados
contacto directo enfermedad
Mascara Mascara quirurgica Mascara
S Mascara Mascara . s
quirdrgica roraica roraica (trabajador salud No EPI No EPI quirdrgica No EPI No EPI
PACIENTE (Tipo 1) quirrg! quirurg! comunitaria) PACIENTE (Tipo |)
L Mascara quirurgica
Mascara quirdrgica A ;
Estara un metro of Esfaraun mefro o Guantes (Voluntario/trabaiar | Estar a UN metro o | Estar a UN metro o

mds de distancia
de otras personas

Readlice la
actividad desde el
exterior de ser
posible




Test y Puntos de entrada

Puntos de entrada o puntos de chequeo

RAITCSQ
administrativ

Zona de examinacion

Zona de aslamiento temporal

Todo el persona

omds de
distancia del
paciente(s)

Estar a un metro o
mds de distancia
del paciente(s)

Guantes

Guantes de limpieza

Bata
Botas o zapatos cerrados

Estar a un metro o mds de distancia
del paciente(s)

Estar a un metro
omds de
distancia

Guantes

Bata

todo el todo el — todo el . Personal de
todo el personal Personal de Limpieza / Trabajadores ..
personal personal personal Limpieza
de salud
Primera Prueba .
. / Segunda prueba/ screening N Cuando se entre Proveyendo N
. screening (Toma . . Cuando se limpien las areas donde aelareade . . Cuando se limpie
Cualquier (Entrevista de personas con fiebre o . . i asistencia antes
. de temperatura . . se han estado evaluando viajeros | aislamiento pero el area de
actividad ) sintomas clinicos de COVID-19 e . . del trasnporte al . .
qgue norequiere L . . con fiebre NO se brinden aislamiento
. historial de viaje reciente) . L un centro de salud
contacto directo) aistencia directos
S S Mascara Mascara Mascara
No EPI No EPI Mascara quirdrgica Mascara quirurgica L. L L.
quirdrgica quirdrgica quirdrgica
Estar a un metro ., . L
Proteccidén ocular Guantes Proteccién ocular | Proteccidon ocular

Guantes de
limpieza
Bata
Botas o zapatos
cerrados




Ambulancias y Transporte —

Traslado en Ambulancia de personas/caso confirmado o sospechoso de COVID-19

Paramedicos / trabajadores
de salud

Conductor

Pacientes

Personal de Limpieza

No contacto con el

No contacto con el

del paciente ( si es posible)

+CIFRC

paciente. Existe ) ) Asistencia al .
separacion entre el | Paciente pero sin Transporte a centro de salud de | Después /Durante el traslado a centro
Transporte de persona sospechosa o o cargar al . .
confimada de COVID-19 conductor y el compartimiento ont caso sospechoso o confrmado de | de salud de paciente sospechoso de
paciente separado del poaekr]\ © COVID-19 COVID-19
comporhmlenfos paciente SOSPEeCNOoso
diferentes)
Mascarilla S . .
Mascara Quirdrgica Paciente (Tipo .
Mascara(N95 o FFP2) quirdrgica gl) (Tip Mascara Quirdrgica
Mascara Conductor
No EPI irdrgi .
© quirurgica Mascarilla
Proteccién ocular Conductor quirdrgica Proteccién ocular
paciente (Tipol)
Prot iéon imoi
Guantes Estar aun metroo Mascara oteccio Guantes de limpieza
mds de distancia Quirdrgica ocular
Bata del paciente(s) | Paciente (Tipol) Guantes Bata
Estar a un metro o mds de distancia
Bata Botas o zapatos cerrados




Resimen

* El EPP es ropa o equipo disefiado para proteger de lesiones o danos.

* COVID-19 es un nuevo virus respiratorio del que debemos protegernos,
cambiando la forma en que hacemos las cosas y, a veces, usando EPI

e Use el EPI adecuado para el trabajo que esta haciendo: consulte la tabla

* Necesitamos priorizar los EPI para los trabajadores de primera linea, como
los trabajadores de la salud y los conductores de ambulancias.

* No use Epi cuando no sea necesario: los suministros son preciosos

* El Epi solo puede mantenernos seguros si lo usamos y desechamos
correctamente
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