
لماذا اخترت هذه الحركات للتعبير عن هذا
الإحساس؟
 
هل تمكن زميلك من تقليد حركاتك؟ إذا لم
يتمكن، ما كان السبب؟
 
ماذا تعلمت عن لغة الجسد؟
  
كيف يمكنك استخدام جسدك لإظهار اللطف؟

 الانتباه إلى كيف يحرك الناس أجسادهم ووجوههم
ً
، ويعتبر من الاستماع أيضا

ً
 مهما

ً
.يُعد� تعلم كيفية الاستماع إلى بعضنا البعض شيئا

للمزيد من الأنشطة المخصصة للأطفال يرجى زيارة www.preparecenter.org/KidsKit

يجب على الشخص الآخر أن يقوم بتقليد .3

.الشخص الأول، مثل المرآة

قف أمام شخصٍ آخر. نظر في . 

.عينيه أو عينيها
قم بتشغيل بعض الموسيقى المبهجة. يجب .
أن يتحرك أحدكما بتناغم مع الموسيقى للتعبير

"عن "السعادة

تأملا بعمق

.تبادلا الأدوار بعد 3 دقائق!حاول مرة أخرى مجرباً إحساساً آخر

.نستطيع أن نعيش معاً بلطف إذا استمعنا إلى بعضنا البعض على نحو أفضل

في المرآة


