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Aprender a escucharnos unos a otros es importante.
Una manera de escuchar a los demds es prestar atenciOn a su lenguaje corporal y facial.

Ponga mUsica alegre. Uno se
mueve al ritmo de (a mUsica para

1 Parese enfrente de otra persona.
mostrar "felicidad"

Mirele a l0S 0jo0S.

3 La otra persona copia SUS %
movimientos, como un espejo. R .
eflexione
OO

(o)

ipPor c‘lue eligid estos movimientos
para epresentar esta emocién?

sFue (a otra persona capaz de seguir
Sus movimientos? Si no, ipOr quUé no?

:Qué aprendieron del lenguaje
corporal?

:Coémo podrian mostrar 9eneros:dad
con sus gestos corporalés?

Cambien de papel cada 3 minutos.  .ahora prueben a mostrar otra emociént

Podemos vivir juntos y ser amables si nos escuchamos (0s unos a los otros.

Para mds actividades infantiles, visita www.preparecenter.org/KidsKit




