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Aprender a escutar uns aos outros € importante. Prestar atenCdo em como as
pessoas movimentam o corpo e o rosto € parte de escutar.

1 Fique em frente a uma pessoa. 2 Coloque uma mdsica alegre. um de
voces deve se mexer no ritmo da
mUSica para mostrar "alegria”

Olhe nos olhos dela.

3 O outro deve copiar como %
se olhasse no espelho.

® por que vocé escolheu esses _
movimentos para €sSa emogao?

® Seu parceiro consequiv copiar 0s
movimentos? Se n3o, por qué?

0 que vocé aprendeu sobre linguagem
corporal?

Como vocé que USar Seu corpo para
® mostrar gentileza?

Troquem dgn}’na tg‘SdeP"' S de 3 Tente de novo com uma emocdo diferente!

Podemos conviver com gentileza se escutarmos melhor uns aos outros.

Para maiores atividades infantis, visite Www.preparecenter.org/KidsKit




