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प्राक्कथन

ज्यादयातर लोगो ंके ललए, उनकया भलिष्य शहरी आियास में लनलहत है। 2035 तक लगभग सयाढे पयँाच अरब 
लोग शहरो ंमें रह रहे हो ंगग,े लिसमें से लगभग सयारी शहरी िृद्धि पूिवी एलशयया, दलषिण एलशयया और अफ्ीकया में 
होगी  यह अलिश्वसनीय िृद्धि अिसर और चुनौलतययँा - दोनो ंपेश करती है। अलनयोलित होन ेपर तीव्र िृद्धि 
आपदयाओ,ं बीमयाररयो,ं िलियायु पररित्तन के प्रभयािो ंऔर अन्य खतरो ंकी चपेट में आन ेियाले लोगो ंकी संख्या 
में िृद्धि करेगी। इस प्रभयाि कया खयालमययािया शहरी गरीब भुगतेंगग ेको ंगलक उनके अलिक िोद्खम ियाले षितेो ंमें 
रहन ेकी आशकंया होती है िबलक उनके पयास स्वयं को बचयान ेके संसयािन सीलमत होत ेहैं।

इसके सयाथ-सयाथ, अन्य षिते िैसे ललेटन अमरीकया एिं कैरेलबयन, यरूोप और उत्तरी अमरीकया पहले से ही 
अत्यलिक शहरीकृत हैं और िे बयाढ, सूखया और अत्यलिक गमवी िसैी शहरी आपदयाओ ंकी रोिमरया्त की 
ियास्तलिकतयाओ ंकया सयामनया कर रहे हैं। िलियायु पररित्तन के कयारण लटकयाऊ लचीले लनमया्तण उपयायो ंकी 
आिश्यकतया बढ रही है।

शहर अिसर, संसृ्लत, नियाचयार और संसयािनो ंके कें द्र हैं। सयंामिस्य से कयाम करत ेहुए समुदयाय, नयागररक 
समयाि, रेड क्रॉस रेड के्सेंट, लनिी षिते, सथयानीय सरकयार और लशषियालिद् लटकयाऊ, पयया्तिरण-अनकूुल और 
समयािेशी शहरी लिकयास को बढयािया दे सकत ेहैं।

अब्तन एक्शन लकट कया उदे्श्य शहरी षितेो ंमें नयागररक समयाि, लिशषे रूप से रेड क्रॉस रेड के्सेंट 
स्वयंसेिको ंऔर शयाखयाओ ंकी सहयायतया करनया है तयालक िे सरल, लमतव्ययी स्वयं की ियान ेियाली गलतलिलियो ं
कया समूह पेश करके अपन ेसमुदयायो ंमें लचीलपेन को मिबतू कर सकें । स्वयंसेिक मौिूदया संसयािनो,ं 
नटेिककों और सयामुदयालयक आयोिन के मयाध्यम से इन गलतलिलियो ंमें अग्रणी बन सकत ेहैं। सयात मरॉडू्ल्स 
ियाली, यह लकट प्रकृलत-आियाररत समयाियानो,ं रचनयात्मक संियाद, शहरी कृलष, शीघ्र चेतयािनी शीघ्र कयार्तियाई और 
अन्य के मयाध्यम से शहरी िनसमुदयाय में लचीलयापन बनयान ेके ललए लिचयार प्रदयान करती है।

शहरीकरण बदलयािकयारी है। यह सयामयालिक, सयंासृ्लतक और प्रयाकृलतक पँूिी सयाझया करन ेको उत्परेरत करतया है।  
और लटकयाऊ शहरीकरण कया मयाग्त समयािेशी और संिि्तन योग्य सथयानीय कयार्तियाई से प्रयारंभ होतया है।

जगन चेपागेन  

(Jagan Chapagain)  

महयासलचि, IFRC 
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अर्बन एक्शन किट िरा पररचय

अब्तन एक्शन लकट शहरी लचीलयापन संबिंी गलतलिलियो ंके ललए शीघ्र शरुुआत में सषिम, लमतव्ययी, स्वयं 
करन ेयोग्य गयाइड है िो शहरी मुद्ो ंपर समुदयाय-आियाररत संगठन की दृश्यतया और िुडयाि में िृद्धि करेगी। 
लकट में िलण्तत गलतलिलियो ंके ललए बहुत कम िन की िरूरत है यया इसकी लबलकुल िरूरत नही ंहै; ये 
अल्पकयाललक संलग्नतयाएं हैं; और ये मौिूदया नटेिक्त  और कौशल कया उपयोग करती हैं।

इस गयाइड के मुख् ललषित पषि रेड क्रॉस और रेड के्संट नशेनल सोसयाइटी की शयाखयाएं और शहरी षितेो ंमें 
द्सथत सथयानीय समुदयाय-आियाररत संगठन (CBO) हैं। उपयोगकतया्त शहर में अपन ेसंगठन की उपद्सथलत कया 
लिस्तयार करन ेके इचु्क है और सरल, लमतव्ययी, शहरी लचीलेपन संबिंी गलतलिलियो ंके सुझयािो ंकी तलयाश 
कर रहया है लिन्ें िह मौिूदया, सयामयान्यतः सीलमत, संसयािनो ंकी सीमया में लयाग ूकर सकतया है। हम मयानते 
हैं लक उनके पयास स्वयंसेिको ंतक पहँुच उपलब्ध है, िे अपन ेशहर के बयारे में बलुनययादी ज्यान और प्रमुख 
अिियारणयाओ ंिैसे: सयामुदयालयक संलग्नतया दृलटिकोण, आपदया प्रबिंन, प्रयाथलमक लचलकत्या और सयामुदयालयक 
स्वयास्थ्य से अिगत है।

लकट में शहरी अिियारणयाओ ंकया सयामयान्य पररचय है, इसके बयाद इसमें इन पर छह मरॉडू्ल्स की शखंलया 
है: रचनयात्मक संियाद, प्रकृलत-आियाररत समयाियान, िल स्वच्तया एिं सयाफ-सफयाई (WASH), शहरी कृलष, 
स्वयास्थ्य एिं कल्याण, शीघ्र चेतयािनी शीघ्र कयार्तियाई एिं िीन ेलयायक शहर। प्रते्यक मरॉड्लू में संलषिप्त 
अिियारणया लििरण, गलतलिलियो ंकी शंखलया, संलषिप्त केस अध्ययन और ग्ोबल ललकं है। गलतलिलियो ंको एक 
सयाथ यया अलग-अलग लयाग ूलकयया िया सकतया है।

इस लकट कया उदे्श्य मौिदूया संसयािनो ंऔर षिमतयाओ ंकया उपयोग करके रयाटिट् ीय सोसयाइटी शयाखयाओ ंऔर 

CBO द्यारया लयाग ूकी िया रही शहरी लचीलपेन संबिंी गलतलिलियो ंकया फैलयाि बढयानया है। यह अन्य शहरी 
कयाय्तकतया्तओ ंऔर संगठनो ंके सयाथ सयाझदेयारी लनलम्तत करन ेकी नीिं के रूप में भी कयाम कर सकती है;  
और कुछ मयामलो ंमें, शहरी लचीलपेन संबिंी पररयोिनयाओ ंके ललए भलिष्य के लित्तपोषण कया आियार भी बन 
सकती है। 
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शहरी मुद्द ों से पररचय

अपने उच्च घनत्व के सयाथ-सयाथ उनके भीतर िलटल  
और परस्पर िुडी प्रणयाललयो ंके समूह के अद्स्तत्व के  

कयारण शहरी िगहें अलद्तीय हैं। इसललए शहरी प्रणयाली  
और यह कैसे कयाय्त करती है, इसे समझनया महत्वपूण्त है।

लपछल े40 िषकों में शहरो ं– अथया्तत कम से कम 50,000 
लनियालसयो ंसलहत उच्च घनत्व ियाले सथयान में रहने ियाली आबयादी 
दोगुने से अलिक हो गई है, 2015 में यह संख्या 3.5 अरब लोगो ं
तक पहँुच गई है। कसो ंऔर कम घनी आबयादी ियाले षिेतो ंमें 
रहने ियाल े2.1 अरब अन्य लोगो ंसलहत, 2050 तक दुलनयया की 
शहरी िनसंख्या लगभग 5.6 अरब (62 प्रलतशत) तक पहँुच 
ियाएगी। संयुक्त रयाटिट्  कया अनुमयान है लक शहरी िनसंख्या िृद्धि में 
स े90 प्रलतशत िृद्धि एलशयया और अफ्ीकया के लिकयासशील देशो ं
के छोटे और मध्यम शहरो ंमें होगी। शहरो ंको कई लोगो ंद्यारया 
अिसर के कें द्रो ंऔर लिकयास प्रेरको ंके रूप में देखया ियातया है, िो 
िोद्खमो ंके बयाििूद िहयाँ रहने के ललए पहँुचते हैं।

तीव्र और अलनयोलित शहरी लिकयास से िलियायु पररित्तन और 
प्रयाकृलतक आपदयाओ ंके नकयारयात्मक प्रभयािो ंकी चपेट में आने 
ियाले लोगो ंकी संख्या बढ ियाती है। लिश्व के लिशयालतम शहरो ं

में से कई शहर नलदयो ंके मुहयानो ंपर द्सथत हैं और अभेद्य 
सतहो ंके व्ययापक उपयोग, भूिल दोहन में िृद्धि और प्रयाकृलतक 
पयया्तिरण के लिनयाश के कयारण इनमें बयाढ और अन्य िोद्खमो ंकया 
अत्यलिक खतरया है। िलियायु पररित्तन प्रभयाि िैसे अलिक िषया्त 
होनया, आंिी आनया, बयाढ, हीटिेि और शहरी गमवी द्ीप प्रभयािो ं
के आगयामी दशको ंमें और अलिक तीव्र होने की आशंकया है। 
दीघया्तिलि प्रभयािो,ं िैसे समुद्र कया िल-स्तर बढने, की भी आशंकया 
व्यक्त की िया रही है।

इस मरॉड्ूल में, हम यह सीखते हैं लक शहरो ंमें िलियायु से 
संबंलित िोद्खमो ंकी पहचयान लकस तरह की ियाए और शहरी 
प्रणयाललयो ंको कैसे मैप लकयया ियाए। इसे इसकया पतया लगयाने में 
सहयायतया के ललए लडियाइन लकयया गयया है लक िलियायु पररित्तन 
और अन्य आघयात शहरी प्रणयाललयो ंऔर उन पर लनभ्तर समुदयायो ं
के लचीलेपन को लकस तरह प्रभयालित करते हैं।

ग््दरल कलोंि

शहर की सरकयारें /नगरपयाललकयायें, लिश्व भर में कयाब्तन-मुक्त और 
लचरसथयायी शहर बनयान ेकी पहल कर रही हैं और कई शहरो ं
के नटेिक्त  – िैसेलक C40 शहर और लोकल गिन्तमेंट्स फरॉर 
ससे्नलेबललटी (ICLEI) – के रूप में लमलकर कयाम कर रही हैं। 

रयाटिट् ीय सलमलतययँा इसमें अपनी सहयायक भूलमकया बढया सकती हैं; 
और सथयानीय सरकयारो ंके सयाथ कयाम करत ेहुए िलियायु पररित्तन 
के समुदयाय-आियाररत समयाियान ढँूढन ेके शहर के प्रययासो ंमें 
योगदयान दे सकती हैं।

https://www.c40.org/
https://www.iclei.org/
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अपने शहर िे जलिरायु-सोंरोंधी खतर्द ों ि्द पहचराननरा

आपके शहर में िलियायु संबंिी िोद्खमो ंको समझनया उन िोद्खमो ंके प्रबंिन की लदशया में 
पहलया कदम है। इस गलतलिलि कया उदे्श्य कम्तचयाररयो ंऔर स्वयंसेिको ंको उनके शहर/लिले 
यया पडोस (शहर के आकयार के आियार पर) में सयामुदयालयक लचीलेपन के प्रलत िलियायु संबंिी 
िोद्खमो ंऔर बयाियाओ ंकी पहचयान करने के ललए प्रोत्यालहत करनया है। 

चरण 

समय
 � 40 लमनट।

िकिनराई
 �कम।

सोंसराधन
 �शहर के मयानलचत।
 � द्स्की नोट्स
 �अलग-अलग रंग के मयाक्त र

प्कतभरागी
 �शहर में रहने ियाले कम्तचयारी और 
स्वयंसेिक।

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 �कम से कम 8 लोग।

1. 4-6 लोगो ंके ग्रुप बनयायें और हर ग्रुप को शहर कया एक लप्रंटेड नक़शया दें। हर प्रलतभयागी को 10-15 
द्स्की नोट्स बयाँट दें।

2. हर ग्रुप से कहें लक शहर के अलग-अलग लहसो ंमें लोगो ंके सयामने आने ियाले खतरो ंकी चचया्त करें  और 
द्स्की नोट्स पर ललखें। इसके बयाद शहर के मयानलचत में द्स्की नोट्स िोडें, िैसया नीचे लदखयायया गयया 
है (15 लमनट)। ध्ययान दीलिये लक कौन सया खतरया शहरभर के लोगो ंको प्रभयालित करतया है – यह शहर-
स्तर कया खतरया है।

3. प्रत्येक समूह को िलियायु पररित्तन से संबंलित सबसे महत्वपूण्त तीन िोद्खमो ंकी पहचयान करने के 
ललए कहें; यह चचया्त करने के ललए कहें लक ये खतरे शहर के स्तर पर हैं यया भौगोललक सथयान के अनुरूप 
लिलशटि हैं; और इसे उनके द्स्की नोट्स पर ररकरॉड्त करने के ललए कहें। िलियायु िोद्खम के संबंि में 
शहर के आस-पयास के भूदृश्य (ययानी नदी कया मुहयानया, पि्ततीय िलयाशय, नदी से सटया लनचलया समतल 
षिेत,नदी बेलसन आलद) के बयारे में सोचनया सहयायक हो सकतया है। (15 लमनट)।

4. समूहो ंसे पहचयाने गए िोद्खमो ंको एकल मयानलचत में समेलकत करने के ललए कहें। िोद्खमो ंको उनके 
पैमयाने (िैसे पररियार, पडोस, समुदयाय आलद) के अनुसयार समूहबधि करने पर लिचयार करें ।

5. लिन षिेतो ंमें खतरो ंकया िमयािडया हो रहया हो, नक़शे पर घेरया बनयाकर उनकी पहचयान करें  और 
प्रलतभयालगयो ंसे लिचयार करने को कहें लक कया ये खतरे आपस में िुडे हुए हैं और अगर ऐसया है तो को।ं 
(5 लमनट)।

6. इस गलतलिलि के पररणयाम 1–2 पृष्ठ की ररपोट्त में बतयायें। शहरी समुदयायो ंको बदलती िलियायु कया 
सयामनया करने में अलिक सषिम बनयाने के उदे्श्य से खतरो ंके लिस्तृत लिश्ेषण की शुरुआत इसी ररपोट्त 
से हो सकती है।

शहरी मुदलों



11

अकधि प्भराकित ह्दने िराले समूह्द ों िी पहचरान

कमिोर समुदयायो ंकी पहचयान करनया आपके शहर और ऐसे लनियालसयो ंको समझन ेके ललए 
महत्वपूण्त है लिन्ें संकट के दौरयान सिया्तलिक मदद की आिश्यकतया हो सकती है।

यह गलतलिलि शहर में ऐसे समुदयायो ंकी पहचयान करन ेमें मदद करती है िो लिलभन्न प्रकयार के 
आघयातो ंके ललए सिया्तलिक असुरलषित हो।ं यह गलतलिलि सदृश समूहो ं(सयाझया लहतो/ंअनभुिो ंियाले 
लोगो ंके समूह); िसेै, अध्ययापक, टट् ेन चयालक, लिकलयंाग व्यद्क्त, अलनयलमत बद्स्तयो ंमें रहने 
ियाले लोग, कयार से कयाय्तसथल ियान ेियाले लोग आलद, पर कें गलद्रत है। कोई व्यद्क्त औपचयाररक यया 
अनौपचयाररक रूप से कई सदृश समूहो ंसे संबलंित हो सकतया है।

चरण

समय
 � 50 लमनट।

िकिनराई
 �कम।

सोंसराधन
 �कयागि, पेन

प्कतभरागी
 �स्वयंसेिक और कम्तचयारी।

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 �कम से कम 6 लोग।

1. अिियारणया बनयाने के ललए एक टीम बनयायें। यह आपकी पररयोिनया टीम, महत्त्वपूण्त भयागीदयारो ंके 
प्रलतलनलि यया समुदयाय कें गलद्रत ग्रुप भी हो सकतया है।

2. प्रत्येक व्यद्क्त को अलग-अलग उन सभी सदृश समूहो ंकी सूची बनयाने के ललए कहें लिनके बयारे में िे 
आपके शहर में सोच सकें । यह सूची बनयाने के ललए लोगो ंके रोज़गयार, दैलनक गलतलिलि, आियागमन 
और रुलचयो ंके बयारे में सोचें।

3. प्रलतभयालगयो ंको उनके द्यारया सूचीबधि सदृश समूहो ंको सयाझया और संयोलित करने के ललए तीन-तीन के 
समूह बनयाने के ललए कहें। टीमो ंसे यह लिचयार करने के ललए कहें लक कया कोई सदृश समूह छूटया है, 
लिशेषकर िे िो िलियायु आघयातो ंके प्रलत अत्यलिक असुरलषित हैं, और उन्ें सूची में िोडें।

4. टीमो ंसे यह आकलन करने के ललए कहें लक कया प्रत्येक सदृश समूह में लकसी लिशेष िोद्खम िैसे 
बयाढ यया अत्यलिक तयापमयान के प्रलत ‘उच्च’, ‘मध्यम’, यया ‘लनम्न’ असुरषिया है।

5. पूण्त सत में सभी टीमें बतयायें लक उन्ोंगने लिलभन्न समयानिमया्त ग्रुपो ंको लकस श्ेणी में रखया है। इन पर  
चचया्त करें :

a. टीमो ंके बीच अंतर
b. समयानिमया्त ग्रुप लिनकया उल्ेख केिल एक बयार हुआ।

6. पूण्त सत में लनण्तय करें  लक कौन से समयानिमया्त ग्रुप सबसे अलिक प्रभयालित होने ियाले हैं, इसललए तैययारी 
गलतलिलियो ंमें उनकी प्रयाथलमकतया सबसे अलिक है।

शहरी मुदलों
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शहरी प्णराकलय्द ों ि्द कचन्हित िरनरा

घरो,ं भिनो,ं सडको ंऔर अन्य बुलनययादी ढयाँचे सलहत शहर अत्यलिक िलटल प्रणयाललयो ंिैसे 
बयाियारो,ं सयामयालिक नेटिककों और लनलम्तत ियातयािरण से बने होते हैं।

शहरी बुलनययादी ढयाँचया शहर की सभी प्रणयाललयो ंसे गहरयाई से िुडया होतया है। िब बुलनययादी ढयाँचया 
अषिम होतया है, तब व्ययापयार, सथयानीय बयाज़यार और सेियायें िैसेलक पररिहन, लबिली आपूलत्त और 
लशषिया भी कमज़ोर हो ियाते हैं।

इस गलतलिलि में हम सीखते हैं लक शहरी बुलनययादी ढयाँचे और प्रणयाललयो ंकया मयानलचतण कैसे 
लकयया ियाए। हम यह भी चचया्त करते हैं लक िलियायु पररित्तन और अन्य आघयात इन प्रणयाललयो ं
और उन पर लनभ्तर रहने ियाले समुदयायो ंके लचीलेपन को लकस तरह प्रभयालित करते हैं। और 
हम यह अन्ेषण करते हैं लक आप शहरी बुलनययादी ढयाँचे और प्रणयाललयो ंमें िलियायु पररित्तन 
और अन्य आघयातो ंके प्रलत लचीलयापन बढयाने ियाले कयायकों की योिनया बनयाने के ललए इस 
लिश्ेषण कया उपयोग लकस तरह कर सकते हैं। 

चरण

समय
 � 40 लमनट।

िकिनराई
 �कम।

सोंसराधन
 �कयागि के बडे टुकडे
 � लिलभन्न रंगो ंमें मयाक्त र

प्कतभरागी
 �कम्तचयारी और स्वयंसेिक।

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 �कम से कम 6 लोग।

1. 4–6 लोगो ंके ग्रुप बनयायें। हर ग्रुप यया तो शहर कया नक़शया बनयाये यया मौिूदया नक़शे पर कयाम करे।

2. प्रत्येक समूह को उसके दैलनक िीिन में उपयोग की ियाने ियाली सेियाओ ंिैसे लबिली/ गैस, पयानी, 
सयाि्तिलनक पररिहन, स्वयास्थ्य देखभयाल, लशषिया आलद को लचलनित करने और उन्ें मयानलचत में िोडने 
के ललए कहें। इस बयारे में सोचें लक लकस तरह इनमें से प्रत्येक सेिया शहर में एक प्रणयाली से संबंलित 
है; उदयाहरण के ललए, लबिली/गैस और पयानी उपयोलगतया सेियाएं प्रणयाली कया लहसया हैं; टट् ेन और बसें 
पररिहन प्रणयाली कया लहसया हैं।

3. प्रलतभयालगयो ंसे कहें लक हर सेिया को नक़शे पर अलग रंग से लदखयायें।

4. प्रलतभयालगयो ंको एक बडे समूह के रूप में सयाथ लयाएं और चचया्त करें :
a. हर ग्रुप के नक़शे में कया समयानतया और अंतर है? 
b. अलग-अलग प्रणयाललययाँ आपस में कैसे िुडी हैं?
c. कया उन्ोंगने लकन्ी ंसेियाओ ंकी अनदेखी की (िैसे बंदरगयाहो,ं हियाई अडो,ं सडक नेटिककों, पुलो,ं 

खयाद्य आपूलत्त शंखलयाओ,ं सयाि्तिलनक ियाई-फयाई और बैंको ंको भी शयालमल लकयया ियानया चयालहए)? 

5. उन्ी ंछोटे समूहो ंमें कयाम करते हुए, प्रलतभयालगयो ंको अतीत के आघयात (िैसे नयागररक उपद्रि यया 
भूकंप) यया िलियायु पररित्तन से संबंलित लकसी ऐसी घटनया कया िण्तन करने के ललए कहें लिसके 
पररणयामस्वरूप शहरी प्रणयाली लिफल हो गई हो।

6. समूहो ंसे ऐसे कयायकों पर चचया्त करन ेके ललए कहें िो बलुनययादी ढयँाचे और सेियाओ ंपर आघयातो ंऔर 
िलियायु पररित्तन से संबलंित घटनयाओ ंके प्रभयािो ंको कम करेंगगे, िसेै:
a. सथयानीय स्तर पर सयाफ-सफयाई और िल सुलिियाएं शुरू करनया। लिशेषकर अलनयलमत बद्स्तयो ंमें
b. हररत षिेत बढयाने/ियापस लयाने के ललए इलयाक़े को लफर से हरया-भरया बनयाने की पररयोिनयायें  

लयागू करनया
c. पयया्तिरण ियागरूकतया/सयाफ-सफयाई की सथयानीय गलतलिलिययाँ चलयानया।

शहरी मुदलों
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भरागीदरारी रनरानरा

सयाझेदयारी लनलम्तत करनया पूरक कौशलो ंऔर संसयािनो ंके सयाथ लोगो ंऔर संसथयानो ंसे पयारस्पररक 
सहयोग कया लयाभ उठयाकर पहल के प्रभयाि को लिस्तयाररत करने कया शयानदयार तरीकया है।

इस गलतलिलि कया उपयोग अपनी पहल के ललए संकल्पनया और संभयालित भयागीदयारो ंकी ओर 
अपने मयाग्तदश्तन के ललए करें । यह नए सदस्य शयालमल करने की प्रलक्यया शुरू करने में भी 
आपकी मदद करेगी।

चरण  

समय
 � प्रयारंलभक बैठक के ललए 60 लमनट। 

िकिनराई
 � मध्यम।

सोंसराधन
 � पेन और कयागि

प्कतभरागी
 � प्रमुख टीम।

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 1–6 लोग।

1. पहल की पहचयान करें । उसकी उपलद्ब्ध के संलषिप्त दृलटिकोण कया मसौदया तैययार करें । बडया सोचें – 
लिलशटि, सयाहलसक और ियास्तलिक दृलटिकोण सबसे अलिक प्रेरक होते हैं।

2. अपने दृलटिकोण को प्रयाप्त करने के ललए आिश्यक सभी संसयािनो ंकी पहचयान करें । िन की बियाय उन्ें 
लिलशटि शबो ंिैसे कौशलो,ं लोगो ंके समय, उत्यादो,ं मीलडयया किरेि आलद में सूचीबधि करें ।

3. पहचयान करें  लक आप भयागीदयारी को कौन से संसयािन दे सकते हैं। रणनीलत बनयायें – अपने सबसे बडे 
िलि्तत मूल् पर ध्ययान दें।

4. शरुुआत करन ेके ललए आपको अपन ेभयागीदयारो ंसे लकन संसयािनो ंकी सबसे पहल ेज़रूरत है, इसकी 
पहचयान करें। रचनयात्मक रूप से सोचें – लिन भयागीदयारो ंके सयाथ आपन ेपहले कभी कयाम नही ंलकयया है,  
ि ेआपकी पहल के ललए सबसे महत्वपूण्त नदयारद संसयािन(नो)ं कया योगदयान करन ेमें समथ्त हो सकते हैं।

5. पहचयान करें  लक संभयालित भयागीदयारो ंको आपकी पहल में को ंलदलचस्पी हो सकती है। यह आपके 
दृलटिकोण से प्रत्यषि रूप से भी िुडया हो सकतया है यया अप्रत्यषि रूप से भी। इसकया प्रत्येक संभयालित 
सहयोगी के ललए प्रेरक संियाद शैली बनयाने में उपयोग करें ।

6. लिसकी शयालमल होने की सिया्तलिक संभयािनया है, उससे शुरुआत कर प्रत्येक संभयालित सहयोगी से 
व्यद्क्तगत रूप से लमलें। अपनी संकल्पनया सयाझया करें ; को ंिे महत्वपूण्त संभयालित सहयोगी हैं; लकस 
तरह यह पहल उनके लक्ो ंमें योगदयान करती है; आपको उनके द्यारया कौन सया अनूठया योगदयान लयाए 
ियाने की उम्ीद है और आपके अपने संसयािनो ंसलहत पहले से ही लनलचित सहयोगी और संसयािन।

7. शुरुआत करें । पररचय के ललए लनलचित सहयोलगयो ंको सयाथ लयाएं; भयागीदयारी में कयाम करने के तरीको ं
कया संलषिप्त लििरण दें; संियाद और लनण्तय लेने के तरीको ंऔर बयारंबयारतया पर सहमत हो;ं पहल में 
एक-दूसरे की भूलमकया की सयाझया समझ सुलनलचित करें ; पहल के लििरण और प्रयारंलभक चरणो ंको 
आकयार देने के ललए भयागीदयारो ंको आमंलतत करें । इस समय कया उपयोग आप अलतररक्त सहयोलगयो ं
की पहचयान करने के ललए भी कर सकते हैं लिन्ें आपके द्यारया शहर के इद्त-लगद्त आपकी पहल को 
संिलि्तत लकए ियाने पर आपकी नई टीम अपने सयाथ लया सकती हो।

शहरी मुदलों
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िेस स्टडी

लुगरानकिले कसटी कसस्टम्स मैकपोंग, िैनुआटु

वैनुआटु रेड क्ॉस सलोसाइटी (VRCS) ने राजधानी शहर, लुगानलवले में शहर-व्यापी जलोन्खम मूल्यांकन और कार्डवाई यलोजना 
पूरी की। नगरपाललका, सथानीय सरकारी एजेंसलसयलो,ं नागररक समाज संगठनलो ंऔर सथानीय/राष्टट् ीय व्यवसायलो ंसलहत इसमें लवलभन्न 
अलग-अलग लहतधारक शालमल थे। लसस्टम मैलपंग कलो सेकें डरी डेटा लवशे्रण द्ारा बल लदया गया था लजसने शहरी असुरषिाओ ं
के प्रलत लहतधारकलो ंकी जागरूकता बढाई और शहरी मुदलो ंमें जुडने के ललए शाखा का लवश्ास मजबूत लकया।

शहर-व्यापी मूल्यांकन ने VRCS कलो लनम्नललन्खत हालसल करने में मदद की:

 सथानीय सरकार, सरकारी एजेंसलसयलो ंऔर गैर-सरकारी 
संगठनलो ंमें शहरी असुरषिाओ ंके प्रलत पहले से अलधक 
जागरूकता के साथ-साथ शहर कलो प्रणालीगत दृलष्टकलोण 
से देखने की षिमता।

 बाहरी सहयलोलगयलो ंके साथ जुडने के ललए बेहतर कौशललो ं
और आत्मलवश्ास सलहत सथानीय शाखा और राष्टट् ीय तिर 
पर VRCS की पहले से बेहतर षिमता; दृश्यता में वृन्धि; 
और सुदृढ और भली-भांलत प्रलशलषित स्वयंसेवकलो ंका 
आधार।

 पुनरीलषित जलोन्खम मूल्यांकन टूललकट, लजसके सेकं्स 
का अन्य संगठनलो ंद्ारा यलोजना में मदद के ललए उपयलोग 
और अनुकूलन लकया गया है।

 आपदा प्रलतलक्या के ललए मानक प्रचालन प्रलक्या बनाने 
में सथानीय सरकार का सहयलोग लकया गया।

 पहले से कम असुरषिाएं – जैसे आपदा तत्परता के बारे में 
की गई कार्डवाई, नाललो ंकी सफाई।
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लुगरानकिले में परानी और स्वच्छतरा में सुधरार िे कलए सथराकपत परानी िी टोंिी िे सराथ िरानुआतु रेड क्रॉस स्वयोंसेिि।
(फोटो आभयार: अमरीकी रेड क्रॉस) 

शहरी मुदलों
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िेस स्टडी

जुइयरा मराफुररि्द/रमरानी हुररयरा फ्लड ररकजल्यन्स प््दजक्ट, तोंजराकनयरा में 
सराझेदराररयराों तैयरार िरनरा

दार-एस्सलाम में सतत रूप से बाढलो ंकी बहुलता रहती है 
और लपछले 10 वरषों में इसने भयावह बाढ संबंधी लवलभन्न 
आपदाओ ंका सामना लकया है। इस पररयलोजना में सथानीय 
आपदा तत्परता और प्रलतलक्या टीमलो ंकी सथापना की गई 
जलो नगरपाललका अलधकाररयलो ंसे समन्वय बनाकर बाढ 
लचीलेपन संबंधी कायषों की प्राथलमकता के लनधा्डरण का 
नेतृत्व करती हैं। ऐसा करने के ललए, इसे संसथागत और 
सामुदालयक तिरलो ंपर साझेदारी लनलम्डत करने की जरूरत 
थी, जलो लक इस केस स्टडी का मुख्य मसला है। रेड क्ॉस, 
लवश् बैंक, लवश्लवद्ालयलो,ं मौसम सेवा, दार-एस्सलाम शहर 
और अन्यलो ंकलो लमलाकर इस पररयलोजना में 10 से अलधक 
संसथागत साझेदारलो ंके बीच साझेदारी थी। प्रते्क साझेदार ने 
अनूठी भूलमका लनभाई जलो लक पररयलोजना लागू करने के ललए 
महत्वपूण्ड थी।

इससे भी महत्वपूण्ड है लक पररयलोजना में समुदाय के साथ 
लवलभन्न तरीकलो ंसे साझेदारी की गई तालक समुदाय इस 
पररयलोजना कलो अपना समझ अपनाए। पररयलोजना ने प्रभालवत 
समुदायलो ंके बीच बाढ की आपदा के बारे में जागरूकता बढाई 
और सथानीय छात्रलो ंकलो अपने समुदाय के मानलचत्रण में संलग्न 
लकया। पररयलोजना ने छात्रलो ंकलो डेटा संग्रह टूल्स के उपयलोग का 
तरीका और डेटा कलो ओपन स्टट् ीट मैप में फीड करना लसखाया 
जलो बाढ की तैयारी के बारे में सूलचत करने में सहायता करेगा। 
इस प्रलक्या का लजम्ा लेकर, उहिलोंसने अलधक व्यावहाररक 
समाधान तैयार लकए जलो समुदाय द्ारा स्वीकार लकए गए।
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अकू्टरर 26, 2017 ि्द जोंगिरानी  
पुल पर रराढ़
(फोटो आभयार: दयाउदी फुफुिी — लिश्व बैंक) 

शहरी मुदलों
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शहरी िृकष

यह मरॉड्ूल शहरी उद्ययानो ंके मयाध्यम से कृलष और प्रकृलत-आियाररत समयाियानो ंको 
बढयािया देने के ललए सरल और व्ययािहयाररक तरीके प्रस्तुत करतया है िो सघन और 

कठोर शहरी षिेतो ंको बहुआययामी हरे-भरे सथयानो ंमें बदल देते हैं।

शहरी उद्ययान पयया्तिरण, समयाि और अथ्तव्यिसथया की दृलटि से 
लयाभप्रद होते हैं। सू्लो ंमें, िे पयया्तिरण, िलियायु, कृलष, भोिन 
और पोषण के बयारे में सीखने को प्रोत्याहन देते हैं। मोहल्ो ंमें, 
लोगो ंको उनकी ििह से सथयानीय और सस्ते फल लमलते हैं और 
सयाथ ही कम्ोद्सं्ग से कचरया कम होतया है। पयाक्त  और अन्य 
सयाि्तिलनक हररत सथल, लोगो ंको मनोरंिन और आपसी मेल-
मुलयाक़यात की िगह उपलब्ध करयाते हैं िहयाँ स्वयास्थ्य और सलयामती 
के सयाथ-सयाथ नयागररक भयागीदयारी और सयामयालिक सयामंिस्य भी 
बढतया है।

उद्ययान शहरी सथयानो ंकया कयाययापलट कर सकते हैं और हिया ि 
लमट्ी की गुणित्तया और शहरी सूक्ष्म िलियायु को बेहतर बनयाने में 
सहयायतया कर सकते हैं। िे िल कया िमीनी प्रियाह लनयंलतत करने 

में सहयायतया करते हैं, और ठंडे सथयानो ंके रूप में कयाम करते हैं, 
लिनमें लोग और िन्यिीि गमवी से बच सकते हैं। िे शहरी सथयानो ं
को िूसर से हरे-भरे में बदलने के रचनयात्मक तरीको ंको बढयािया 
देते हैं (िैसे छत पर द्सथत यया िलट्तकल उद्ययान); और खयाली यया 
पररत्यक्त िगहो ंके ललए िैकद्ल्पक उपयोग खोिते हैं। शहरी 
उद्ययानो ंपर यलद उलचत ध्ययान लदयया ियाए और देखभयाल की ियाए 
तो िे बहुत उपयोगी और लटकयाऊ होते हैं। कोई भी व्यद्क्त आम 
शहरी बयागियानी गलतलिलियो ंमें संलग्न हो सकतया है।

इस मरॉड्ूल में ऐसी रणनीलतययाँ और गलतलिलिययाँ शयालमल हैं िो 
ियागरूकतया बढयाती हैं और सथयानीय संदभ्त और उपलब्ध संसयािनो ं
के आियार पर लिलभन्न प्रकयार के शहरी उद्ययानो ंके लिकयास में 
सहयोगी हैं।

ग््दरल कलोंि

शहरी उद्ययान स्वयंसेिक भयािनया और सहयोगयात्मक कयार्तियाई को 
बढयािया देते हैं, और पयया्तिरण संबंिी, सयामयालिक और आलथ्तक 
लयाभो ंकया दोहन करते हैं।

बयाग़-बग़ीचे घर में और सतत लिकयास उदे्श्य 2 के अनुरूप सू्लो ं
में पौलटिक भोिन की आपूलत्त बढयाकर खयाद्य सुरषिया को बेहतर 
बनयाने कया एक शयानदयार सयािन हैं: ‘भूख लमटयानया, खयाद्य सुरषिया और 
बेहतर पोषण हयालसल करनया और सथयायी कृलष को बढयािया देनया’ 
और लिशेष रूप से, लक् 2.1: ‘2030 तक, भूख लमटयानया और 
सभी लोगो,ं लिशेषतयया लशशुओ ंसलहत लनि्तन और असुरलषित 

द्सथलतयो ंमें रहने ियाले लोगो ंके ललए पूरया िष्त सुरलषित, पौलटिक और 
पयया्तप्त भोिन तक पहँुच सुलनलचित करनया।’

शहरी उद्ययान प्रकृलत को लोगो ंके करीब लयाते हैं, और सतत 
लिकयास लक् 13 के अनुरूप प्रकृलत आियाररत समयाियानो ंको 
प्रोत्यालहत करते हैं: ‘िलियायु पररित्तन और इसके प्रभयािो ंसे 
लनपटने के ललए तत्याल कयार्तियाई करें ’; और, लिशेषतयया, लक् 
13.1 ‘सभी देशो ंमें िलियायु संबंिी खतरो ंऔर प्रयाकृलतक 
आपदयाओ ंके प्रलत लचीलयापन और अनुकूलन षिमतया को  
मिबूत करें ।’
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गराड्बन करोंग्द

यह गमे बच्चो ंऔर युियाओ ंके ललए लडियाइन लकयया गयया है तयालक उन्ें कृलष और खयाद्य प्रणयाललयो ं
के बयारे में लसखयात ेहुए उन्ें बहेतर खयान ेऔर स्वयास्थ्यकर भोिन चुनन ेके ललए प्रोत्यालहत लकयया 
िया सके।

गयाड्तन लबगंो क्यालसक गमे लबगंो पर आियाररत है लिसमें प्रते्यक द्खलयाडी अपन ेस्ोरकयाड्त पर 
तब संख्याएं कयाटतया है िब उन्ें लबनया क्म के उठयायया ियातया है और गमे संचयालक द्यारया पुकयारया 
ियातया है। गयाड्तन लबगंो में, ‘द्खलयाडी के कयाड्त’ पर संख्या की िगह फलो ंयया सद्ज़ियो ंके लचत 
लदये होत ेहैं। होस् ‘लटट् लियया कयाड्त’ से इन उद्ययान उत्यादो ंकया लििरण पढतया है और हर द्खलयाडी 
अपन ेकयाड्त से उसे कयाट देतया है। िीत कया तरीकया िही है लक आपके कयाड्त से सयारे फल-सद्ज़िययाँ 
दूसरे लोगो ंसे पहले कट ियायें। यह गमे बच्चो ंऔर युियाओ ंके ललए है और इसमें यथया आिश्यक 
अलिकयालिक ियानकयारी शयालमल की िया सकती है। खयाद्य सुरषिया, पोषण और कृलष के बयारे में 
परंपरयागत पढयाई कया यह मिेदयार लिकल्प हो सकतया है।

समय
 � 10 लमनट (ियास्तलिक गेम) 
1 लदन (तैययारी और समन्य)

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � द्खलयाडी कयाड्त (गेम से पहले लडियाइन 
और मुलद्रत लकए गए)

 � लटट् लियया कयाड्त (मुडे हुए और टोकरी/
कटोरे में रखे हुए)

प्कतभरागी
 � सू्ली बच्चे
 � सू्ल से उत्तीण्त छयातो ंऔर युियाओ ं
के क्ब

 � सयामुदयालयक सदस्य
 � स्वयंसेिक

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 10 यया अलिक

चरण  

1. खेल कया लदन और समय तय करनया इसमें आपके समुदयाय में सू्ल से उत्तीण्त छयातो ंऔर युियाओ ंके 
क्ब शयालमल हो सकते है। कोई आयु सीमया लनिया्तररत नही ंहै परंतु सुलनलचित करें  लक द्खलयाडी और 
लटट् लियया कयाड्त प्रलतभयालगयो ंकी आयु यया सू्ल िष्त समूह के अनुसयार लडियाइन लकए ियाएं।

2. लिलभन्न फलो ंऔर सद्ज़ियो ंके लचत ियाले कयाड्त लडज़याइन और लप्रंट करें ।

3. लटट् लियया कयाड्त के ललए फलो ंऔर सद्ज़ियो ंकया लििरण ललखें। प्रत्येक फल यया सब्ी के ललए अलग-
अलग कयागि कया उपयोग करें  तयालक आप टोकरी यया कटोरी से उन्ें एक-एक करके उठया सकें ।  
कृलष, खयाद्य सुरषिया और पोषण के बयारे में द्खलयालडयो ंकी ियागरूकतया बढयाने के ललए अलिकयालिक 
ियानकयारी शयालमल करें ।

4. द्खलयाडी कयाड्त सौ ंगपें और खले को पूरया करन ेके ललए पैटन्त पर सहमलत दें (अथया्तत, फल और सद्ब्यो ंको 
लंबित, षिलैति यया लतरछी पंद्क्त में क्रॉस करके यया द्खलयाडी कयाड्त की सभी िसु्तओ ंको खोिकर)।

5. लटट् लियया कयाड््तस को एक-एक करके लनकयालें। प्रलतभयागी उसे पहचयानें और अपने कयाड्त पर उसके लचत 
को कयाट दें। सबसे पहले, सही तरीके से लचतो ंको कयाटने ियालया व्यद्क्त खेल िीत ियायेगया।

शहरी कृलर

https://www.britannica.com/topic/bingo-game-of-chance
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गेट कडकगोंग

यह सयामुदयालयक पररयोिनया खयाली यया अनुपयोगी सथयानो ंको भोिन यया आय (अथिया दोनो)ं  
के स्ोत के रूप में बदल देती है; बयागियानी और कृलष के बयारे में ियागरूकतया बढयाती है;  
और समुदयाय के भीतर संबंिो ंको मिबूत करती है।

गेट लडलगंग, सयामुदयालयक हररत सथलो,ं घर के लपछले लहसो ंयया सू्ल के मैदयानो ंमें शहरी उद्ययान 
बनयाने के ललए समुदयायो ंको प्रोत्यालहत करतया है। इसमें शयालमल होने से सू्लो,ं सू्ल-उत्तीण्त 
और युिया क्बो,ं स्वयंसेिको ंऔर अन्य समूहो ंको एक सयाथ लमलकर उद्ययान पररयोिनया पर 
कयाम करने कया अिसर लमलतया है िो लक पौलटिक भोिन और/यया अलतररक्त आय के स्ोत के 
रूप में सेिया करके समुदयाय को लयाभयाद्न्त करेगी। यह प्रलतभयालगयो ंके बयागियानी कौशल को भी 
बढयाती है और शहरी कृलष, िलियायु पररित्तन एिं पयया्तिरण, खयाद्य सुरषिया और पोषण के बयारे में 
उनके ज्यान में सुियार करती है।

समय
 � 1-2 सप्तयाह (प्रयारंलभक रोपण)

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � बयागियानी उपकरण (फयािडया, रेक, 
कुदयाल, कतरनी, आलद)

 � दलदली कयाई यया कम्ोस्
 � रोपण के ललए बीि

प्कतभरागी
 � सू्ली बच्चे
 � सू्ल से उत्तीण्त छयातो ंऔर युियाओ ं
के क्ब

 � सयामुदयालयक सदस्य
 � स्वयंसेिक

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 10 यया अलिक

चरण  

1. सथयानीय अलिकयाररयो ंके सयाथ तयालमेल कर शहरी उद्ययान के ललए उपयुक्त सथयान की पहचयान करें  
(िैसेलक ख़याली लरॉट, व्यद्क्तगत लरॉट, घर के पीछे कया लहसया यया सू्ल कया मैदयान)। इस सथयान को उद्ययान 
बनयाने की अनुमलत मयाँगें। सुलनलचित करें  लक यह षिेत आसयानी से पहँुचने लयायक और सुरलषित है, लकसी 
िल स्ोत के करीब है और यहयाँ सूय्त की रौशनी पयया्तप्त मयातया में लमलती है।

2. समुदयाय के सदस्यो ंको उद्ययान कया लडज़याइन बनयाने में शयालमल करें  (िैसेलक नेतया, कयारोबयारी, लशषिक, 
मयातया-लपतया, बच्चे)। पौिे चुनते हुए ध्ययान रखें लक लमट्ी लकस तरह की है और सयाल में लकस समय लगया 
रहे हैं यया लफर यह बच्चो ंकी मनपसंद कहयानी की लकतयाब यया लकसी रेसीपी पर आियाररत हो। यलद 
आिश्यक हो लकसी अनुभिी मयाली से सलयाह लें।

3. बीि, पौिे, सयामयान और उपकरण ख़रीदने के बयाद, ज़मीन तैययार करने और बगीचे में पौिे लगयाने के 
ललए एक लदन चुननया। पूरे समुदयाय को शयालमल करनया। बडे-बुज़ुगकों और छोटे बच्चो ंको लमलकर कयाम 
करने हेतु प्रेररत करके एक से दूसरी पीढी को बयाग़ियानी संबंिी ज्यान बयांटने कया अिसर देनया।

4. बगीचे के रखरखयाि की योिनया बनयाएं, पौिो ंमें पयानी डयालन,े घयास-फूस हटयान,े सयाफ़-सफ़याई और संरषिण 
देन ेकया कयाय्तक्म बनयाएं। पूरे समुदयाय को भी शयालमल करनया।

5. समुदयाय के सदस्यो ंको बगीचे को भोिन के स्ोत के तौर पर उपयोग करने के ललए प्रेररत करें । कटयाई 
और उपि सयाझया करने के एक लदन चुनें। उद्ययान के रख-रखयाि / लिस्तयार हेतु आय सृलित करने के 
ललए अलतररक्त उपि बेच दें।

शहरी कृलर
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शहरी जेंगरा

समय
 � 1–2 सप्तयाह (प्रयारंलभक रोपण)

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � लटन के लडब्े, लमट्ी के बत्तन यया 
लकडी के गमले

 � बयाड (यया कोई अन्य लंबित ढयाँचया) 
यया रीसयाइकल लकए गए बोरे यया 
स्वयाभयालिक तरीके से सडने ियाली 
सीमेंट की बोररययां

 � बयागियानी उपकरण (फयािडया, रेक, 
कुदयाल, कतरनी, आलद)

 � कम्ोस् यया उपियाऊ लमट्ी
 � रोपण के ललए बीि

प्कतभरागी
 � सू्ली बच्चे
 � सू्ल से उत्तीण्त छयातो ंऔर युियाओ ं
के क्ब

 � सयामुदयालयक सदस्य
 � स्वयंसेिक

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 10 यया अलिक

यह गलतलिलि सीलमत सथयान ियाले षिेतो ंमें शहरी बयाग़ियानी को बढयािया देती है। शहरी िेंगया घर  
यया भिन के आसपयास कम उपयोग ियाले यया लछपे हुए सथयानो ंको अलभनि हरे-भरे सथयान में बदल 
देतया है।

यह बगीचया, िेंगया खेल में खडे ब्रॉको ंके ढयांचे की तरह टरॉिर कया रूप लेतया है। खडे दयांि में 
बगीचे बनयाने आसयान हैं और उन्ें बनयाए रखनया भी व्ययािहयाररक है। इनके ललए लकडी के 
िंगले, पत्थर के खंभे यया मज़बूत दीियारें  बनयाई ियाती हैं और पौिो ंको व्यिद्सथत लकयया ियातया 
है, तयालक पौिे बयाहर फैलने की बियाय ऊपर की ओर बढें , अतः पयारंपररक उद्ययान की तुलनया में 
कम िगह कया उपयोग होतया है।

इस गलतलिलि में लंबित उद्ययान बनयाने के ललए भिन मयाललको ंऔर/यया सथयानीय अलिकयाररयो ंके 
सयाथ कयाय्त करनया; हिया और लमट्ी की गुणित्तया और शहरी सूक्ष्म िलियायु को बेहतर बनयाने में 
सहयायतया करते हुए शहरी सथयानो ंको हरे-भरे सथयानो ंमें बदलनया शयालमल है।

चरण  

1. खडे दयांि के बगीचे (िैसे छत, ख़याली यया बहुत सी ख़याली ज़मीन, घर के लपछले ख़याली लहसे, गली यया 
घरो ंयया भिनो ंसे सटे कोई अन्य सथयान) बनयाने के ललए भिन-मयाललको ंऔर सथयानीय अलिकयाररयो ंके 
सयाथ उपयुक्त सथयान की पहचयान करने के ललए तयालमेल करनया। सुलनलचित करें  लक यह षिेत सुगम और 
सुरलषित हो, पयानी के स्ोत के करीब हो, इसे पयया्तप्त िूप लमलती हो और यह लडब्ो,ं बत्तनो ंयया गमलो ं
सलहत लंबित संरचनया को समयायोलित कर सके। लंबित उद्ययान बनयाने की अनुमलत लें।

2. िहयां आप बगीचे कया लनमया्तण करने की योिनया बनया रहे हैं, िहयां के भिन-मयाललको ंऔर िहयां रहने ियाले 
लनियालसयो ंके सयाथ खडे दयांि बनने ियाले बगीचे कया लडज़याइन और योिनया बनयाएं। सीिे ऊपर की ओर 
बढने ियाले पौिे चुनें। इस बयात कया ध्ययान रखें लक पौिो ंको लकतनी लमट्ी, पयानी और िूप की ज़रूरत है। 
यलद आिश्यक हो लकसी अनुभिी मयाली से सलयाह लें।

3. बीि, पौिे, सयामयान और उपकरण खरीदने के बयाद, खडे दयांि के ढयांचे कया लनमया्तण करने और बगीचे 
में पौिे लगयाने के ललए एक लदन चुननया। लंबित उद्ययान बनयाने में पूरे भिन के लनियालसयो ंऔर, यलद 
उपयुक्त हो, तो व्ययापक समुदयाय को शयालमल करें ।

4. बगीचे के रखरखयाि की योिनया बनयाएं, पौिो ंमें पयानी डयालन,े घयास-फूस हटयान,े सयाफ़-सफ़याई और संरषिण 
देन ेकया कयाय्तक्म बनयाएं। पुनः, पूरे भिन के लनियालसयो ंऔर, यलद उपयुक्त हो, तो व्ययापक समुदयाय को उन्ें 
कयाय्त सौपंकर शयालमल करें।

5. खडे दयांि बनने ियाले बगीचे को भोिन के स्ोत के तौर पर उपयोग करने ियाले सभी लोगो ंको प्रेररत 
करनया। कटयाई और उपि सयाझया करने के एक लदन चुनें।

शहरी कृलर

https://en.wikipedia.org/wiki/Jenga
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गराड्बन होंट

यह मिेदयार गलतलिलि खयाद्य सुरषिया एिं पोषण, सथयानीय स्तर पर उपिने ियाले पौिो ंएिं कृलष, 
और शहरी उद्ययानो ंएिं अन्य हरे-भरे सथयानो ंके लयाभो ंके बयारे में प्रलतभयालगयो ंके ज्यान को  
बढयाती है।

गयाड्तन हंट ऐसी गमे है लिसमें पौिो ंकी लिशषेतयाओ ंऔर उत्लत्त के सथयानो ंके लििरण के आियार 
पर उनकी पहचयान करन ेके ललए शहरी उद्ययान यया सयाि्तिलनक पयाक्त  कया भ्रमण शयालमल है।  
यह सरल गेम सू्ली बच्चो ंके सयाथ-सयाथ सू्ल-उत्तीण्त एिं युिया क्बो ंऔर स्वयंसेिको ंके 
ललए लडियाइन की गई है। गयाड्तन हंट खेलकर, युिया अपनी भोिन संसृ्लत और अपने स्वयास्थ्य 
और कल्याण के ललए हरे-भरे सथयानो ंके महत्व के बयारे में और अलिक सीखते हैं। इस गेम को 
समुदयाय में ियोिृधि लोगो ंऔर/यया बयागियानी लिशेषज्ो ंको युिया लोगो ंके सयाथ अपनया ज्यान सयाझया 
करने में शयालमल करने के ललए लडज़याइन लकयया िया सकतया है।

समय
 � 30 लमनट (प्रश्न पूछने सलहत  
ियास्तलिक गेम)

 � 1 लदन (तैययारी और समन्य)

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � संकेत कयाड्त
 � उत्तर पतक

प्कतभरागी
 � सू्ली बच्चे
 � सू्ल से उत्तीण्त छयातो ंऔर  
युियाओ ंके क्ब

 � स्वयंसेिक

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 10 यया अलिक

चरण  

1. प्रत्येक पौिे की लिशेषतयाओ ंऔर मूल-सथयान के लििरण कया संकेत देने ियाले कयाड्त बनयाएं। संबंलित  
पौिे ियाले बरॉक्स में कयाड्त डयालें और पौिे के लेबल हटयाएं। यलद आिश्यक हो लकसी अनुभिी मयाली से  
सलयाह लें।

2. यलद समूह बडया है, तो द्खलयालडयो ंकी िोडी बनयाएं यया उनकी छोटी टीमें बनयाएं। प्रत्येक द्खलयाडी, िोडी 
यया टीम को पौिे के लििरणो ंसलहत उत्तर-शीट दें और प्रत्येक लििरण के लबलु्ल सयामने ररक्त सथयान 
छोडें, िहयां द्खलयाडी संबंलित पौिो ंके नयाम ललख सकते हैं।

3. द्खलयालडयो ंको उद्ययान यया पयाक्त  के चयारो ंओर भ्रमण करने और उन्ें लदए गए संकेतो ंके आियार पर 
पौिो ंकी पहचयान करने के ललए कहें।

4. 15 लमनट के बयाद द्खलयालडयो,ं िोलडयो ंयया टीमो ंको एक सयाथ इकट्या करनया और उनके उत्तर देखनया। 
लिसके सबसे अलिक सही उत्तर हो,ं िही लििेतया है।

5. द्खलयालडयो ंसे पूछनया लक बयाग़ को ऐसया ही बनयाए रखने में मदद करने हेतु उन्ो ंगने अपनी समझ-बूझ से 
कौन सी नई बयातें सीखी हैं।

शहरी कृलर
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नैरोबी के लकबेरया शहर की अलनयलमत बद्स्तयो ंमें - िहयां 
दूर दूर तक खयाद्य असुरषिया फैली हुई है और सथयान सीलमत 
है - लनियालसयो ंने शहरी खेती करने के ललए एक सयािनसंपन्न: 
ररसयाइकल की गई बोररयो ंयया स्वयाभयालिक तरीके से सडने ियाली 
सीमेंट की बोररयो ंकया उपयोग करते हुए खडे दयांि के बगीचे 
बनयाने कया तरीकया खोि ललयया है। 1,000 से अलिक लकसयान 
– ज्यादयातर मलहलयाएं – अपने पररियार को द्खलयाने और अपनी 
आय बढयाने के ललए केल, पयालक, प्याि और टमयाटर िैसी 
सद्ब्ययाँ उगयाने के ललए इस तकनीक कया उपयोग कर रहे हैं।

यह पररयोिनया लकबेरया लनियालसयो ंको बयाियार से खरीदे लबनया 
पौलटिक भोिन कया स्ोत प्रदयान करती है, और छोटे खेतो ंके 
रूप में कयाम लेने के ललए छतो ंऔर अन्य कम प्रयुक्त सथयानो ं
कया अलिकतम उपयोग करती है। इस पररयोिनया की शुरुआत 
फ्यांसीसी NGO, सरॉललडयाररटेस इंटरनेशनल द्यारया की गई, 
लिसने लकसयानो ंको छोटे पौिे प्रदयान लकए और प्रलशलषित 
लकयया। खेतो ंमें उपयोग के ललए सब्ी के बीिो ंकी आपूलत्त 
करके IFRC ने भी इस पहल कया समथ्तन लकयया।

लंबित बयासे्ट बयागियानी पहले ही व्ययापक सथयानीय व्यिहयार 
में थी; परंतु इसे नई तकनीको ंऔर प्रौद्योलगलकयो ंके सयाथ 
िोडकर, और अलिक लटकयाऊ बनयायया गयया – िैसे ररसयाइलकल 
लकये बोरो ंयया िैि अपघटनीय सीमेंट बैग्स कया उपयोग करनया; 
बोरी/बैग में लमट्ी भरने से पहले बीच में पत्थरो ंकया स्तंभ 
िोडनया (तयालक पौिे ऊपर की ओर तथया लकनयारो ंसे बढ सकें ); 
रसोई अपलशटि और अन्य कयाब्तलनक पदयाथकों से कम्ोस् बनयानया; 
और फलीदयार फसलो ंके सयाथ मौसमी सद्ब्यो ंकी फसलो ंकी 
अदलया-बदली करनया। पयानी की व्यिसथया स्वयं खोदे गए कुओ ं
यया घरेलू अपलशटि िल से की ियाती है।

इस पररयोिनया ने समुदयाय के भीतर सयामयालिक बंिनो ंको 
मिबूत करने में मदद की है, लिशेषतयया मुख् प्रलतभयागी 
युियाओ,ं मलहलयाओ ंऔर बुिुगकों में। ये लकसयान कौशल सयाझया 
करते हैं और सयाथ ही उनके पररियारो ंकी मदद करने और 
अपनी आय बढयाने कया अिसर पैदया करते हैं।

िेस स्टडी

किरेररा िे शहरी र्दररा उद्रान

 स्लोत:

STATE OF THE WORLD 2011: INNOVATIONS THAT NOURISH THE PLANET, द िर््बिरॉच इोंस्टीटू्ट।
“HOW TO GROW FOOD IN A SLUM: LESSONS FROM THE SACK FARMERS OF KIBERA,” द गराकज्बयन, मई 18, 2015.
“GARDEN-IN-A-SACK FOR URBAN POOR,” द नू् एग्ीिलचररस्ट।

शहरी कृलर

फे्ड ओन्सररय्द, स्टराररा 
रचराि िें द्र और सू्ल 
िे हेडमरास्टर, सू्ली 
मैदरान्द ों में र्दरी िराले 
रगीच्द ों में सन्जिय्द ों ि्द 
परानी देते हुए।
(फोटो आभयार: पैलटट्क 
मयायोयो/अफ्ीकया  
इको न्यूज़) 
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https://books.google.com/books?id=R4TCBgAAQBAJ&pg=PA112&lpg=PA112&dq=%22red+cross%22+urban+farming+garden&source=bl&ots=ITzNexPZIV&sig=ACfU3U0Ppo0rrkHZBJdrYsx62TJFkk-D7g&hl=en&sa=X&ved=2ahUKEwiDo-PigfDoAhUOg3IEHXr8D1oQ6AEwDnoECAwQMw#v=onepage&q=%22red%20cross%22%20urban%20farming%20garden&f=false
https://en.wikipedia.org/wiki/Jenga
http://www.new-ag.info/en/focus/focusItem.php?a=1742
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Case study
िेस स्टडी

अपसराइकिकलोंग: पहले अपकशष्ट, कफर िम््दस्ट और कफर सरामुदराकयि उद्रान

िकयातया्त, इंडोनेलशयया में, इंडोनेलशययाई रेड क्रॉस सोसयाइटी 
(पैलेंग मेरयाह इंडोनेलशयया यया PMI) ने सथयानीय सरकयार, 
यूनयाइटेड से्ट्स एिेंसी फरॉर इंटरनेशनल डेिलपमेंट/अमेरीकी 
लिदेशी आपदया सहयायतया कयायया्तलय और अमेररकन रेड क्रॉस के 
सयाथ बहुलिि पररयोिनया पर कयाम लकयया। 

प्रयाथलमकतया के रूप में, इस पहल में अिरुधि नलदयो,ं नहरो ं
और नयालो ंकी सफयाई करके शहर में बयार-बयार आने ियाली 
बयाढ पर ध्ययान लदयया गयया। कचरे को कम करने के ललए इसमें 
ररसयाइलकल और कम्ोस् लनमया्तण सुलिियाएं भी शुरू की गई।ं 
और इसमें लंबित और िैलिक घरेलू उद्ययानो ंकी सथयापनया की 

गई, लिससे लनियालसयो ंकी पौलटिक भोिन तक पहँुच बढने के 
सयाथ-सयाथ अलतररक्त उद्ययान उपि और कम्ोस् नए बयाियारो ं
में बेचकर उनकी आय में भी िृद्धि हुई।

पररय्दजनरा िी अिकध िे दौररान, लंबित और िैलिक 
घरेलू उद्ययानो ंकी सथयापनया में तकनीकी सहयायतया प्रदयान करने 
के ललए सथयानीय कृलष कयायया्तलय सलक्य थया। इसमें कम्ोस् 
और अलतररक्त फल और सद्ज़िययाँ बेचने के नए अिसरो ंकी 
तलयाश के ललए सयाि्तिलनक पयाककों और लनिी षिेत व्यिसयायो ंसे 
भी सहयोग लकयया गयया।

स्लोत:

UPS फैक्टशीट: सयामुदयालयक ठोस 
अपलशटि प्रबंिन के मयाध्यम से बयाढ और 
पयया्तिरण संबंिी स्वयास्थ्य िोद्खम कम 
करनया: ररसयाइलकल और कम्ोद्सं्ग कें द्र, 
अमेररकन रेड क्रॉस।

ल्द ोंर्दि द्ीप, इोंड्दनेकशयरा में िक्रा िे रराद स्दन 1 अमे्नन सू्ल िे छरात्र पकतिय्द ों और टहकनय्द ों िी िम््दस्ट 
रनराते हैं। रचे् िम््दस्ट रनराते हैं, मशरूम उगराते हैं, जडी-रूटी उद्रान िरा ख्राल रखते हैं, और स्वसथ जीिन 
और पयरा्बिरण सोंरक्ण ि्द रढ़रािरा देने िराली अन् गकतकिकधय्द ों में भराग लेते हैं। पयरा्बिरणीय कशक्रा ि्द रढ़रािरा 
देने और इोंड्दनेकशयरा िे समुद्र तट्द ों पर पराररन्सथकतिी तोंत्र िी रहराली िे प्यरास में, अमेररिन रेड क्रॉस ग्रामीण 
और शहरी िक्राओों में सू्ल िे िम््दस्ट िराय्बक्म ि्द द्दहररा रहरा है। 
(फोटो आभयार: िेनेल एली/अमेररकन रेड क्रॉस) 

शहरी कृलर
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शहरी जल, सफराई-प्रोंध और स्वच्छतरा

िल और स्वच्तया िीिन के ललए अलनियाय्त हैं और  
मौललक मयानियालिकयार हैं। प्रभयािी WASH व्यिहयार  

शहर को अलिक लटकयाऊ, िीने योग्य, स्वसथ,  
बच्चो ंके अनुकूल और लचीलया िगह में बदल सकते हैं।.

पयानी, सयाफ-सफयाई और स्वच्तया को सयामूलहक रूप से WASH 
के रूप में ियानया ियातया है; तीनो ंलिषय एक-दूसरे पर लनभ्तर हैं। 
पयया्तप्त WASH सुलिियाओ ंके लबनया पयानी से होन ेियाली बीमयाररययंा 
(िसेै दस्त, हैज़या और टयायफ़याइड) फैल सकती हैं, िैक्टर (कीडे-
मकौडे, ियायरस और बकै्टीररयया) से बीमयाररययंा (िसेै मलरेरयया, डेंग ू
बखुयार और पीलया बखुयार) पनप सकती हैं और इसकी ििह से 
बलुनययादी स्वयास्थ्य सेियाएं पूरी तरह नयाकयाम हो सकती हैं। िलियायु 
पररित्तनशीलतया बढन ेसे िल-और िीियाणु िलनत रोग उभर रहे हैं, 
लिससे सयाि्तिलनक स्वयास्थ्य संबिंी लचंतयाएं खडी हो रही हैं। स्वच् 
िल, सुरलषित सयाफ-सफयाई और सुरलषित स्वच्तया के व्यिहयार की 
षिमतया तक लोगो ंकी पहँुच को प्रयाथलमकतया देनया महत्वपूण्त है।

लिशषेकर शहरी षितेो ंमें WASH को अक्सर ढयंाचयागत सुलिियाओ ं
और प्रौद्योलगलकयो ंकया प्रयािियान मयानया ियातया है। लफर भी, लोगो ंमें 
बहेतर सयाफ-सफयाई के बयारे में ियागरूकतया बढयाए लबनया और उनके 
व्यिहयार को बदल ेलबनया (िैसे हयाथ ियायरस, बकै्टीररयया, परिीिी 
और अन्य रोगिनको ंको शरीर में ले िया सकत ेहैं, अतः अचे् से 
हयाथ िोनया एक महत्वपूण्त एहलतययात है), मयात WASH सुलिियाएं 
प्रदयान करनया बीमयारी दर और मृतु्य दर को कम नही ंकर सकतया।

अलनयलमत बद्स्तयो ंके शहरी ग़रीब और िहयँा की आबयादी, अक्सर 
अपयया्तप्त यया WASH सुलिियाएं उपलब्ध न होन ेके कयारण बीमयाररयो ं
की चपेट में आ ियाती हैं। इसललए, इन षितेो ंपर लिशषे ध्ययान देनया 
बहुत ज़रूरी है।

ग््दरल कलोंि

इस मरॉड्ूल की गलतलिलिययाँ लिलभन्न िैलश्वक लसधियांतो ंऔर 
प्रलक्ययाओ ंसे िुडी हुई हैं। उदयाहरण के ललए, यह तरीकया स्ोत 
ियाले सथयान पर कचरे की रीसयाइद्क्ंग को बढयािया देतया है और 
शहरो ंकी सकु्त लर अथ्तव्यिसथयाओ ंमें योगदयान देतया है, िो 3R 
लसधियांतो ं- घटयानया, लफर इस्तेमयाल करनया और रीसयाइकल करनया के 
मयाध्यम से संसयािनो ंकया अलिकतम उपयोग करनया चयाहती हैं।

शहरी सफ़याई-प्रबंि से िुडे कम्तचयाररयो ंके स्वयास्थ्य, सुरषिया और 
स्वच्तया संबंिी कयार्तियाई, व्ययािसयालयक स्वयास्थ्य और सुरषिया के 
संदभ्त में उनके मूल अलिकयारो ंको सुलनलचित करती है। सयाबुन और 
पयानी के सयाथ अच्ी तरह से और लनयलमत तौर पर हयाथ िोनया एक 
सरल कयाम है, प्रत्येक व्यद्क्त स्वयं को बैक्टीररयया और ियायरल 

संक्मण, िैसे कोलिड-19 से बचयाने के ललए यह सरल कयाम कर 
सकतया है। और िषया्त-िल संचयन एकीकृत और लिकें द्रीकृत िल 
संसयािन प्रबंिन के घटक के तौर पर मौिूदया िल संसयािनो ंकया 
पूरक बन सकतया है।

WASH के अंतग्तत आने ियाली कयार्तियाईययां भी लनम्नललद्खत सतत 
लिकयास लक्ो ंमें सीिे योगदयान देती हैं: SDG 11 सथयायी शहरो ं
और समुदयायो;ं SDG 6 सयाफ पयानी और सफ़याई-प्रबंि; SDG 13 
िलियायु संबंिी कयार्तियाई; SDG 3 बलढयया स्वयास्थ्य और कल्याण; 
SDG 12 लिम्ेदयार खपत और उत्यादन; SDG 1 हर िगह अपने 
सभी तरीको ंसे गरीबी को समयाप्त करतया है; और SDG 8 सभ्य 
कयाम और आलथ्तक िृद्धि।
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घरेलू िचररा अलग िरने सोंरोंधी प्कतय्दकगतरा

समय
 � पहल के पैमयाने के आियार पर: 
आस-पडोस के प्रयायोलगक कयाय्त को 
3-6 महीने लग सकते हैं, िबलक 
शहरव्ययापी योिनया में 2-3 िष्त यया 
उससे अलिक लग सकते हैं।

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � सूचनया, लशषिया, संचयार सयामग्री  
(िैसे पोस्र, पतक आलद)

 � पुरस्यार (पदक, प्रमयाण-पत यया  
कुछ और िो सथयानीय संदभ्त में 
प्रतीकयात्मक हो)

प्कतभरागी
 � शहरी अलिकयारी और/यया शहर में 
ठोस-कचरया प्रबंिन के ललए लिम्ेदयार 
लनिी-षिेत प्रदयातया/ठेकेदयार

 � आियासीय यया पडोस संघ 
 � पररियार
 � स्वयंसेिक
 � युिया और मलहलयाओ ंके समूह 
 � सयामुदयालयक प्रलतलनलि/नेतया 
 � व्ययािसयालयक संघ 
 � सू्ल 
 � मीलडयया

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � (पैमयाने के आियार पर) लगभग 4-5 

स्वयंसेिक और अन्य लहतियारक 

कचरे को इसके अपने स्ोत से अलग करनया, एक सरल रीसयाइद्क्ंग-लक्यया है, लेलकन यह 
लकसी ठोस-कचरे की प्रबंिन प्रणयाली कया एक महत्वपूण्त लहसया है। अपलशटि को कम से कम 
दो श्ेलणयो ंमें लिभयालित लकयया िया सकतया है – िैि अपघटनीय (िैसे रसोई अपलशटि) और 
गैर-िैि अपघटनीय (िैसे प्याद्स्क)। कचरे को अलग करने और बलढयया तरीकया सयाझया करने 
हेतु घरो ंको प्रेररत करने के ललए पुरस्यार देनया एक प्रभयािी तरीकया हो सकतया है।

चरण  

1. सथयानीय सरकयार, लनिी षिेत के अपलशटि संग्रहकतया्तओ ंऔर अन्य प्रमुख लहतियारको ंके बीच सयाझेदयारी 
लनलम्तत करें ।

2. घरो ंके अपलशटि के घर पर ही पृथक्करण/ ररसयाइलकल स्तर/ फें गके ियाने ियाले ठोस कचरे की मयातया में 
कमी के ललए लक् लनिया्तररत करें ।

3. योिनया बनयाएं: 

िह षिते तय करें  िहया ँपहल की ियाएगी 

प्रते्यक लहतियारक के ललए भूलमकयाएं पररभयालषत करें  

ललषित षिते में अपलशटि इकट्या करन ेियालो ंकी पहचयान करें  

इस मुदे् पर पररियारो ंकी ियागरूकतया बढयान ेऔर कचरे के पृथक्करण तथया ररसयाइलकल के संबिं में 
उनके व्यिहयार में बदलयाि के ललए ियानकयारी, लशषिया, संचयार सयामग्री लिकलसत करें  

सि्तश्षे्ठ प्रदश्तन करन ेियाले पररियारो ंको देन ेके ललए पुरस्यार चुनें

4. पहल की शुरुआत ऐसे कयाय्तक्म में करें  लिसमें सथयानीय नेतया, अन्य गणमयान्य व्यद्क्त और मीलडयया भयाग 
लें। पहले से कम उपयोग, पुनः उपयोग और ररसयाइलकल संबंिी पहल के संदेशो ंके सयाथ-सयाथ फें गके 
ियाने ियाले कचरे की मयातया को कम करने की तत्याल आिश्यकतया को बयार-बयार दोहरयाएं। पुरस्यार, 
कोई भी अन्य प्रोत्याहन और घटनयाक्म घोलषत करें ।

5. प्रत्येक 8-10 सप्तयाहो ंमें पररियारो ंकी प्रगलत की लनगरयानी करें । कचरया एकत करत ेसमय उसे अलग 
करने के आियार पर, उस घर की पहचयान करनया, िो रीसयाइद्क्ंग करने में बलढयया है और इसललए 
कचरया लनपटयान-सथल पर लमलश्त कचरया कम मयातया में पहंुच रहया है।

6. सथयानीय नतेयाओ ंऔर गणमयान्य लोगो ंकी उपद्सथलत में 12-14 सप्तयाह में पुरस्यार समयारोह आयोलित करें।

7. शहर के अन्य लहसो ंमें पहल कया लिस्तयार करें ।
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सफराई-प्रोंध में लगे िम्बचराररय्द ों िे प्कत व्यिहरार  
सोंरोंधी रदलराि

समय
 � कम से कम 4-6 महीन े

िकिनराई
 � उच्च

सोंसराधन
 � सूचनया, लशषिया, संचयार सयामग्री  
(िैसे पोस्र, पतक आलद) 

 � ियागरूकतया बढयाने और व्यिहयारगत 
पररित्तन सयामलग्रयो ंके सृिन और/यया 
संचयार रणनीलत तैययार करने के समन्य 
में अनुभि रखने ियाले स्वयंसेिक

प्कतभरागी
 � स्वच्तया कयाय्तकतया्त
 � सथयानीय सरकयार 
 � स्वयंसेिक
 � लनिी ऑपरेटर/ ठेकेदयार  
(यलद स्वच्तया सेिया उन्ें आउटसोस्त 
की गई हो) 

 � नयागररक समयाि संगठन 
 � मीलडयया, 
 � सुरषियात्मक कपडो ंऔर अन्य सुरषिया 
उपकरणो ंके लनमया्ततया

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 14–16 स्वयंसेवक

सुरषियात्मक कपडो ंऔर अन्य सुरषिया उपकरणो ंके उपयोग के महत्व को दोहरयाकर; अच्ी तरह 
से और लनयलमत रूप से हयाथ िोन ेके महत्व को समझयाकर; और उन्ें स्वयास्थ्य बीमया किर लेने 
के ललए प्रोत्यालहत करके इस गलतलिलि को स्वच्तया कयाय्तकतया्तओ ंको सशक्त बनयान ेके ललए 
लडज़याइन लकयया गयया है।

स्वच्तया कयाय्तकतया्त सयाि्तिलनक शौचयालय, सीिरेि, सीिर और नयाललयो ंके ढक्कनो ंके रखरखयाि 
के सयाथ-सयाथ ठोस-कचरया प्रबिंन से िुडे कयाम करत ेहैं। इन िोद्खमपूण्त पररिेशो ंमें कयाम करने 
के पररणयामस्वरूप लिकट स्वयास्थ्य समस्ययाएं हो सकती हैं और कभी-कभी मृतु्य भी हो सकती है। 
लनम्नललद्खत कयार्तियाई, सफ़याई-प्रबिं से िुडे कम्तचयाररयो ंको सुरषियात्मक कपडे पहनन ेऔर अपने 
हयाथो ंको अच्ी तरह से और लनयलमत रूप से िोन/ेिोन ेके महत्व को पहचयानन ेमें मदद करन े
के ललए तैययार की गई है। रयाटिट् ीय सलमलतयो ंको प्रलक्यया की शरुुआत में ही सथयानीय सरकयार से 
प्रलतबधितया और आिश्यक अनमुलतययँा लेन ेकी िरूरत होगी।

चरण  

1. पररयोिनया तैययार करने के ललए सथयानीय गैर-सरकयारी संगठनो,ं श्लमक संघो ंऔर यूलनयनो ंके सयाथ 
सहयोग करनया। पहल को समथ्तन देने, औपचयाररकतया और संभयालित फंड के ललए सेिया प्रदयातया लेने, 
यहयां तक लक सथयानीय सरकयार और रयाटिट् ीय मंतयालयो ंको शयालमल करनया। इन कयार्तियाईयो ंमें हयाथ िोने 
और/यया सुरषियात्मक कपडे और अन्य सुरषिया उपकरण बयांटने के महत्व के बयारे में सफ़याई-प्रबंि से िुडे 
कम्तचयाररयो ंके बीच ियागरूकतया बढयानया शयालमल हो सकतया है।

2. सफ़याई-प्रबंि से िुडे कम्तचयाररयो ंकी ियानकयारी और लकट में कलमयो ंकी पहचयान करने के ललए द्सथलत-
लिश्ेषण करयाएं। ियागरूकतया बढयाने और व्यिहयारगत पररित्तन गलतलिलियो ंके ललए समग्र उदे्श्य और 
अंतररम लक् लनिया्तररत करें ।

3. पहल को समथ्तन देने, औपचयाररकतया और संभयालित फंड के ललए सेिया प्रदयातया लेने, यहयां तक लक 
सथयानीय सरकयार और रयाटिट् ीय मंतयालयो ंको शयालमल करनया।

4. पहल करें  और अच्ी तरह और लनयलमत तौर पर हयाथ िोने के महत्व को समझयाने के ललए सफ़याई-
प्रबंि से िुडे कम्तचयाररयो ंकी पहली बैठक कया प्रबंि करनया और यलद ज़रूरी हो, तो उन्ें सुरषियात्मक 
कपडे और अन्य सुरषिया उपकरण देनया। अनुलचत स्वयास्थ्य, सुरषिया और स्वच्तया प्रथयाओ ंके प्रभयािो ंको 
प्रदलश्तत करने ियाली लघु लफल्म लदखया सकते हैं। प्रलशषिण के लहसे के रूप में प्रलतभयालगयो ंको अपने 
अनुभि सयाझया करने के ललए प्रोत्यालहत करें । इस कयाय्तक्म के पररणयामस्वरूप उनके लिचयार और 
व्यिहयार लकस तरह बदलेंगगे, उन्ें इसकया िण्तन करने के ललए कहकर बैठक कया समयापन करें ।

5. भलिष्य की योिनया, कयायया्तन्यन और लनगरयानी के ललए सथयानीय सरकयार को पहल करने देनया।
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छत पर िषरा्ब-जल सोंचयन प्णराली

ियारी शहरीकरण और िलियायु पररित्तन के संयुक्त प्रभयािो ंके चलत ेशहरो ंमें िल संकट की 
समस्यया पैदया हो रही है। िषया्त िल संचयन प्रणयाली सथयालपत लकए ियान ेसे सूख ेकी अिलि के दौरयान 
यह मौिदूया िल संसयािनो ंकी पूरक बन सकती है और िषया्त के दौरयान िमीनी िल अपियाह को 
िीमया कर सकती है।

लनियासी िषया्त िल कया उपयोग सफयाई, िलुयाई और बयागियानी के ललए कर सकत ेहैं (परंतु पीन ेके 
ललए नही)ं। िषया्त िल संचयन उपयोलगतया कंपलनयो ंसे पयानी की मयँाग कम करत ेहुए िल प्रणयाली 
को लिकें द्रीकृत करन ेमें सहयायतया करतया है। समुदयाय के भीतर सयाझया सथयान खोिन,े िसेै िषया्त-िल 
संचयन प्रणयाली के ललए छत से स्वयालमत्व और रखरखयाि को प्रोत्यालहत करन ेऔर सयामुदयालयक 
लगयाि बढयान ेमें मदद लमलेगी।

िलग्रहण, संिहन, लनस्पदंन और भंडयारण िषया्त िल संचयन प्रणयाली के चयार महत्वपूण्त घटक हैं। 
िब िषया्त िल एकत लकयया ियातया है िह कैचमेंट (िल संचयन) है; उसके बयाद नयाली के मयाध्यम से 
पयानी कया संिहन लकयया िया सकतया है; लनस्पदंन िषया्त िल से लछटपुट गदंगी हटया देगया; लिसे लफर 
सयाइट की व्यिहयाय्ततया के आियार पर लकसी भूलमगत भंडयारण टैंक यया पूि्तलनलम्तत पयानी के टैंक में 
रखया िया सकतया है।

चरण  

1. सथयानीय प्रयालिकरण के सयाथ सयाझेदयारी बनयाएं; मौिूदया िषया्त िल संचयन प्रणयाली के दौरे की व्यिसथया करें  
और/यया यह िण्तन करें  लक िल प्रणयाली को लिकें द्रीकृत करने में यह पहल लकस तरह सहयायतया करती 
है और उपयोलगतया कंपलनयो ंसे पयानी की मयाँग घटयाती है।

2. िलग्रहण सयाइट के बयारे में ियानकयारी एकत करें । उदयाहरण के ललए: संलचत पयानी की कुल मयातया =  
षिेत x अपियाह गुणयांक x िषया्त। अलतररक्त गुणयांक कयारक िलग्रहण सतह पर लनभ्तर करतया है 
(उदयाहरण के ललए छतो ंके ललए यह 0.75–0.95 है)।

3. िहयाँ िषया्त िल एकत लकयया ियाएगया, उस िलग्रहण सथल कया चयन करें : िलग्रहण षिेत लितनया बडया 
होगया, संलचत िषया्त िल की मयातया उतनी ही अलिक होगी। सू्ल, सरकयारी-भिन और पूिया-सथल 
सयामुदयालयक सथयान हो सकते हैं। उपयुक्त सथयान खोिने में समुदयाय के सदस्यो ंको शयालमल करनया।

समय
 � पैमयाने के आियार पर कम से कम  
4-6 महीने

िकिनराई
 � उच्च

सोंसराधन
 � मलबया ियाने से रोकने के ललए मोटे ियाल।

 � गटर - सयादे िस्ती लोहे की चयादर, यया 
परॉलीलिनयाइल क्ोरयाइड (PVC) पयाइपो ं
को दो अि्त-िृत्तयाकयार चैनलो ंमें कयाटया 
ियातया है, यया बयाँस यया तयांबूल के तनो ंको 
लंबित रूप से आिया कयाटया ियातया है।

 � पयाइप - पयानी को भंडयारण टैंको ंतक 
पहँुचयाने के ललए PVC यया िस्ती लोहे  
के पयाइप। 

 � बयाररश की पहली बौछयार को बयाहर 
लनकयालने के ललए प्ग यया ियाल्व।

 

 � छयाननया – बयाररश के पयानी को छयानने के 
ललए रेत और बिरी से भरया कंटेनर िो 
लक ियाल से ढकया होतया है। 
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4. लसस्म के लडियाइन पर समुदयाय के सदस्यो ंसे भी परयामश्त करें ; उदयाहरण के ललए, सयाइट की 
व्यिहयाय्ततया के आियार पर िहयाँ भूलमगत भंडयारण टैंक यया पूि्तलनलम्तत स्ील ियाटर टैंक होनया चयालहए। 
सयामयान्य लसधियांत के तौर पर, उपलब्ध ियालष्तक िषया्त कया 5 प्रलतशत, भंडयारण टैंक के आकयार की गणनया 
के ललए एक अच्या स्ोत है।

5. सथयानीय तकनीको ंऔर सयामलग्रयो ंकया उपयोग करते हुए िषया्त-िल संचयन प्रणयाली कया लनमया्तण करनया। 
घटको ंके सयािन और संयोिन में समुदयाय के उलचत कौशल ियाले सदस्यो ंको शयालमल करके लयागत को 
न्यूनतम रखनया।

6. सहमलत ितयानया और समुदयाय के सदस्यो ंको संचयालन और रखरखयाि संबंिी कयाय्त सौपंनया। उदयाहरण 
के ललए, यलद गटरो ंको लनयलमत रूप से सयाफ नही ंलकयया ियातया है और भंडयारण टैंक को ठीक से ढकया 
नही ंियातया है, तो मच्रो ंको प्रिनन में आसयानी होगी।

 � आउटलेट यया ियाल्व िो लनस्पंदन कंटेनर के 
तल पर िुडया होतया है।

 � भंडयारण टैंक - सुदृढ सीमेंट कंक्ीट, 
फेरोसीमेंट, लचनयाई, परॉलीएथलीन यया िस्ती 
लोहे की चयादरो ंसे बनया होतया है।

प्कतभरागी
 � शहर के अलिकयारी
 � आियासीय यया पडोस संघ
 � पररियार
 � युिया और मलहलयाओ ंके समूह
 � सयामुदयालयक प्रलतलनलि/नेतया 
 � सू्ल 
 � व्ययािसयालयक संघ
 � भिन और नलसयाि
 � मीलडयया

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 20-25 (स्वयंसेिको,ं लहतियारको,ं 
तकनीलशयनो ंसलहत)

शहरी जल, सफाई-प्रबंध और स्वच्छता 
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सू्ल्द ों में हराथ ध्दने सोंरोंधी िराय्बशरालराएों

हयाथ ियायरस, बकै्टीररयया, परिीिी और अन्य रोगिनको ंको शरीर में पहँुचया सकत ेहैं, लिससे 
हैिया, पेलचश, हेपेटयाइलटस A और टयाइफयाइड िसेै रोग हो सकत ेहैं। सयाबनु और पयानी कया उपयोग 
करके कम से कम 20 सेकंड के ललए अचे् से और लनयलमत रूप से हयाथ िोनया पहलया बचयाि है।

सू्लो ंमें प्रभयािी WASH व्यिहयारो ंकया पररणयाम सू्ली बच्चो ंके बहेतर स्वयास्थ्य, बहेतर प्रदश्तन 
में लमलतया है। खयानया खयान ेसे पहले यया शौचयालय कया उपयोग करन ेके बयाद – सयाबनु और पयानी 
कया उपयोग करते हुए हयाथ िोन ेकया व्यिहयार – यह बहुत ही सरल रोकथयाम उपयाय है लिसे स्वसथ 
ियातयािरण बनयान ेके ललए सू्ल आसयानी से अपनया सकते हैं। अपनी औपचयाररक लशषिया के सयाथ 
व्यिहयार के नए पैटन्त सीखन ेके ललए सू्ल बच्चो ंके ललए लबलु्ल सही िगह हैं। सू्ली बचे्च 
महत्वपूण्त संदेशियाहक भी होत ेहैं िो सीख को अपन ेघर मयातया-लपतया के पयास ले ियात ेहैं।

चरण  

1. उस सू्ल की पहचयान करनया, िहयां कयाय्तशयालया होगी। सथयानीय लशषिया प्रयालिकरण, सू्ल और हैडटीचर 
से अनुमलत लेनया। एक सयाथ लमलकर कयाय्तशयालयाओ ंके कयाय्तक्म पर सहमलत बनयानया।

2. तय करनया लक कयाय्तशयालयाओ ंमें कौन से संदेश लदए ियाएं, िैसे सयाबुन और पयानी से हयाथ कैसे और कब 
िोएं और िे तरीके, लिनसे सू्ली बच्चे घर में अपने मयातया-लपतया को शयालमल कर सकते हैं। लशषियात्मक 
पोस्र लडियाइन करें  और उन्ें सू्ल िरॉशबेलसन्स के पयास और सू्ल के आसपयास के अन्य महत्वपूण्त 
िगहो ंपर रखें।

3. पहली कयाय्तशयालया कया प्रबंि करनया; बच्चो ंके ललए प्रस्तुलत और लकसी भी गलतलिलियो ंकी योिनया 
बनयानया।

4. भलिष्य की कयाय्तशयालयाओ ंमें सुलििया के ललए कम से कम दो अध्ययापको ंयया सू्ल स्वयास्थ्य क्ब को 
प्रलशलषित करें । उन्ें हयाथ िोने के तरीके लदखयानया और इन महत्वपूण्त संदेशो ंको बच्चो ंके मयाध्यम 
से उनके मयातया-लपतया तक कैसे पहंुचयानया है, के बयारे में बतयानया। अध्ययापको ं/ स्वयास्थ्य क्ब को 
कयाय्तशयालयाओ ंके आयोिन और पूरया करने की लिम्ेदयारी सौ ंगपें।

5. इसमें सयाबुन के बयांड्स, िल-लितरण कंपलनयो,ं सथयानीय अलिकयाररयो ंऔर मीलडयया को शयालमल करने 
के बयारे में सोच-लिचयार करनया। यह तरीकया अन्य सू्लो ंमें करयाए ियाने ियाली कयाय्तशयालया में लफर से 
दोहरयाने में मदद कर सकतया है, तयालक यह एक सतत प्रलक्यया बन ियाए।

समय
 � प्रलत सत 20–30 लमनट

िकिनराई
 � लनम्न

सोंसराधन
 � सूचनया, लशषिया, संचयार सयामलग्रययां (िैसे 
पोस्र, पतक, कयाटू्तन, िीलडयो आलद)

 � सयाबुन
 � पयानी और िरॉश बेलसन

प्कतभरागी
 � सू्ली बच्चे, अध्ययापक और  
गैर-अध्ययापन कम्तचयारी

 � स्वयंसेिक
 � मीलडयया
 � शहर के अलिकयारी
 � उपयोलगतया प्रदयातया
 � सयाबुन बयांड यया लनमया्ततया

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � प्रलत सत अलिकतम 20-25  

(सू्ल में िुलयाई सुलिियाओ ंके आियार पर)

शहरी जल, सफाई-प्रबंध और स्वच्छता 
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Case study
िेस स्टडी

SUNYA (दकक्ण एकशयरा में शून् िचरे िी ओर) िराड्ब नोंरर 23, ि्दयोंरटूर, 
भरारत िी पररय्दजनरा

2011 में, दलषिण भयारत में द्सथत कोयंबटूर लसटी म्ूलनलसपल 
करॉपपोरेशन (CCMC) – ने यूरोपीय संघ से सहयोग प्रयाप्त 

SUNYA (दलषिण एलशयया में शून्य कचरे की ओर) पररयोिनया 
में भयाग ललयया। पररयोिनया कया उदे्श्य नगरपयाललकया ठोस-कचरया 
प्रबंिन प्रणयाली के तहत 3R लसधियांतो ं(घटयानया, लफर इस्तेमयाल 
करनया और रीसयाइकल करनया) को बढयािया देनया थया।

ICLEI के सयाथ कयाम करनया: सथयानीय NGOs सलहत – मुख् 
कयायया्तन्यन भयागीदयारो ंमें से एक – लोकल गिन्तमेंट्स फरॉर 
ससे्नेलबललटी, दलषिण एलशयया, CCMC ने पयायलट पररयोिनया 
के रूप में ियाड्त संख्या 23 में स्ोत पर ठोस अपलशटि के 
पृथक्करण की शुरुआत की। अपलशटि इकट्या करने ियालो ंने 
गीलया कचरया CCMC द्यारया सथयालपत कृलमकम्ोद्सं्ग संयंत पर 
पहँुचयायया (कृलमकम्ोद्सं्ग कृलम कया उपयोग करके िैलिक 
खयाद तैययार करने ियाली अपघटन प्रलक्यया है)। इसके सयाथ ही, 
कूडया इकट्या करने ियालो ंने ररसयाइलकल योग्य कचरया एक लनिी 
ररसयाइलकल फम्त को सौपं लदयया, लिसने कूडया इकट्या करने 
ियालो ंको ररसयाइलकल योग्य सयामग्री के मूल् कया भुगतयान लकयया।

इसी क्म में, CCMC ने स्ोत पर ठोस अपलशटि के पृथक्करण 
को बढयािया देने के ललए ियागरूकतया-संिि्तन और व्यिहयारगत 
पररित्तन अलभययान चलयायया। इसने उन पररियारो ंपर िुमया्तने भी 
लगयाए िो अपनया कचरया अलग नही ंकरते थे। लनियालसयो ंको 
प्रोत्यालहत और प्रेररत करने के ललए, CCMC के मेयर और 
आयुक्त ने सि्तश्ेष्ठ प्रदश्तन करने ियाले पररियारो ं(कुल सयाठ) को 
प्रमयाण-पत और शरॉल प्रदयान लकए। उन्ोंगने लनिी फम्त को सौपंी 
गई ररसयाइलकल योग्य सयामग्री की मयातया और कृलमकम्ोद्सं्ग 
संयंत को लदए गए लमलश्त कचरे की कम मयातया के आियार 
पर सि्तश्ेष्ठ प्रदश्तन करने ियाले कचरया एकत करने ियालो ंको 
पुरस्यार के रूप में एक-ग्रयाम सोने कया लसक्कया भी लदयया।

ित्तमयान में इस पहल को कोयम्बटूर के अन्य ियाडकों और अन्य 
भयारतीय शहरो ंिैसे उदयपुर, लसलीगुडी, िैसलमेर और 
लकशनगढ में दोहरयायया िया रहया है। इस पहल को भयारत सरकयार 
के प्रमुख कयाय्तक्म - स्वच् भयारत कयाय्तक्म, में भी एकीकृत 
लकयया गयया है।

SUNYA पररय्दजनरा िे तहत भरारत में ि्दयम्बटूर में िराड्ब सोंख्रा 23 में घर्द ों से एित्र कियरा जरा रहरा अलग-अलग ि्दस िचररा 
(फोटो: ICLEI - लोकल गिन्तमेंट्स फरॉर ससे्नेलबललटी, दलषिण एलशयया) 

शहरी जल, सफाई-प्रबंध और स्वच्छता 
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Case study

िेस स्टडी:

औगराडौगू, रुकि्ब नरा फरास्द में स्वच्छतरा िम्बचराररय्द ों िे कलए स्वरास्थ्य और सुरक्रा 
उपराय्द ों में सुधरार

बुलक्ड ना फासलो के औगाडौगू में गडे् वाले शौचालय और 
सैलटिक टैंक आमतौर पर हाथलो ंसे खाली लकए जाते हैं। काम 
करने के ललए कुछ मशीनीकृत वैकू्म टट् क उपलब्ध हैं परंतु 
ज्ादातर ये टट् क 20 वर्ड से अलधक पुराने और अप्रभावी 
हलोते हैं। हालांलक टट् क तरल कचरे कलो हटाने में सषिम हलोते 
हैं, परंतु मल की मलोटी लचपलचपी परत रह जाती है लजसे हाथलो ं
से हटाना पडता है। यह एक असंगलठत व्यवसाय है लजसमें 
मुख्य रूप से 40 वर्ड से अलधक आयु के पुरुर और बेरलोजगार 
युवक लगे हुए हैं।

बुलक्ड ना फासलो में सथानीय सरकार, NGOs और जल एवं 
स्वच्छता मंत्रालय के साथ भागीदारी के रूप में मैनुअल 
एन्म्यररयर एसलोलसएशन (ABASE) ने जागरूकता संवध्डन 
काय्डक्म के माध्यम से स्वच्छता काय्डकता्डओ ंके स्वास्थ्य 
और कल्याण में सुधार के ललए पहल की शुरुआत की। 

उहिलोंसने शहर के 25 मानवीय मल सफाई कलम्डयलो ंकलो लचलनित 
करके उहिें बेहतर स्वास्थ्य, स्वच्छता और सुरषिा उपायलो ंमें 
प्रलशलषित कर, इसे पूरा लकया। ABASE ने मानवीय मल 
सफाई कलम्डयलो ंका टीकाकरण भी लकया और उहिें गडे् 
वाले शौचालयलो ंऔर सेलटिक टैंकलो ंकलो खाली करने के ललए 
सुरषिात्मक कपडे और आधुलनक उपकरण उपलब्ध कराए। 
इन आवश्यक कामगारलो ंके व्यवसाय संबंधी स्वास्थ्य और 
सुरषिा उपायलो ंमें सुधार के ललए प्रणाली की और अलधक 
बेहतरी के ललए ABASE औगाडौगू में शहरी अलधकाररयलो ंसे 
लगातार पैरवी कर रहा है।

2017 में, ABASE कलो औगाडौगू में अपने अग्रसलक्य 
और सफल काय्ड के ललए जल एवं स्वच्छता मंत्रालय द्ारा 
आलधकाररक तौर पर मान्यता दी गई थी (रीसू् डे प्रलोफेशनल्स 
जूलनयस्ड 2017)।

औगराडौगू, रुकि्ब नरा फरास्द से तीन स्वच्छतरा िरामगरार आरराम िरते हुए। 
(फोटो आभयार: ियाटरएड / बेसयाइल ओइडट् ोगो) 

शहरी जल, सफाई-प्रबंध और स्वच्छता 
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Case study

िेस स्टडी

मनीलरा, कफलीपी ोंस िी अकनयकमत रन्तिय्द ों में WASH व्यिहरार्द ों में सुधरार

नीदरलैंड रेड क्ॉस के सहयलोग से लफलीपीन रेड क्ॉस ने 
मनीला, लफलीपीसं में बारांगे 101, टलोडंलो की अलनयलमत 
बतिी में WASH व्यवहारलो ंऔर सुलवधाओ ंमें सुधार लकया। 
दलो पडलोसी सू्ललो ंजलो एक साथ समुदाय से संबंलधत लगभग 

5,000 बचलो ंकी जरूरतें पूरा करते थे, कलो भी शालमल लकया 
गया। इस षेित्र में दति, हैजा और टाइफाइड के मनीला 
के सबसे गंभीर मामले शालमल थे, और इसके 10,500 

लनवालसयलो ंके पास स्वच्छता की उपलब्धता सीलमत थी। 
सुरलषित जल और बुलनयादी स्वच्छता तक ललोगलो ंकी पहुुँच में 
सुधार करके उनके लचीलेपन और स्वास्थ्य कलो बढाना इस 
पहल का उदेश्य है।

अलभनव संचार लवलधयलो ंमें लभलति लचत्र, गीत लेखन और 
ररसाइलकल प्रलतयलोलगताएं शालमल थी।ं सू्ललो ंके ललए टीम ने 
सूचना, लशषिा और संचार सामग्री लवकलसत की और समुलचत 
स्वच्छता के महत्व के बारे में जागरूकता बढाने और सू्ली 
बचलो ंके बीच व्यवहार में बदलाव कलो प्रलोत्सालहत करने के 

ललए भूलमका लनभाई। अन्य गलतलवलधयलो ंमें मंुह संबंधी स्वास्थ्य 
अलभयान और डेंगू बुखार जागरूकता अलभयान शालमल 
था। सू्ललो ंऔर समुदाय में वैलश्क हैंडवालशंग लदवस और 
लवश् शौचालय लदवस भी मनाया गया। इसके अलावा, टीम ने 
सुरलषित पेयजल उपलब्ध करवाने के ललए एक सथानीय जल 
कंपनी के साथ सामुदालयक जल से्टशन भी सथालपत लकया। 
सू्ल शौचालयलो ंका नवीनीकरण लकया गया और सू्ललो ंमें 
पानी की आपूलत्ड में सुधार हुआ।

WASH सुलिियाओ ंके रखरखयाि और स्वयंसेिको ंके प्रलशषिण 
के ललए बयारयांगे िल तथया स्वच्तया संघ सथयालपत लकयया गयया। 
महत्वपूण्त है लक बयारयांगे के नेतयाओ ंद्यारया भी इस पहल कया 
समथ्तन लकयया गयया; सयाथ ही पररयोिनया की सफलतया में 
सयामुदयालयक स्वयास्थ्य स्वयंसेिको ंने महत्वपूण्त भूलमकया लनभयाई। 
अलनयलमत बस्ती में बेहतर सफयाई और स्वच्तया प्रथयाएं ियारी हैं 
िो अब आिीलिकया कयाय्तक्म के मयाध्यम से षिमतया-लनमया्तण और 
स्याट्त-अप सहयोग भी प्रयाप्त करती है।
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कफलीपीन रेड क्रॉस िम्बचराररय्द ों और स्वयोंसेिि्द ों द्राररा ररारराोंगे 101,  
ट्द ोंड्द िे रच््द ों िे सराथ हराथ ध्दने िरा िराय्बक्म। 
(फोटो आभयार: लफलीपीन रेड क्रॉस) 
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प्िृकत आधराररत समराधरान

अलिक िीिंत, िलियायु-लचीले, स्वसथ और िैि लिलिितया ियाले शहर बनयाने के  
ललए प्रकृलत आियाररत समयाियान सबसे महत्वपूण्त हैं। शहर की सुंदरतया बढयाते  
हुए और लिलिि पयाररद्सथलतकी तंत सेियाएं प्रदयान करते हुए शहर के लनियालसयो ं 

के िलियायु संबंिी िोद्खम कम करने सलहत िे कई लयाभ प्रदयान करते हैं।

प्रकृलत-आियाररत समयाियान (NbS) ऐसी कयार्तियाईययंा हैं, िो 
सयामयालिक चुनौलतयो ंको हल करन ेमें मदद हेतु प्रकृलत के  
सयाथ कयाम करती हैं और इन कयार्तियाईयो ंको आग ेबढयाती हैं।  
ि ेपयाररद्सथलतक तंत यया लडियाइन और लनलम्तत लकए गए ऐसे सथयान 
हो सकते हैं िो मयानि कल्याण में सहयोग के ललए प्रयाकृलतक 
प्रलक्ययाओ ंकया उपयोग करत ेहैं। िे आद्र्तभूलम और िंगलो ं
(पयाररद्सथलतक तंत) से लेकर तैययार लकए गए रेन िरॉटर गयाड्तन  
और नीले और हरे रंग की छत यया दीियारें  तक हो सकती हैं।

लकसी भी सथयान के समुलचत उपयोग के ललए लिलिि सेियाओ ंऔर 
लयाभो ंको देन ेकया लक् रखनया चयालहए – लिशषेकर िब यह शहर 
के सीलमत सथयान से संबलंित हो। NbS अलग-अलग तरीको ंसे 

इसे प्रयाप्त करतया है, िैसे बयाढ और सूख ेसे बचयाि, शहरी गमवी द्ीप 
प्रभयाि में कमी, ियायु की गणुित्तया में सुियार और स्वयास्थ्य देखभयाल 
के खच्त में कमी। इसी के सयाथ, िे शहर की संुदरतया बढयात ेहैं, 
सयामयालिक सयामंिस्य में सुियार लयात ेहैं और शनू्य-कयाब्तन गलतशीलतया 
िसेै सयाि्तिलनक पयाककों से पैदल और सयाइलकल चयालन शरुू करनया, 
को बढयािया देत ेहैं। यहयंा तक लक NbS आसपयास की संपलत्तयो ंकया 
मूल् और संबलंित (सथयानीय) सरकयारी टैक्स से होन ेियाली आय भी 
बढया सकत ेहैं।

शहर भर से लेकर सडक और पयाररियाररक स्तर तक, NbS लोगो ं
और प्रकृलत के ललए सुरलषित, स्वयास्थ्यिि्तक और रहन ेके ललए सुखद 
द्सथलतययंा तयैयार करते हैं।

ग््दरल कलोंि
शहरी NbS (सथयानीय और रयाटिट् ीय) लनयोिन के सयाथ-सयाथ 
लनम्नललद्खत पर अंतररयाटिट् ीय सम्ेलनो ंकी ररपोलटिंग कया लहसया हो 
सकतया है:
 सतत लिकयास - सतत लिकयास लक् 11 और 13

 िलियायु पररित्तन: पेररस समझौतया 2015; टैलयानोआ संियाद -  
2020 तक उनके रयाटिट् ीय रूप से लनिया्तररत योगदयानो ंिो लक 
िलियायु पररित्तन के ललए संयुक्त रयाटिट्  फे्मिक्त  सम्ेलन  
द्यारया लनिया्तररत हैं, को लयागू करने और बढयाने में देशो ंकी  
मदद करनया

 मेयस्त कया करॉम्ैक्ट – ग्रीनहयाउस गैस उत्ि्तन कम करने, 
प्रगलत पर लनगयाह रखने और िलियायु पररित्तन प्रभयािो ंको 
तैययार करने कया संकल्प

 िैि लिलिितया – िैलिक लिलिितया सम्ेलन के एलची िैि 
लिलिितया लक्ो ंको प्रयाप्त करनया 

 लसंलचत भूलम – रयामसर सम्ेलन (अंतररयाटिट् ीय रूप से 
महत्वपूण्त लसंलचत भूलम); लसंलचत भूलम शहर प्रत्ययायन

 आपदया िोद्खम में कमी - सेंदयाई फे्मिक्त
 स्वयास्थ्य - लिश्व स्वयास्थ्य संगठन
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 और शहरी नेटिककों की सदस्यतया, िैस ेICLEI – लोकल 
गिन्तमेंट्स फरॉर ससे्नेलबललटी; C40 – शहर – अंतररयाटिट् ीय 
िलियायु अग्रणी समूह और ग्ोबल ररलसललएंट लसटीि 
नेटिक्त  – िलियायु पररित्तन और अन्य शयारीररक, सयामयालिक 
और आलथ्तक शहरी प्रलतकूलतयाओ ंऔर चुनौलतयो ंसे कमिोर 
समुदयायो ंकी रषिया करनया।

सथयानीय सरकयार और रयाटिट् ीय मंतयालय NbS पहलो ंको सथयानीय 
और रयाटिट् ीय बिट से िन देने में सषिम हो सकते हैं। िैकद्ल्पक 
रूप से, (अंतररयाटिट् ीय) गैर-सरकयारी संगठन (NGOs) गैर-
संसथयागत दयातयाओ ंकी तलयाश में सहयायतया कर सकते हैं। बडे 
पररयोिनया प्रस्तयािो ंको रयाटिट् ीय मंतयालयो ंके मयाध्यम स ेUN 
प्रणयाली (िैसे संयुक्त रयाटिट्  पयया्तिरण कयाय्तक्म, संयुक्त रयाटिट्  लिकयास 
कयाय्तक्म) और संबंलित लित्तीय संसथयानो ंिैसे ग्रीन क्याइमेट फंड, 
लिश्व बैंक यया षिेतीय लिकयास बैंको ंतक प्रेलषत लकयया िया सकतया है।

प्रकृलत आधाररत समाधान



37

ऑपे्शन स्ट्दनबे्िर

शहरो ंकी पक्की सतहो ंको तोडनया और ििै-लिलिि और फल यया िडी-बटूी की प्रियालतयो ंको 
लगयानया लोगो ंके स्वयास्थ्य, ििै-लिलिितया और िल सुरषिया पर शहरीकरण के नकयारयात्मक प्रभयािो ं
को दूर कर सकतया है और शहरी गमवी द्ीप प्रभयाि को कम कर सकतया है।

ऑपरेशन स्ोनबकेर ऐसया अलभययान है लिसे आप अपन ेपडोस यया शहर में आयोलित कर सकते 
हैं। यह हरी भरी िनस्पलतयो ंऔर पेडो ंके पैच के सयाथ अनयािश्यक फ़श्त सै्ब्स, कंक्ीट टयाइल्स 
यया डयामर की सतहो ंको बदलन ेपर कें गलद्रत है। इससे थोडी सी िैि-लिलिितया, छयायया, (औषिीय) 
िडी-बलूटयो ंयया छोटी-फसलो ंके ललए िगह बढयान ेकया कयाम करत ेहुए िषया्त और लपघलन ेियाली 
बफ्त  के अलतररक्त बहयाि, अत्यलिक गमवी और ियायु प्रदूषण कम करन ेमें मदद लमल सकती हैं।

आपके द्यारया शरुू करन ेसे पहले, अपेलषित अनमुलतययँा और परलमट प्रयाप्त करनया; इन अभेद्य सतहो ं
को हटयान ेके ललए पहल ेही सहमत होनया; और यह सुलनलचित करनया लक ऐसया करन ेसे आपके शहर 
में अप्रत्ययालशत समस्ययाएं (िैसे िल लनकयासी प्रणयाली में अत्यलिक प्रियाह) खडी न हो,ं महत्वपूण्त है।

चरण

1. लििेतयाओ ंको ढंूढने के ललए - लिशेषकर युियाओ ंद्यारया - ऑप्रेशन में भयाग लेने के ललए सू्लो ंमें और 
व्ययापक समुदयाय के ललए सोशल मीलडयया अलभययान शुरू करनया।

2. फ़श्त ियाले स्ैब, कंक्ीट टयाइल्स यया डयामर की सतहो ंको उखयाडने और उन्ें देशी पेड, फूल और िडी-
बूलटयो ंकी प्रियालतयो ंके सयाथ बदलने से पहले कयाम कया प्रथम लहसया(से) लचलनित करें  और अपेलषित 
अनुमलतययाँ प्रयाप्त करें । सोशल मीलडयया पर प्रचयार करें  - संभयालित इचु्क पषिो ंको हैश-टैग करें ।

3. अपने घरो ंके आसपयास 'पत्थर तोडने' में सथयानीय पररियारो ंकया समथ्तन करके अलभययान मज़बूत बनयानया। 
सू्लो ंऔर सयाि्तिलनक भिनो ंको उनके पयालकिं ग सथलो ंयया खेल के मैदयानो ंमें ‘पेड’ लगयाने के ललए 
प्रोत्यालहत करनया। इस बदलयाि के ललए सयामुदयालयक सथयानो ंऔर गललयो ंकी पहचयान करने के ललए 
सथयानीय सरकयार को भी शयालमल करनया।

4. कयाय्तक्मो ंऔर प्रयायोिन द्यारया व्ययापक कयार्तियाई करने के ललए प्रेररत करनया। उदयाहरण के ललए, कंपनी 
को सथयानीय सू्लो ंको पौिे उपलब्ध करयाने के ललए कहनया; यया पहल े100 मीटर के ललए हटयाए गए 
फ़श्त ियाले स्ैब, कंक्ीट की टयाइलें यया डयामर यया लगयाए गए पेडो ंकया िश्न मनयानया।

5. इस अलभययान के पररणयामस्वरूप गमवी और अलतररक्त िषया्त-िल घटयाने के सयाथ ही िैिलिलिितया और 
ियायु की गुणित्तया में सुियार लयाने संबंिी दस्तयािेज़ तैययार करने के ललए लिश्वलिद्ययालयो ंके सयाथ कयाम 
करनया। सथयानीय नेतयाओ,ं अंतररयाटिट् ीय NGOs और संयुक्त रयाटिट्  एिेंगलसयो ंको सयाइट पर आने के ललए 
आमंलतत करें ।

समय
 � कम से कम एक सप्तयाह

िकिनराई
 � उच्च

सोंसराधन
 � सथयान: उद्ययान, फुटपयाथ, सू्ल मैदयान, 
पयालकिं ग सथल, गललययाँ, चौक

 � फयािडे, हथौडे
 � कम्ोस् यया ऊपरी लमट्ी
 � बीि, देशी पौ ंगिे और फलो ंके पेडो,ं 
झयालडयो,ं िडी-बूलटयो ंयया फूलो ंकी पौि

 � लसंचयाई पयात, नली यया लछडकयाि यंत
 � फोटो/िीलडयो कैमरो ंसलहत  
मोबयाइल फोन

 � सोशल मीलडयया खयाते (हैशटैग बनयाएं)
 � अलिकयाररयो,ं संयुक्त रयाटिट्  एिेंगलसयो,ं  
गैर-सरकयारी संगठनो ंको पत

प्कतभरागी
 � गृहस्वयामी
 � समुदयाय के अग्रणी लोग
 � युिया 
 � सू्ल
 � सथयानीय सरकयार: महयापौर, सथयानीय 
प्रयालिकयारी प्रलतलनलि

 � प्रयायोिक: उद्ययान कें द्र, थोक व्ययापयारी
 � अलभययान के प्रलतलनलि
 � मीलडयया
 � संयुक्त रयाटिट्  एिेंगलसययां और NGOs

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � ऊपर से दूसरया

प्रकृलत आधाररत समाधान
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पेड्द ों िे सोंरक्ण हेतु ल्दग्द ों ि्द एिजुट िरनरा

शहरी प्रकृलत लनलम्तत पररिेश के अलतक्मण; रखरखयाि के अभयाि; और अपलशटि तथया अन्य 
प्रदूषण के संचय से तस्त है। यलद यह लबगडती है तो शहरी प्रकृलत शहरी लनियालसयो ंको महत्वपूण्त 
पयाररद्सथलतकी ततं सेियाएं नही ंदे सकती, इसललए इसके लोग और िन्यिीि नटि हो ियात ेहैं।

एक लदिसीय प्रकृलत संरषिण गलतलिलियो ंमें भयाग लने ेके ललए समुदयायो ंको िटुयानया शहर में 
सकयारयात्मक प्रभयाि डयालन ेकया शयानदयार तरीकया है। इन गलतलिलियो ंमें पयाककों यया झीलो ंके आसपयास 
से कूडया सयाफ करनया; पौियारोपण; पयानी की अिरुधि नयाललयो ंको लफर से खोलनया; यया लिकयास से 
आक्यंात शहरी प्रकृलत के ललए सुरषिया की मयँाग के ललए प्रदश्तन करनया शयालमल है।

चरण  

1. समुदयाय के प्रलतलनलियो ंसे लमलकर यह पतया लगयानया लक प्रकृलत को कहयां ख़तरया है। सथयानीय पयया्तिरण 
और सयामयालिक लिकयास ियाली NGOs के सयाथ ही, अपनी सहयायतया देने ियाले समदुयाय-आियाररत 
संगठनो ंको भी शयालमल करनया। एक सयाझया उदे्श्य से सहमत होनया और (सयामयालिक) मीलडयया, सयामग्री 
और लोगो ंको एकिुट करने कया कयाम समन्यक को सौपंनया।

2. िब लहसया लेने ियाले तैययार हो,ं तो एक लिशेष लतलथ चुनें, लिससे मीलडयया कया ध्ययान आकलष्तत होगया और 
िह इसको किर करने के ललए बडे पैमयाने पर अन्य सथयानीय घटनयाओ ंके सयाथ तयालमेल लबठया लेगया। 
संयुक्त टीम के सयाथ आिश्यक योगदयानो ंऔर बयांटे गए कयायकों की सूची तैययार करनया। समुदयाय के 
आसपयास और ऑनलयाइन पचचे बयांटनया।

3. गलतलिलि ियाले लदन की योिनया बनयानया, संयुक्त टीम के सदस्यो ंके सयाथ उस सथयान के दौरे से इसकी 
शुरूआत करनया। उनकी मदद से संभि घटनया को प्रभयालित करने ियाले मुद्ो ं(िैसे मौसम, ययातयाययात 
अिरुधि होनया, पररिहन की हडतयाल) के बयारे में सोच-लिचयार करनया। गंभीरतया कम करने ियाली 
कयार्तियाई करनया

4. कयार्तियाई कयायया्तद्न्त करनया और सोशल मीलडयया पर अपडेट पोस् करनया। यलद कयाय्तक्म लफर से 
करनया है, तो सहमलत देनया लक कौन अगुआई करेगया और सयामलग्रययां आलद रखेगया/आपूलत्त करेगया।

समय
 � दो से पयाँच लदन: तैययारी के ललए 1-4 लदन, 
कयार्तियाई के ललए 1 लदन

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
गलतलिलि के आियार पर:

 � सफयाई संबंिी कयामो ंके ललए बयागियानी 
दस्तयाने, रबर के िूते, कचरया बैग्स, 
फयािडे, रेक और पलहयो ंियाले छकडे

 � िृषियारोपण के ललए पेडो ंकी पौि, फयािडे, 
कम्ोस्/ऊपरी लमट्ी, बयागियानी दस्तयाने 
और पलहयो ंियाले छकडे 

 � प्रदश्तनो ंके ललए मेगयाफोन, बैनर  
और प्ैकयाड्त

 � संरषिण में दूसरो ंको िुटयाने के ललए 
फोटो/िीलडयो कैमरे ियाले मोबयाइल फोन 
और सोशल मीलडयया खयाते

प्कतभरागी
 � सयामुदयालयक सदस्य
 � सू्ल
 � NGOs और नयागररक समयाि संगठनो ं
के कम्तचयारी

 � अन्य स्वयंसेिक

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � ऊपर की ओर दसिें से

प्रकृलत आधाररत समाधान
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रेन िराटर गराड्बन (िषरा्बजल िे रराग़-रग़ीचे)

िल-िमयाि संपलत्त मयाललको ंके ललए समस्यया हो सकतया है। िल लनकयासी प्रणयाललयो ंपर अत्यलिक 
दबयाि के कयारण इससे शहर में बयाढ भी आ सकती है। िषया्त िल उद्ययान िषया्त िल को लनथयारने 
में सहयायतया कर सकत ेहैं, िल लनकयासी प्रणयाललयो ंपर दबयाि कम कर सकत ेहैं, आपकया बगीचया 
संुदर बनया सकते हैं और िैि लिलिितया में सहयोग कर सकत ेहैं।

िषया्त िल उद्ययान छोटे से गहरे सथयान में लगयाई गई देशी झयालडयो,ं बयारहमयासी पौिो ंऔर फूलो ं
कया उद्ययान है लिसे आमतौर पर लकसी प्रयाकृलतक ढलयान पर बनयायया ियातया है। िषया्त िल उद्ययान 
िषया्त िल को एकत करन,े सोखन ेऔर लनथयारन ेके ललए लडज़याइन लकए ियात ेहैं और इन्ें घरो ंयया 
व्ययािसयालयक/औद्योलगक इकयाइयो ंमें सथयालपत लकयया िया सकतया है। रेन ियाटर गयाड्तन बयाढ और सूखे 
की रोकथयाम में मदद करत ेहैं, को ंगलक िे शहरी िल लनकयासी प्रणयाली पर दबयाि नही ंबनयाते और 
ज़मीन में भी पयानी कया स्तर बढयात ेहैं। िे िैि-लिलिितया के ललए एक छोटे सथयान के रूप में भी कयाम 
कर सकत ेहैं और लिकलसत पयया्तिरण की ख़बूसूरती बढया सकत ेहैं।

चरण

1. रेन ियाटर गयाड्तन कया ख़याकया संपलत्त के सबसे लनचले लहसे पर बनयायया ियानया चयालहए; भिन की नीिं से 
कम से कम 2.5 मीटर दूर; और सभी सयाि्तिलनक उपयोलगतया लयाइनो ं(पयानी, लबिली, गैस आलद) कया 
ध्ययान रखें। प्रयाकृलतक लदखने के ललए रेन ियाटर गयाड्तन आमतौर पर गोल यया घुमयािदयार होते हैं और 
इनकया मयाप कम से कम 2–3 मीटर2 होतया है। आदश्त रूप से, एक रेन ियाटर गयाड्तन में कुल षिेत कया 
20 प्रलतशत लहसया आतया है, लिसमें सयारया पयानी समया ियाएगया।

2. फ़श्त की कोई भी स्ैब, कंक्ीट टयाइल यया डयामर की सतह और घयास-फूस हटयानया। लफर रेन ियाटर 
गयाड्तन के खयाके के लहसयाब से लमट्ी में 15-30 सेमी. कया गड्या खोदनया। खोदी गई लमट्ी कया ढेर लगयानया, 
यह सुलनलचित करनया लक यह गड्या ढलियां और इसके लकनयारें  गोल हो।ं

3. छत ियाले डयाउनपयाइप को िषया्त िल उद्ययान तक लयानया, सुलनलचित करें  लक िषया्त िल के लकसी भी 
अलतररक्त प्रियाह के ललए मुख् नयाली में आउटलेट हो। िहयाँ से िषया्त िल उद्ययान में पहँुचतया है िहयाँ 
पत्थर रखें तयालक प्रियाह कम हो। िहयाँ डयाउनपयाइप िषया्त िल उद्ययान में प्रिेश करतया हो िहयाँ खोदे गए 
गुडे् को कम्ोस् और रेत से भरें  तयालक ररसयाि बढ सके। पयानी ज़मीन में छन कर ियाने हेतु रेन ियाटर 
गयाड्तन की ऊपरी सतह के रूप में कंकड, पत्थर यया बिरी कया उपयोग करनया।

समय
 � दो लदन

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � उद्ययान यया हरी-भरी िगह ियालया घर यया 
ियालणद्ज्क/औद्योलगक इकयाई

 � फयािडया
 � पलहयो ंियालया छकडया
 � िषया्त िल पयाइप
 � चट्यानें, पत्थर, कंकड, बिरी
 � कम्ोस्, रेत
 � कटी हुई हयाड्तिुड पतियार
 � देशी बयारहमयासी पौिे, फूल और झयालडययाँ

प्कतभरागी
 � घर/व्यिसयाय स्वयामी
 � सू्ल
 � उद्ययानो ंसलहत सयाि्तिलनक भिन
 � हरे-भरे सथयानो ंसलहत ियालणद्ज्क/
औद्योलगक इकयाइययां

 � अस्पतयाल

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � ऊपर से तीसरे से

प्रकृलत आधाररत समाधान

›
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4. रेन ियाटर गयाड्तन में देशी बयारहमयासी पौिे, फूल और झयालडययाँ लगयानया। ऐसी प्रियालतययां चुननया, िो 
परयागणको ं(मिुमद्खिययां, लततललययां) और मच्रो ंकया लशकयार करने ियाली (डट् ैगनफलयाइज़) को आकलष्तत 
करती हैं। अपने रेन ियाटर गयाड्तन में उपयोग करने के ललए पौिो ंकी उपयुक्त लकस्म के बयारे में लिशेषज् 
से सलयाह लेनया। पौिो ंके पूण्त आकयार के सयाथ-सयाथ उनके सथयान पर भी लिचयार करें  – िैसे पयानी के 
िमयाि को सहने में सषिम पौिो ंको मध्य में रखें। नए पौिे पहले िष्त में चूंलक कमिोर होते हैं, इसललए 
शुरुआत में बगीचे में पयानी कया कम स्तर सुलनलचित करें ।

5. खरपतियारो ंयया अिरोि को हटयाकर अक्सर िषया्त िल कया स्तर बरकरयार करते रहें। खरपतियारो ंऔर 
ियाष्ीकरण को कम करने के ललए मध्य में पत्थर, कंकड यया बिरी रखें और कटी हुई हयाड्तिुड पतियार 
की 5-10 सेंटीमीटर परत िोडें। नए पौिे पहले िष्त में चूंलक कमिोर होते हैं, इसललए शुरुआत में 
बगीचे में पयानी कया कम स्तर सुलनलचित करें ।

प्रकृलत आधाररत समाधान

› रेन िराटर गराड्बन (िषरा्बजल िे रराग़-रग़ीचे)
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नीले और हरे गकलयरारे

शहरो ंमें, कई हरे और नीले (सयाि्तिलनक) सथयान एक-दूसरे से अलग-थलग कर लदए ियाते हैं। उन्ें 
िोडनया और उनके बीच गललययारे सथयालपत करनया लोगो ंके लयाभो ंतथया और अलिक िीिंत शहर के 
ललए ििै लिलिितया को कई गणुया बढयातया है।

नीले और हरे गललययारो ंमें लिलभन्न प्रकृलत-आियाररत समयाियानो,ं िैसे बयायोसे्वल्स (िनस्पलत युक्त 
िल लनकयासी प्रणयाली), िल प्रियाहो,ं पयाककों, पंद्क्तबधि पेडो ंियाली सडको ंऔर िषया्त िल उद्ययानो ंके 
सयाथ-सयाथ नीली और हरी दीियारो,ं छतो ंऔर फुटपयाथो ंकया लमलया-िलुया रूप होतया है। एक सयाथ 
लमलकर, इन उपयायो ंसे एक नटेिक्त  तयैयार होतया है, लिसके कयारण अलतररक्त पयानी बह सकतया है, 
ििैलिलिितया फल-फूल सकती है और लोग आरयाम कर सकते हैं, सैर कर सकत ेहैं यया सयाइलकल 
चलया सकत ेहैं। इन नटेिककों से शहर के िीिन योग्यतया के सयाथ-सयाथ इसके िलियायु लचीलेपन में 
संिि्तन देखया गयया है।

चरण  

1. मौिूदया प्रकृलत-आियाररत समयाियानो ंिैसे पयाककों, शहरी लसंलचत भूलम, हरी-भरी छतो ंऔर पंद्क्तबधि पेडो ं
ियाली सडको ंकया मूल्यांकन करें । उनके बयारे में मयानलचत पर लनशयान लगयाने और िैसे बयाढ, शहर में 
गमवी और िैिलिलिितया ियाले षिेतो ंिैसे महत्वपूण्त संदभ्त शयालमल करनया।

2. खोए हुए संपककों, लिनसे अलतररक्त पयानी के बहयाि, िैिलिलिितया फलने-फूलने और लोगो ंको आरयाम 
करने, सैर करने यया सयाइकल चलयाने में मदद लमलेगी, की पहचयान करने के ललए नक्शे कया लिश्ेषण 
करनया। सम्क्त  बनयाने के ललए अपेलषित उपयायो ंको मूत्त रूप देने के ललए मुख् भयागीदयारो ंके सयाथ इन 
सथयानो ंपर ियानया।

3. अच्ी तरह से िुडया हुआ नेटिक्त  तैययार करनया। लफर इसके बयाद प्रत्येक प्रकृलत-आियाररत समयाियान के 
ललए व्यद्क्त कया योगदयान तय करनया और लयाभो ंकया ख़याकया बनयानया। पररयोिनयाओ ंको प्रयाथलमकतया देनया 
और आिश्यक अनुमलतययां लेनया।

4. कम लयागत ियाले उपयायो ंसे शुरू करनया, िो फ़ौरन सम्क्त  बनयाते हैं और लयागू करने आसयान होते हैं, 
उदयाहरण के ललए, लटकने ियाले पौिो ंके सयाथ दीियारो ंको ढंकनया; बस स्रॉप पर हरी छत लगयानया।

5. सथयानीय लनियालसयो ंको शयालमल करनया और अलिक महत्वयाकयांषिी पररयोिनयाएं संभयालने के ललए 
प्रोत्यालहत करनया। अपनी योिनया को उपलद्ब्धयो ंसलहत अपडेट करें  और सहयोग, अनुमोदन और 
अनुमलतयो ंके ललए सथयानीय अलिकयाररयो,ं रयाटिट् ीय मंतयालयो ंऔर अंतररयाटिट् ीय संगठनो ंसे सयाझया करें । 
प्रत्येक सथयान पर सूचनया-बोड्त यया पलट्कया सथयालपत करने पर लिचयार करनया, लिसकी मदद से आगंतुक 
गललययारे की पहल के बयारे में अलिक ियानकयारी ले सकते हैं।

समय
 � 1 + सप्तयाह

िकिनराई
 � उच्च

सोंसराधन
 � शहर के नक्शे
 � शहर में ित्तमयान िैि लिलिितया पर ररपोट्त
 � फयािडे, िृषिो ंकी पौि, बीि, खयाद/लमट्ी, 
पौिो ंके गमले/पयात (संसयािन चयलनत 

NbS उपयायो ंपर लनभ्तर करेंगगे) 
 � सथयानीय सरकयार से अनुमलतययाँ

प्कतभरागी
 � स्वयंसेिक और समुदयाय-आियाररत 
संगठनो ंके प्रलतलनलि

 � NGOs / नयागररक समयाि संगठन
 � सथयानीय सरकयार (पयया्तिरण यया पयाक्त  
लिभयाग, शहरी लनयोिन लिभयाग)

 � पयया्तिरण मंतयालय
 � िनस्पलत उद्ययान
 � उद्ययान कें द्र, थोक व्ययापयारी यया  
अन्य प्रयायोिक

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � ऊपर की ओर 5 से

प्रकृलत आधाररत समाधान
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नेररहुड िराडीज

अपने पडोस में ियाडी (wadi) कया लनमया्तण कर; इसे समस्ययाग्रस्त षिेत (िैसे िलभरयाि, अपलशटि 
संचय और मच्र संक्मण प्रभयालित) से बयाढ सुरषिया, भूिल पुनभ्तरण और सयामयालिक उपयोग 
के ललए समयाियान के रूप में रूपयांतररत करनया गलत रूप से प्रयुक्त सयाि्तिलनक सथयान कया 
कयाययाकल्प कर सकतया है।

ियाडी एक मौसमी गीली-ज़मीन है, िो मयानसून यया िषया्त ऋतु के दौरयान िषया्त के पयानी से भर ियाती 
है। ियालडययां मूल रूप से गयािो ंमें होती हैं (ये मूल रूप से अफ़ीकया और अरब के रेलगस्तयानो ंमें 
थी)ं, अब ियाकर उन्ें शहरो ंमें प्रकृलत के समयाियान के तौर पर अपनयायया गयया है, तयालक अत्यलिक 
िषया्त के पयानी को शहरी िल-लनकयासी प्रणयाली में आने से रोकने और इसे भरने से रोकया िया सके। 
ये छोटे पैमयाने के पयाररद्सथलत तंत बयाढ से सुरषिया प्रदयान करते हैं, मनोरंिक सुलिियाओ ं(िैसे इनमें 
बच्चो ंके ललए खेल के मैदयान, चलने, भयागने यया सयाइलकल चलयाने के ललए मयाग्त, बैठने के ललए बेंच 
और सुरषिया के ललए सडको ंकया प्रकयाश प्रबंि हो सकते हैं) के रूप में होते हैं, और शहरी कृलष में 
सहयोग करते हैं (िैसे ियाडी में संलचत िषया्त िल से फसलो ंकी लसंचयाई की िया सकती है)। 

चरण

1. अपने पडोस की कोई ऐसी िगह चुनें िहयाँ बयार-बयार िल भरयाि होतया हो। भूखंड लकसके पयास है और 
सथयानीय लनयोिन लनयमो ंके बयारे में भी पतया लगयानया। पतया लगयाएं लक आपदया िोद्खम कम करने की 
योिनया के लहसे के रूप में आपकी पररयोिनया के ललए सथयानीय / रयाटिट् ीय सरकयारी िन उपलब्ध है यया 
नही।ं

2. समुदयाय के उन सदस्यो ंकी पहचयान करनया, लिन्ें लडज़याइन करने, िैिलिलिितया और मनोरंिन के 
षिेतो ंकया अनुभि है। कौशल संबंिी लकसी भी ज़रूरत के समय सरकयारी एिेंगलसययां यया कंपनी मुफ़्त में 
मदद कर सकती है। ियाडी के आकयार, रूप और िल षिमतया कया लनण्तय करने के ललए नगर-लनगम के 
योिनयाकयारो ंको शयालमल करनया। ियाडी में रयास्ते, बैंच, कूडेदयान और खेल के मैदयान में कयाम आने ियाले 
सयामयान िैसे प्रबंि करने कया ध्ययान रखते हुए, इसकी तैययारी करनया।

3. ियाडी बनयाने के ललए फुटपयाथ और लमट्ी खोदने के ललए समुदयाय के लोगो ंकी मदद लेनया। खेल कया मैदयान 
ऊंचया उठयाने के ललए खोदी गई लमट्ी कया उपयोग करनया। सुलनलचित बनयाएं लक मुख् नयाले में िषया्त-िल के 
बहुत अलिक बहयाि के ललए लनकयास हो। पयानी की गलत कम करने और पौिो ंको बहने से रोकने के ललए 
पयानी के प्रिेश और लनकयास सथयान पर बडे-बडे पत्थर रखनया। ियाडी को रेत, लमट्ी, बिरी, कंकड और 
पत्थर िैसी ररसने ियाली सयामग्री से भरें ।

4. ियाडी के चयारो ंओर लिलभन्न प्रकयार के सथयानीय िल प्रलतरोिी और मज़बतू िड ियाली प्रियालतयो ंके पौिे 
लगयानया। अन्य सुलिियाओ ं(िसेै रयासे्त, बैंच, कूडेदयान, खले के मैदयान के उपकरण, सौर ऊिया्त से िलन ेियाली 
सडक की लयाइटें और एक बोड्त यया प्गे संबिंी इलयाि और रोग-लनदयान के प्रयायोिक) कया प्रबिं भी करनया।

5. सयामुदयालयक नेतयाओ ंऔर सथयानीय मीलडयया को आमंलतत करते हुए उद्घयाटन समयारोह कया आयोिन 
करनया। सहमलत बनयानया लक ियाडी के रख-रखयाि के ललए कौन सया समूह यया संगठन लिम्ेदयारी लेगया।

समय
 � कम से कम दो सप्तयाह

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � सथयानीय मौसम लिज्यान और िल लिज्यान 
संबंिी ियानकयारी

 � भूलम अिलि ियाँच
 � अनुमलत (परलमट), यलद िरूरी हो
 � खुदयाई करने ियालया/उत्खनक
 � पलहयो ंियालया छकडया
 � ियाडी लडियाइन कया से्च
 � खेल मैदयान उपकरण
 � ट्ूलबंग
 � पैदल चलने, दौडने, सयाइलकल चलयाने  
के रयास्ते के ललए फ़श्त

 � बेंच
 � स्ट् ीटलयाइट
 � नयाललयो ंके ढक्कन
 � पौिो ंऔर घयास के बीि

प्कतभरागी
 � सयामुदयालयक नेतया और सदस्य
 � नयागररक समयाि संगठनो ंके कम्तचयारी
 � इंिीलनयर
 � लैंडसे्पर
 � अन्य स्वयंसेिक

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � पयाँच यया अलिक

प्रकृलत आधाररत समाधान
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Case study
िेस स्टडी

ऑपरेटी स्टीनब्ीि, नीदरलैंड

नीदरलैंड्स में ‘हरे-भरे’ शहरी सथानलो ंहेतु अलभयान का 
नाम ऑपे्रटी स्टीनब्ीक (Operatie Steenbreek) है। 
इसमें 150 से अलधक भागीदार शालमल हैं, इनमें प्रांत, 
नगर-पाललकाएं, जल बलोड्ड, आवासीय लनगम, गैर-सरकारी 
संगठन और कंपलनयां भी शालमल हैं। इस अलभयान में 
सथानीय लनवालसयलो ंऔर व्यवसायलो ंकी सहायता से लनजी 
और साव्डजलनक सथानलो ंपर अनावश्यक फुटपाथलो ंके सथान 
पर हररयाली वाले लवलवध पेड लगाने का काम लकया जाता 
है। इससे शहरलो ंकलो जलवायु पररवत्डन के अनुकूल बनाने, 
अत्लधक गममी कलो कम करने, जैव लवलवधता में सुधार करने 
और शहरवालसयलो ंकी कुशलता बढाने में सहायता  
लमलती है।

पहल के पीछे का लवचार यह है लक सथानीय लनवालसयलो ंकलो 
उनके बागानलो/ंबैकयाड्ड से फश्ड सै्ब, कंकरीट टाइल्स या 
डामर सतहलो ंकलो हटाने और इन अभेद् सतहलो ंकलो बेहतर 
जल लनकासी और संवलध्डत जैव लवलवधता के ललए घास, 
पौधलो ंऔर वृषिलो ंके साथ बदलने के ललए प्रलोत्सालहत  
लकया जाए।

मलोबाइल फलोन ऐप के माध्यम से, लनवालसयलो ंकलो परामश्ड 
और पडलोलसयलो ंके साथ पौधलो ंके आदान-प्रदान का अवसर 
लदया जाता है।

 

ललषित समूह एक-दूसरे से लमलने के ललए लनवालसयलो ंकलो 
एक साथ लाते हैं और एक तरह से नागररक लवज्ान के 
रूप में नए उद्ानलो/ंहररत सथान की सफलता मापते हैं। 
मेरे बैकयाड्ड में “बेमर और माटटेंस जजज जजजजजजज: जजजजजज 
जजजजजजजज जजज जजज जजजजजजज जज जजजजजजजजजजजज 
जजजजज जजजजजज जज जजज जजज जजजजजज जजजजजजजज जज 
जजजज जजज जजजजजज जज जज” जज जजजज जजजज जजज, जज जजज 
जजजजजजज जज जज जजज जज BIMBY (जजजजजजजजजजजजजज जज 
जजज जजजजजजजज) जजजज जजज

स्वयंसेवकलो,ं प्रलतलनलधयलो,ं सलोशल मीलडया पलोस्टलो ंऔर सथानीय 
सरकार के समथ्डन का मजबूत और सुव्यवन्सथत नेटवक्ड  
ऑपरेटी स्टीनब्ीक की सफलता की कंुजी है। अलभयान में 
लनवालसयलो ंके साथ ज्ान साझा करने और उनकी भागीदारी 
कलो प्रलोत्सालहत करने के ललए ‘NBS प्रलतलनलध’ की लनयुन्क्त 
की गई। कई नगरपाललकाएं अलभयान से जुडी ंऔर उहिलोंसने 
सथानीय गलतलवलधयलो ंका लवतिपलोरण लकया लजनमें लनवालसयलो ंने 
भी समकषि धन लदया। शुरू लकए गए ज्ादातर उपाय कम 
बजट के थे।

 अकधि जरानिरारी िे कलए 
WWW.STEENBREEK.NL पर जराएों

सरामने िे रगीचे ि्द ‘िों िड-मुक्त’ रनराने िे कलए िराम 
िरते हुए कनिरासी
(फोटो आभयार: िेंडी बेक्कर) 

प्रकृलत आधाररत समाधान
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Case study
िेस स्टडी

मेडेकलन, ि्दलोंकरयरा िे हररत गकलयरारे

2016 में सथालपत मेडेललन के 30 कलोररडलोस्ड वडडे (हररत 
गललयारे) कलोलंलबया के दूसरे सबसे बडे शहर में हररयाली का 
परस्पर संबधि नेटवक्ड  है। यह महत्वाकांषिी पहल शहर के हरे-
भरे सथानलो ंकलो जलोडती है, शहरी जैव लवलवधता में सुधार करती 
है, शहरी गममी द्ीप प्रभाव कम करती है, प्रदूरण सलोखती है 
और काब्डन डाइऑक्ाइड की बडी मात्रा हटाती है। कलोरेडलोस्ड 
वडडेस पररयलोजना दशा्डती है लक लकस तरह एकीकृत, प्रकृलत-
आधाररत समाधान - जैसे व्यापक शहरी वृषिारलोपण - सथानीय 
और वैलश्क पया्डवरण पर दूरगामी प्रभाव डालने के साथ-साथ 
शहर लनवालसयलो ंके जीवन और कल्याण में उले्खनीय सुधार 
कर सकते हैं।

तीव्र शहरी लवकास के 50 वरषों के बाद, मेडेललन में गंभीर 
शहरी गममी द्ीप प्रभाव महसूस हलोना शुरू हुआ। इसे सुधारने 
के ललए, शहर ने तीन वरमीय ‘आपके ललए हरा-भरा मेडेललन’ 
काय्डक्म लागू लकया – लजससे शहरी लडजाइन के प्रलत इसका 
दृलष्टकलोण काफी बदल गया। 16.3 लमललयन कलोलंलबयाई पेसलो 
पहल के लहसे्स के रूप में, शहर के वंलचत षेित्रलो ंके लनवालसयलो ं
कलो शहरी बागबान और पौधारलोपण लवशेरज् बनने के ललए 
मेडेललन वनस्पलत उद्ान द्ारा प्रलशलषित लकया गया। इन 
स्वयंसेवकलो ंने तब 30 गललयारलो ंमें 8,800 पेड और ताड वृषि 
लगाने में मदद की, जलो अब 65 हेके्टयर में मौजूद हैं। शहर 
के अपेषिाकृत व्यति आम मागषों में से एक में 596 ताड वृषि 
और पेड लगाये गए, साथ ही छलोटी वनस्पलतयलो ंकी 90,000 
प्रजालतयां भी लगायी गईं।

कलोरेडलोस्ड वडडेस मेडेललन कलो लवलभन्न पाररन्सथलतकी तंत्र सेवाएं 
देता है: शहर का औसत तापमान 2°C तक कम करना; 
बढते पौधलो ंद्ारा काब्डन ग्रहण करने कलो संभव बनाना; हवा 
की गुणवतिा में सुधार के ललए कण सामग्री (PM2.5) ग्रहण 
करना; और पहले से अलधक वन्यजीव-अनुकूल आवासलो ंके 
माध्यम से शहरी जैवलवलवधता का संवध्डन करना। ये पररणाम 
प्रदलश्डत करते हैं लक लटकाऊ शहरी लडजाइन के षेित्र में प्रकृलत 
आधाररत समाधान तेजी से ललोकलप्रय क्लो ंहलो रहे हैं।

कलोलंलबयाई कानून कहता है लक प्रते्क शहर के बजट के कुछ 
लहसे्स का लनवेश जनता द्ारा ललोकतांलत्रक मतदान के माध्यम 
से चुनी गई पररयलोजनाओ ंमें लकया जाना चालहए। कलोरेडलोस्ड 
वडडेस पहल कलो मेडेललन लनवालसयलो ंद्ारा मतदान से चुना गया 
था; लजसने 2019 में, कूललंग बाई नेचर के ललए प्रलतलठित एशडेन 
पुरस्ार जीता।

 अकधि जरानिरारी िे कलए, इस पर जराएों :    
HTTPS://WWW.C40KNOWLEDGEHUB.ORG/S/ARTICLE/
CITIES100-MEDELLIN-S-INTERCONNECTED-GREEN-
CORRIDORS?LANGUAGE=EN_US

SINCE 2016, MEDELLÍN 
HAS CREATED 30 
‘CORREDORES 
VERDES,’ AN 
INTERCONNECTED 
NETWORK OF 
GREENERY ACROSS 
THE CITY, WHICH WAS 
AWARDED THE 2019 
ASHDEN AWARD FOR 
COOLING BY NATURE
(Photo: ACI Medellín) 

प्रकृलत आधाररत समाधान
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तीव्र शहरीकरण मयानि स्वयास्थ्य और कल्याण पर नकयारयात्मक  
प्रभयािो ंके सयाथ पयया्तिरण संबंिी तनयाि पैदया कर सकतया है।  

शहर की िीिन योग्यतया कया आकलन करनया और इसमें सुियार करनया  
लोगो ंकी िीिन गुणित्तया बढयाने कया एक महत्वपूण्त तरीकया है।

शहरी लनयोिन, लिकयास और नीलत-लनमया्तण के ललए िीिन योग्यतया 
एक महत्वपूण्त घटक के रूप में उभरी है। िीिन योग्यतया की 
संकल्पनया को शहर के पयया्तिरण संबिंी प्रभयािो ंको कम करते 
हुए, शहर के लनियालसयो ंकी कुशलतया के संिि्तन के ललए शहरी 
प्रणयाललयो ंऔर भिनो ंसे एकीकृत लकयया िया सकतया है। िीन ेयोग्य 
शहर बनयान ेके ललए समद्न्त और बहु-लहतियारक दृलटिकोण की 
िरूरत होती है।

‘िीन ेयोग्य’ शहरो ंकी कोई एक पररभयाषया नही ंहै। हयालयँालक, कुछ 
सयामयान्य लसधियंातो ंमें लनम्नललद्खत शयालमल हैं:

 � स्वच् हिया
 � हरे-भरे सथयानो ंऔर शहरी प्रकृलत तक पहँुच
 � चलने, सयाइलकल चलयाने यया सयाि्तिलनक पररिहन कया उपयोग 

करने ियालो ंके ललए सुरलषित

 � लकफयायती आियास
 � गंदगी-मुक्त सयाि्तिलनक सथयान
 � पयया्तप्त सयाि्तिलनक सथयान और बच्चो ंके ललए खेलने के सथयान
 � अपरयाि की बेहतर रोकथयाम सलहत लनियालसयो ंके ललए सुरलषित
 � आस-पडोस में सयामुदयालयक और सयामयालिक सयामंिस्य  

की भयािनया
 � सस्ती और उच्च गुणित्तया ियाली स्वयास्थ्य देखभयाल और शैलषिक 

सुलिियाएं
 � सयांसृ्लतक गलतलिलिययाँ

िीन ेयोग्य शहर के लसधियंात संदभ्त पर अत्यलिक लनभ्तर हैं – 
इसललए िीन ेयोग्य शहर में कया शयालमल है, यह इसके नतेयाओ ं
और लनियालसयो ंकी प्रयाथलमकतयाओ ंके आियार पर, एक शहर से 
दूसरे शहर में लभन्न होगया।

ग््दरल कलोंि

िीने योग्य शहरो ंकी अिियारणया शहरी लिकयास के कई िैलश्वक 
लसधियांतो ंिैसे सथयायी शहर, खुशहयाल तथया स्वसथ शहर और 
लचीलया शहर, से सीिे िुडती है। िीने योग्य शहरो ंके लिलशटि 
पहलू व्ययापक िैलश्वक प्रलक्ययाओ ंसे भी िुडे हैं। इस मरॉड्ूल 
में बहुत-सी गलतलिलिययाँ िलियायु पररित्तन अनुकूलन और 
शमन में सहयोग करती हैं। उदयाहरण के ललए: कयार-मुक्त लदन 
कयाब्तन डयाइऑक्सयाइड और अन्य उत्ि्तनो ंमें कटौती करते 
हैं; पैदलययालतयो ंऔर अन्य उपयोगकतया्तओ ंके ललए लेनो ंको 
पेंट लकयया ियानया पैदल चलने और गैर-मोटर चयाललत पररिहन 
के रूपो ंको बढयािया देतया है; सथल सज्या अपलशटि सयामलग्रयो ंके 

बेहतर उपयोग को प्रोत्यालहत करती है और अपलशटि को खत्म 
करने और संसयािनो ंके लनरंतर उपयोग के उदे्श्य से चक्ीय 
अथ्तव्यिसथया में योगदयान देती है।

इन सभी उपयायो ंके पीछे िे लोग हैं िो कयाम करते हैं और िे 
अन्य लोग लिनके िीिन में पररणयामस्वरूप सुियार होतया है। िैसे, 
सथयानीय उत्ि मनोरंिक गलतलिलियो ंऔर सयांसृ्लतक आदयान-
प्रदयान के मयाध्यम से लोगो ंके लिलभन्न समूहो ंको एक सयाथ लयाते 
हैं, लिससे प्रसन्न और स्वसथ समुदयायो ंमें योगदयान देते हैं – िो लक 
िीने योग्य शहर कया प्रमुख संकेतक है।
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िैलश्वक स्तर पर लिलभन्न आपस में िुडे मुद्ो ंिैसे न्यू अब्तन एिेंडया 
और लटकयाऊ लिकयास लक् (SDGs) के ललए भी िीने योग्य शहर 
प्रयासंलगक हैं। िैसे, ये गलतलिलियया ँSDG 11 में सीिे मैप होती हैं: 
“शहरो ंऔर मयानि बद्स्तयो ंको समयािेशी, सुरलषित, लचीलया और 
लटकयाऊ बनयाएं”। िे लक् 11.3 के ललए लिशेष रूप से प्रयासंलगक 
हैं: “सभी देशो ंमें भयागीदयारी-युक्त, एकीकृत और लटकयाऊ मयानि 
बसयािट लनयोिन और प्रबंिन के ललए समयािेशी और लटकयाऊ 
शहरीकरण और षिमतया बढयाएं”; लक् 11.6: “ियायु प्रदूषण पर 
लिशेष ध्ययान देने सलहत शहरो ंके प्रलत व्यद्क्त पयया्तिरण संबंिी 

प्रभयाि को कम करें ”; और लक् 11.7: “सुरलषित और समयािेशी 
हरे-भरे और सयाि्तिलनक सथयानो ंतक पहँुच प्रदयान करें ”। ि ेSDG 
3 में भी योगदयान करते हैं: “सभी उम्र के सभी व्यद्क्तयो ंके ललए 
स्वसथ िीिन सुलनलचित करें  और कल्याण को प्रोत्यालहत करें ”; 
लिशेष रूप से, लक् 3.6: “सडक दुघ्तटनयाओ ंसे िैलश्वक मौतो ं
और घयायल होने की संख्या को आिया करें ”। इसके अलयािया, ये 
गलतलिलियया ँ2015 पेररस समझौते के ललए देश की प्रलतबधितयाओ ं
में योगदयान करती हैं।
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शहरी सथरान्द ों में जगह रनरानरा

सथयान सज्या लकसी उपेलषित शहरी सथयान को आकष्तक सयाि्तिलनक सथयान में बदल सकती है – िो 
लक शहर को लटकयाऊ बनयान ेके ललए एक महत्वपूण्त घटक है और िो सथयानीय लनियालसयो ंकी 
प्रसन्नतया और कुशलतया में भी योगदयान देतया है।

“सथयान सज्या लोगो ंको सयामूलहक रूप से दोबयारया कल्पनया करन ेऔर सयाि्तिलनक सथलो ंको प्रते्यक 
समुदयाय को लप्रय के रूप में दोबयारया गढन ेके ललए पे्रररत करती है”1। सथयान सज्या प्रलक्यया से, 
लकसी उपेलषित शहरी सथयान कया सथयानीय लनियालसयो ंद्यारया मनोरंिन और सयंासृ्लतक गलतलिलियो ंके 
सयाथ-सयाथ लमलन-ेिुलन ेऔर आरयाम के ललए उपयोग लकयया िया सकतया है। इसके उदयाहरणो ंमें 
एक व्यस्त सडक के कोन ेपर एक बैंच लगयान ेिैसे आसयान कयाम करन ेसे लेकर बहुत सी ख़याली 
पडी ज़मीन को बच्चो ंके खले के मैदयान में बदलनया शयालमल है। यह सयामयालिक सयामंिस्य बढयाने 
और षिते के सौदंय्त मूल् को सुदृढ करन ेमें भी मदद करतया है। यह महत्वपूण्त है लक यह प्रलक्यया 
समुदयाय द्यारया संचयाललत, सहभयालगतया पूण्त, समयािेशी, रचनयात्मक, लचीली, गलतशील और  
बहुमुखी हो।

सथयानीय कौशलो ंऔर प्रौद्योलगलकयो ंके सयाथ सथयानीय रूप से उपलब्ध, लमतव्ययी संसयािनो ंकया 
उपयोग करके लकसी भी सथयान को रूपयंातररत लकयया िया सकतया है; िसेै, बची हुई लकडी से  
बेंच बनयाकर।

चरण  

1. सयाइट चुनें - अपनी सथल सज्या (placemaking) पररयोिनया के ललए आसपयास के लकसी भी 
अप्रयुक्त सयाि्तिलनक सथयान यया खयाली इमयारत के बयारे में लिचयार करें ।

2. सथयानीय प्रयालिकरण से आिश्यक प्रलतबधितया और अनुमलत प्रयाप्त करें । सथयान सज्या पररयोिनया के 
उदे्श्य और महत्वपूण्त पडयािो ंके सयाथ-सयाथ समय, सहयायतया और आिश्यक अन्य संसयािनो ंसलहत 
अपनया संदेश स्पटि रूप से बतयाएं। इससे सथयानीय अलिकयाररयो ंसे स्वीकृलत में सहयायतया लमलेगी।

3. अन्य महत्वपूण्त लहतियारको ंिैसे सथयानीय व्यिसयायो ंऔर भिन स्वयालमयो ंको लचलनित करें ; उन्ें अपनी 
पररयोिनया के ललए उत्यालहत और तत्र करें ।

4. पररयोिनया टीम के रूप में सयाइट कया भ्रमण करें । आप प्रयारंलभक लिचयार और लडियाइन लिकलसत करने 
के ललए सयाइट पर कयाय्तशयालया भी आयोलित कर सकते हैं।

5. संसयािन मैलपंग संबंिी अभ्ययास आयोलित करें  – सहयायतया के ललए कौन उपलब्ध है, िे कया, कहयाँ और 
कब योगदयान कर सकते हैं? उदयाहरण के ललए, कुछ लहतियारक आपको िस्तु के सहयोग की पेशकश 
करनया पसंद कर सकते हैं, िबलक अन्य लित्तीय दयान देनया पसंद कर सकते हैं। तदनुसयार संकल्पनया को 
संशोलित करें  और कयायया्तन्यन योिनया तैययार करें ।

1 https://www.pps.org/category/placemaking ›

समय
 � पैमयाने के आियार पर, कुछ सप्तयाहो ंसे 
कुछ मयाह तक।

िकिनराई
 � उच्च

सोंसराधन
 � सथयानीय रूप से उपलब्ध संसयािनो;ं 
लहतियारको ंके योगदयान; और लयागू लकए 
िया रहे लडियाइन पर लनभ्तर करतया है।

प्कतभरागी
 � उत्याही शहरी अलिकयारी
 � लनियासी - बच्चे, युिया, मयातया-लपतया, 
मलहलयाएं, बुिुग्त लोग

 � स्वयंसेिक
 � सयामुदयालयक प्रलतलनलि/नेतया
 � सथयानीय व्यिसयाय
 � सू्ल
 � नयागररक समयाि संगठन
 � सथयानीय कयारीगर
 � सथयानीय तकनीलशयन (रयािलमस्ती, 
नलसयाि, इलेद्क्टट् लशयन)

 � ियालम्तक नेतया
 � मीलडयया

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � लगभग 4-5 स्वयंसेिक और लहतियारक 
(पररयोिनया के पैमयाने के आियार पर)।

https://www.pps.org/category/placemaking
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6. अपनी सथल सज्या पररयोिनया पर शुरुआत करें  – शुरूआत के ललए सप्तयाहयांत अच्या समय है कोंगलक 
कमोबेश अलिक लोग उपलब्ध हो ंगगे।

7. 2-3 सप्तयाह के बयाद अपनी प्रगलत कया औपचयाररक रूप से आकलन करें ; यलद आिश्यक हो तो 
कयायया्तन्यन योिनया को समयायोलित करें ।

8. सथल सज्या पररयोिनया िब पूरी हो ियाए, तो इसके सतत संचयालन और रखरखयाि के ललए इसे सथयानीय 
प्रयालिकरण को सौपं दें, यया इसकया अलिकयार संभयालने के ललए सयामुदयालयक समूह गलठत करें ।

› शहरी सथरान्द ों में जगह रनरानरा
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सथरानीय उत्सि

उत्ि सथयानीय लनियालसयो ंको एक-दूसरे को ियानन ेऔर सम्यान करन ेकया अिसर देत ेहैं, लिससे 
सद्याि और सयामयालिक सयामंिस्य बनतया है। िे मनोरंिक गलतलिलियो,ं सयंासृ्लतक आदयान-प्रदयान 
और अंततः, सयामुदयालयक भयािनया को भी सुगम बनयाते हैं।

प्रसन्न और स्वसथ समुदयाय िीन ेयोग्य शहर के प्रमुख संकेतको ंमें से एक है। और सयामयालिक और 
सयंासृ्लतक लगयाि प्रसन्न और स्वसथ समुदयाय के प्रमुख तत्वो ंमें से एक है।

उत्ि कया आकयार और पैमयानया सथयानीय स्तर पर उपलब्ध संसयािनो ंके अनसुयार लनिया्तररत लकयया 
ियानया चयालहए। उदयाहरण के ललए उत्िो ंमें पुरयानी िसु्तओ ंके बयाियार, पयाररियाररक गलतलिलिययँा, 
लयाइि संगीत और खयान-ेपीन ेके स्रॉल शयालमल हो सकत ेहैं। इससे उत्ि िीिंत बनगेया और 
स्रॉलियारको ंके ललए आिीलिकया के अिसर भी पैदया हो ंगग।े उत्ि के सथयान पर लिचयार करते समय, 
लिलभन्न संसृ्लतयो ंऔर ियातीयतयाओ ंके सयाथ-सयाथ सयामयालिक-आलथ्तक समूहो ंऔर लिकलयंाग लोगो ं
के ललए समयान पहँुच सुलनलचित करनया महत्वपूण्त है।

चरण  

1. आपके द्यारया िहयाँ उत्ि आयोलित करने की योिनया हो, उस सथयानीय षिेत को लचलनित करें । सथयानीय 
समुदयाय के बीच सुझयाि सयाझया करें ; सभी के उत्याह और भयागीदयारी को प्रोत्यालहत करें ।

2. सयाथ में, उत्ि की रूपरेखया तैययार करें  तयालक इसमें सभी सयामयालिक समूहो ंकी भयागीदयारी सुलनलचित हो; 
तय करें  लक कया इसमें कोई थीम और कोई महत्वपूण्त संदेश होगया।

3. खयाकया योिनया सथयानीय प्रयालिकरण को प्रस्तुत करें  और उनकी अनुमलत लें। लकसी भी पडोसी संघ को 
भी शयालमल करें ।

4. अनुमलत प्रदयान कर लदए ियाने के बयाद, आयोिन सलमलत बनयाएं और लिस्तृत कयाय्त योिनया बनयाएं। उत्ि 
के प्रचयार के ललए लिलभन्न गलतलिलियो ंऔर मीलडयया िैसे भयागीदयारो ंको शयालमल करें ।

5. आयोिन सलमलत के सदस्यो ंको लिम्ेदयाररययाँ सौ ंगपें; प्रगलत की सूचनया देने और कयाय्त योिनया को अपडेट 
करने के ललए लनयलमत रूप से लमलें; भयािी स्रॉलियारको ंऔर स्वयंसेिको ंतक पहँुचनया शुरू करें ।

समय
 � िष्त में एक बयार, पूरे लदन कया आयोिन 

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � उत्ि के आकयार और पैमयाने पर लनभ्तर 
करतया है।

प्कतभरागी
 � उत्याही शहरी अलिकयारी
 � लनियासी - बच्चे, युिया, मयातया-लपतया, 
मलहलयाएं, बुिुग्त लोग

 � स्वयंसेिक
 � सयामुदयालयक प्रलतलनलि/नेतया,
 � नयागररक समयाि संगठन
 � मीलडयया 

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 80-100 लोगो ंके सयाथ उत्ि के ललए 
कम से कम 10-15 स्वयंसेिक (आकयार 
और पैमयाने पर लनभ्तर करतया है) ›
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6. सयामयालिक सद्याि और लगयाि पर उत्ि कया(के) संदेश तैययार करें । सयामयालिक/सथयानीय मीलडयया के 
मयाध्यम से उत्ि कया प्रचयार-प्रसयार करें ।

7. लकसी सुप्रलसधि सथयानीय लनियासी के स्वयागत भयाषण से उत्ि की शुरुआत करें ।

8. आयोिन के बयाद, आयोिन सलमलत के सदस्यो,ं सथयानीय लनियालसयो,ं स्रॉलियारको ंऔर उत्ि में भयाग 
लेने ियाले लोगो ंसे प्रलतलक्यया लें तयालक आगयामी आयोिन में इसकया उपयोग हो सके।

› सथरानीय उत्सि

रहने यलोग्य शहर
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िरार-मुक्त कदन

कयार-मुक्त लदन उपयोग योग्य सयाि्तिलनक सथयान कया षिते बढयान,े सयामुदयालयक भयािनया बढयान ेऔर 
स्वसथ रहन-सहन को प्रचयाररत करन ेकया रचनयात्मक तरीकया है।

कयार-मुक्त लदिस प्रलत सप्तयाह लकसी एक लदन शहर में लिशषे सडको ंको बदं करन ेकी पधिलत 
है, तयालक लोग उन्ें सयाइलकल चलयान,े दौडन,े चलन,े आरयाम करन ेऔर सयामयालिक रूप से 
घलुन-ेलमलन ेआलद िैसे कयामो ंके ललए उपयोग कर सकें । कयार-मुक्त लदिस स्वसथ और सलक्य 
िीिनशलैी प्रोत्यालहत करत ेहैं, ियायु प्रदूषण कम करत ेहैं और सयामुदयालयक लगयाि बढयाते हैं। 
सडक के बदं होन ेकया पैमयानया शहर-दर-शहर तक लभन्न होतया है। उदयाहरण के ललए, बोगोटया, 
कोललंबयया, प्रते्यक रलिियार और सभी सयाि्तिलनक छुलट्यो ंपर शहर की 120 लकलोमीटर सडकें  
बदं कर देतया है; िबलक िकयातया्त, इंडोनलेशयया शहर कई मुख् सडको ंपर प्रते्यक रलिियार सुबह 6 

बि ेसे 11 बि ेतक कयार-मुक्त लदन आयोलित करतया है।

चरण  

1. शहर में सडकें  बंद करने कया अलिकयार रखने ियाले सथयानीय सरकयारी अलिकयाररयो ंसलहत कयार-मुक्त 
लदन बनयाने के ललए िरूरी प्रमुख भयागीदयारो ंकी पहचयान करें ।

2. सथयानीय लनियालसयो ंकी पहँुच और आपयातकयालीन सेियाओ ंके ललए प्रमुख मयागकों को खुलया रखे ियाने को 
ध्ययान में रखते हुए सडको ंकया चयन करें ।

3. लकसी लंबे आम मयाग्त की घेरयाबंदी करके सयाइलकल-सियारो,ं से्टस्त और ियािको ंिैसे तेि गलत ियाले 
उपयोगकतया्तओ ंके ललए कयार-मुक्त लदिस की शुरुआत करने की योिनया बनयाएं। अन्य गलतलिलियो ंिैसे 
लनशुल् लफटनेस कषियाएं, असथयायी कैफे सथल और बच्चो ंके खेल षिेत (िैसे सैंडलपट यया पैडललंग पूल) 
के ललए अलग-अलग षिेत सथयालपत करें ।

4. सथयानीय मीलडयया के मयाध्यम से कयार-मुक्त लदन कया लिज्यापन करें  तयालक शहरियासी लहसया लेने की योिनया 
बनया सकें  और मोटर चयालक िैकद्ल्पक मयागकों की योिनया बनया सकें ।

5. इस लदन पयया्तप्त सयाइनेि सुलनलचित करें  तयालक पैदल ययाती सयाइलकल लेन यया सयाइलकल ययाती पैदल लेन 
में भूल से न आ ियाएं; लोगो ंको लदशयालनदचेश देने और उनके प्रश्नो ंके उत्तर देने के ललए स्वयंसेिक 
पररचयारको ंकी भतवी करें ; कयार-मुक्त लदन कया आनंद ले रहे लोगो ंकी तस्वीरें  और िीलडयो सयाझया करें ; 
उपयोगकतया्तओ ंकी संतुलटि के बयारे में एक सिचेषिण करें  और पररणयामो ंकया उपयोग यह तय करने के 
ललए करें  लक कया इसे शहर में लनयलमत रूप से आयोलित करनया चयालहए।

समय
 � सयाप्तयालहक यया मयालसक

िकिनराई
 � उच्च

सोंसराधन
 � सडक बंद होने संबंिी सयाइनेि 

प्कतभरागी
 � स्वयंसेिक
 � शहर लनियासी
 � मीलडयया
 � मेयर
 � नयागररक समयाि संगठन
 � व्ययािसयालयक भयागीदयार
 � लफटनेस प्रलशषिक

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 10 से ज्यादया स्वयंसेिक, पैमयाने के 
आियार पर
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पैदल चलने िराल्द ों और अन् उपय्दगितरा्बओों िे कलए 
लेन्द ों ि्द पेंट िरनरा

पैदल चलन ेियालो ंऔर अन्य उपयोगकतया्तओ ंके ललए लनेो ंको पेंट करनया स्पटि सीमयंाकन बनयातया 
है िो उन्ें सडको ंको सुरलषित रूप से पयार करन ेऔर ऐसे सथयानो ंकया उपयोग करन ेमें सहयायतया 
करतया है लिन पर अन्यथया कयारो ंऔर अन्य ियाहनो ंद्यारया अलतक्मण कर ललयया ियाएगया।

बहुत से शहरो ंमें पैदलययालतयो,ं सयाइलकल चयालको ंऔर अन्य गरै-मोटर चयाललत पररिहन 
उपयोगकतया्तओ ंके ललए व्यस्त सडको ंके चौरयाहो ंको पयार करनया खतरनयाक होतया िया रहया है। लेनो ं
को पैदलययालतयो ंआलद के ललए स्पटि रूप से लचलनित करन ेसे प्रते्यक को सुरलषित रखन ेमें सहयायतया 
लमल सकती है और शहर में सब ओर गलतशीलतया सुिर सकती है। लेनो ंकया अंकन शहर की 
सडको ंको रंगीन और लदलचस्प भी बनयातया है।

चरण  

1. यह लचलनित करें  लक कहयाँ पैदलययालतयो/ंगैर-मोटर चयाललत ियाहनो ंके उपयोगकतया्तओ ंको कयार और अन्य 
ययातयाययात से दूर रखकर उनके ललए लेन बनयाने से सुरषिया में िृद्धि होगी।

2. सथयानीय सयामुदयालयक समूहो,ं कलयाकयारो,ं सू्लो ंऔर अन्यो ंको शयालमल करने से पहले पररयोिनया के 
ललए सथयानीय प्रयालिकरण की अनुमलत लें। लेनो ंको कहयाँ पेंट लकयया ियानया चयालहए इसके ललए सयामुदयालयक 
परयामश्त आयोलित करें ; लडियाइन सुझयािो ंकया अनुरोि करें ।

3. प्रयाप्त रयाय के आियार पर, लडियाइन को अंलतम रूप दें और पेंगलटंग में सहयायतया के ललए स्वयंसेिक खोिें।

4. लेनो ंको पेंट करने के ललए समय व्यिद्सथत करें । सिया्तलिक व्यस्त सडको ंके मयामले में देर रयात यया 
तडके सुबह िब ययातयाययात कम होतया है तभी ऐसया लकयया ियानया अपेलषित है। कयार-मुक्त लदन के सयाथ 
इस गलतलिलि को िोडने पर लिचयार करें ।

5. सभी सयामग्री खरीदें और पेंट करने के ललए टीमें बनयाएं।

6. िब आप पेंट करें , तो उस षिेत को अिरुधि करने में सहयायतया के ललए पुललस यया सथयानीय समुदयाय  
समूह से अनुरोि करें । सुलनलचित करें  लक कम से कम एक व्यद्क्त आसपयास आने ियाले ययातयाययात पर 
निर रखे।

7. फुटपयाथ पर लडियाइन की रूपरेखया तैययार करने और लकए ियाने ियाले कयाय्त के ललए दूसरो ंको लनदचेश देने 
के ललए लकसी प्रमुख कलयाकयार की लनयुद्क्त करें । पेंगलटंग को पूरया करने में कुछ लदन लग सकते हैं। 

समय
 � 3–5 लदन।  

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � पेंट के लडब्े 
 � पेंट बश
 � सफयाई के ललए पुरयाने कपडे इत्ययालद
 � झयाडू

प्कतभरागी
 � स्वयंसेिक
 � समुदयाय के अग्रणी लोग
 � कलयाकयार
 � सू्ल समूह

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � कम से कम 10 लोग।
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िेस स्टडी

एिररा, घरानरा में मम्दफ्रा पे्स

ममोफ्या प्ेस एकरया, घयानया के ज़ोरिुलु पडोस में 1.5 एकड 
कया भूखंड है लिसे बच्चो ंऔर युियाओ ंके खेलने और सीखने के 
ललए एक सुरलषित िगह के रूप में रूपयांतररत लकयया िया रहया है। 
एकन में ममोफ्या कया अथ्त “बच्चे” है; और इस पहल को ममोफ्या 
फयाउंडेशन - घयानया द्सथत NGO िो बच्चो ंके सयांसृ्लतक और 
प्रयाकृलतक ियातयािरणो ंके सयाथ रचनयात्मक संियाद के मयाध्यम से 
बच्चो ंके िीिन को समृधि करने के ललए प्रययासरत है, द्यारया आगे 
बढयायया िया रहया है।

एकरया तेिी से शहरीकृत हो रहया है और इसकी ज्यादयातर 
आबयादी युिया है, लफर भी िहयँा आसयानी से सुलभ और सुरलषित 
सयाि्तिलनक सथयान कुछेक ही हैं। इसे पहचयानते हुए, ममोफ्या 
फयाउंडेशन ने 2012 में एक समे्लन आयोलित लकयया लिसमें 
सथयानीय ियास्तुकयारो,ं इंिीलनयरो,ं कलयाकयारो ंऔर लशषिको ंके 
सयाथ-सयाथ युियाओ ंऔर समुदयाय नेतयाओ ंको एकरया में बयाल-
अनुकूल शहरी पयाककों कया पुनमू्तल्यांकन और इन्ें पुनिवीलित 
करने के प्रलत सिग लकयया गयया। उस समय ममोफ्या प्ेस की 
संकल्पनया लिकलसत की गई।

सयाि्तभौम पहँुच, सथयानीय सयामलग्रयो ंको नए उदे्श्य के ललए 
ढयालनया और ‘हल्या, तेि, सस्तया’ कया दृलटिकोण िे लसधियंात हैं िो 
ममोफ्या फयांऊडेशन और सथयानीय लहतियारको ंद्यारया पयाक्त  में लयागू 
लकए ियाते हैं। फयाउंडेशन द्यारया ‘हररत प्रयोगशयालया’ के रूप में 

िलण्तत, ममोफ्या प्ेस में िलियायु पररित्तन, WASH व्यिहयारो,ं 
बयागियानी, व्ययाययाम और अन्य मुद्ो ंपर बच्चो ंके ललए शैलषिक 
और व्यिहयार पररित्तन कयाय्तक्मो ंकया आयोिन भी लकयया  
ियातया है। इस सथयान पर STEM (लिज्यान, प्रौद्योलगकी, 
इंिीलनयररंग और गलणत) प्रदश्तलनयो,ं और ियायु प्रदूषण से 
लनपटने, ियायु तयापमयान कम करने और मयानलसक स्वयास्थ्य में  
पेडो ंकया महत्व िैसे िरूरी संदेशो ंके सयाथ पयया्तिरण संबंिी 
शैलषिक कयाय्तक्मो ंको भी समयायोलित लकयया ियातया है। 
सयाि्तिलनक कुशलतया पर ध्ययान उन महत्वपूण्त कयारको ंमें से एक 
है लिसने सथयानीय लनियालसयो ंको एक उपेलषित िगह को िीिंत 
और आकष्तक सयाि्तिलनक सथयान में रूपयंातररत करने की इस 
प्रलक्यया में भयाग लेने के ललए प्रोत्यालहत लकयया है।

हयालयाँलक इस पर कयाम अभी भी ियारी है, यह पयाक्त  संिेदी, 
सयामयालिक और शयारीररक लक्ययाशीलतया के मयाध्यम से सीखने 
के ललए एक अनूठया परीषिण सथल बन गयया है। ममोफ्या प्ेस 
घयानया की सयंासृ्लतक और प्रयाकृलतक लिरयासत ियारण करतया है 
और शहरी लचीलेपन के ललए व्ययािहयाररक समयाियान भी प्रदलश्तत 
करतया है। ममोफ्या प्ेस मरॉडल को बयाज़यारो,ं सू्ल प्रयंागणो ंऔर 
आसपयास के पयाककों सलहत शहर के अन्य सयाि्तिलनक सथयानो ंपर 
दोहरयायया िया रहया है।

ममोफ्या फयांऊडेशन और अन्य समयान लिचयारियारया ियाले 
संगठनो ंकया कयाम आि और भी महत्वपूण्त है। दुलनयया भर में 
COVID-19 िैलश्वक महयामयारी ने स्वसथ सयामयालिक संपक्त  के 
ललए बयाहरी सथयानो ंके रखरखयाि के महत्व को उियागर लकयया 
है, लिशेषकर शहरो ंमें। ममोफ्या फयांऊडेशन को अन्यो ंके 
सयाथ-सयाथ, UN-हैलबटेट; हेल्थलबि - कनयाडया कया िीने योग्य 
शहरो ंसंबंिी कयाय्तक्म; प्रोिेक्ट फरॉर पद्ब्क स्पेसेस - न्यूयरॉक्त  
द्सथत लयाभ-लनरपेषि संगठन; और बनया्तड्त िैन लीयर फयाउंडेशन 
- नीदरलैंड द्सथत प्रयारंलभक बचपन लिकयास में लिशेषज्ो ंकया 
समथ्तन प्रयाप्त है।

मम्दफ्रा पे्स पराि्ब  में एि कििलराोंगतरा सहय्दग समूह मरातरा-कपतरा िे 
कलए रराहरी व्यरायराम िक्राएों  आय्दकजत िरतरा है। 
(फोटो: ममोफ्या फयांऊडेशन) 
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शीघ्र चेतरािनी शीघ्र िरार्बिराई 

शुरुआती चेतयािलनयो ंको अलग्रम कयार्तियाइयो ंमें बदलनया िोद्खम की  
संभयािनया और गंभीरतया को लनिया्तररत करने में सहयायक होतया है।  

शुरुआती चेतयािलनययां िीिन, संपलत्त और समुदयायो ंकी आिीलिकया को  
बचयाने हेतु कयार्तियाई करने के ललए पयया्तप्त समय-सीमया प्रदयान करती हैं।

यह मरॉडू्ल ऐसी कई गलतलिलियो ंकया सुझयाि देतया है िो कमिोर 
समुदयायो ंको मौसम की ियानकयारी को अलिक प्रभयािी ढंग से समझने 
और उपयोग करन ेमें मदद करती हैं, लिससे ि ेिोद्खमो ंको कम 
करन ेऔर अिसरो ंको अलिकतम करन ेके ललए शरुुआती कयार्तियाई 
करन ेमें सषिम होते हैं। सयाथ में, ये गलतलिलिययँा शीघ्र चेतयािनी शीघ्र 
कयार्तियाई दृलटिकोण कया लनमया्तण करती हैं।

‘मौसम संबिंी ियानकयारी समझनया’ गलतलिलि मौसम को और उनके 
समुदयाय में इसके प्रभयािो ंको समझन ेऔर पूिया्तनमुयान प्रयाप्त करने 
के ललए रयाटिट् ीय मौसम सेिया से िडुन ेमें लोगो ंकी सहयायतया करन ेसे 
संबलंित है।

‘सयामुदयालयक संचयार नटेिक्त  मयानलचतण’ गलतलिलि समुदयाय के भीतर 
संचयार के प्रियाह को मैप करन ेकया आसयान तरीकया है िो समुदयाय 
स्तर पर उपयुक्त संचयार प्रणयाललयो ंके लिकयास में सहयोग कर 
सकतया है।

‘संचयार प्रणयाली लडियाइन करें ’ गलतिलि सूचनया के प्रसयार पर कें गलद्रत 
है। यह समुदयाय के भीतर आिश्यक संदेशो ंको शीघ्रतया से फैलयाने 
के ललए संचयार प्रणयाली(ललयो)ं को लयाग ूकरन ेके ललए चरण-दर-
चरण मयाग्तदलश्तकया है।

‘शीतलन कें द्र’ गलतलिलि इस बयारे में मयाग्तदश्तन प्रदयान करती है लक 
अत्यलिक गमवी के लदनो ंमें समुदयाय के सदस्यो ंकी सहयायतया के ललए 
आसयानी से उपलब्ध उपकरण कया उपयोग कैसे लकयया ियाए।
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ग््दरल कलोंि

इस मरॉड्ूल की गलतलिलिययाँ समुदयायो ंऔर संकटग्रस्त समूहो ंको 
मौसम संबंिी ियानकयारी तक पहँुचने, समझने और इसे समझने 
में आसयान और सथयानीय रूप से अलिक प्रयासंलगक बनयाकर उस 
पर कयाय्त करने में मदद करती हैं। मरॉड्ूल में ऐसी गलतलिलियो ं
की शंखलया शयालमल है िो समुदयाय के भीतर पहले से मौिूद 
चैनलो ंऔर कयारको ंकया उपयोग करके लनियालसयो ंके ललए 
महत्वपूण्त सूचनयाओ ंके संचयार में सुियार के ललए लडज़याइन की 
गई हैं। सयामूलहक रूप से, ये गलतलिलिययाँ सतत लिकयास लक् 
13 से संबंलित हैं: “िलियायु पररित्तन और इसके प्रभयािो ंकया 
मुकयाबलया करने के ललए तत्याल कयार्तियाई करें ”; और, लिशेष रूप 
से, लक् 13.1: लक् 13.3 के सयाथ-सयाथ “सभी देशो ंमें िलियायु 
संबंिी खतरो ंऔर प्रयाकृलतक आपदयाओ ंके प्रलत लचीलयापन और 
अनुकूलन षिमतया को मिबूत करें ”: “िलियायु पररित्तन शमन, 
अनुकूलन, प्रभयाि में कमी और शुरुआती चेतयािनी पर लशषिया, 
ियागरूकतया संिि्तन और मयानिीय और संसथयागत षिमतया में  
सुियार करें ”।

मौसम की ियानकयारी तक पहँुच, समझ और उपयोग को आसयान 
बनयाकर, ये गलतलिलिययाँ “ऐसे देश िहयाँ लोगो ंके पयास रयाटिट् ीय तथया 
सथयानीय स्तरो ंपर सुलभ, सुबोि, उपयोग योग्य और प्रयासंलगक 
आपदया िोद्खम की ियानकयारी और मूल्यांकन उपलब्ध हो” की 
संख्या बढयाने कया आह्यान करने ियाले आपदया िोद्खम कटौती के 
सेंडयाइ फे्मिक्त  के लक् G-5 में भी प्रत्यषि सहयोग करती हैं।

शीघ्र चेतावनी शीघ्र कार्डवाई
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शीघ्र चेतावनी शीघ्र कार्डवाई

मौसम िी जरानिरारी ि्द समझनरा

लोग मौसम और इसके प्रभयािो ंके बयारे में कया महसूस करते हैं, इसकी समझ समुदयायो ंके  
लदन-प्रलतलदन के िीिन पर मौसम के प्रभयािो ंके बयारे में बहेतर ियागरूकतया और तैययारी की ओर 
ले ियाती है।

िो लोग उच्च-प्रभयाि ियाले मौसम – िैसे अत्यलिक िषया्त, उष्णकलटबिंीय तफूयान यया सूखया –  
की चपेट में हैं, उनके ललए यह ियाननया आिश्यक है लक यह कब होगया और यह उन पर कया 
प्रभयाि डयालेगया। सथयानीय लोग पूिया्तनमुयान की गई पररद्सथलतयो ंसे पैदया होन ेियाली लकसी भी षिलत, 
रुकयािट यया अन्य प्रभयािो ंके पैमयान ेकया लिस्तयारपूि्तक िण्तन कर सकते हैं, लिशषेकर बयार-बयार होने 
ियाले मौसम के ललए। पूिया्तनमुयान सयाझया करन ेसे समुदयाय के सदस्यो ंको उलचत कयार्तियाई करन ेमें 
सहयायतया लमल सकती है।

चरण  

1. सथयानीय नेतयाओ ंऔर लनियालसयो ंसे पूछें  लक लकस तरह कया मौसम उनके समुदयाय को सबसे गंभीर 
रूप से प्रभयालित करतया है। मौसम उनकी आिीलिकया को लकस तरह प्रभयालित करतया है, यह ियानने में 
लनलहत स्वयाथ्त रखने ियाले लोगो ंकया समूह शयालमल करें  (िैसे लकसयान, मछुआरे, व्यिसयायी आलद)।

2. एक समूह के रूप में, समुदयाय को प्रभयालित करने ियाले मुख् मौसमी खतरो ंकी पहचयान करें , िैसे 
अलतिृलटि, उच्च तयापमयान, तेज़ हियाएं। ऐसे खतरो ंिो सिया्तलिक प्रभयािकयारी थे, पर भयागीदयारो ंसे मतदयान 
करने कया अनुरोि करने से पहले ऐसे प्रभयािकयारी मौसम पर चचया्त करके शुरुआत करें  िो हयाल ही में, 
के सयाथ-सयाथ अतीत में भी घलटत हुआ हो। (न्यूनतम 30 लमनट)

3. लफर इन खतरो ंसे उत्न्न प्रभयािो ंकी सूची बनयाएं, िो एक घटनया-दर-घटनया अलग-अलग हो सकते हैं, 
िैसे लकसी एक समय भयारी िषया्त से मयामूली बयाढ आ सकती है; परंतु, अगली बयार, इससे ऐसी भंयकर 
बयाढ आ सकती है िो पशुिन और यहयाँ तक लक घरो ंको बहयाकर दूर ले ियाए। सूची को ‘मयामूली’ से 
‘बडया’ प्रभयािो ंके अनुरूप क्मबधि करें ।

4. सथयानीय मौसम की ियानकयारी देने ियाले लकसी ऐसे दैलनक यया सयाप्तयालहक ऑनलयाइन पूिया्तनुमयान कया पतया 
करें  लिसमें आपकया समुदयाय शयालमल हो। इसे रयाटिट् ीय मौसम सेिया यया लनिी षिेत की लकसी मौसम कंपनी 
द्यारया प्रकयालशत लकयया िया सकतया है। (न्यूनतम 1 घंटया)

5. लिलभन्न प्रकयार के पूिया्तनुमयानो ंकी द्सथलत में सयामुदयालयक सदस्यो ंद्यारया संभितयया की ियाने ियाली 
कयार्तियाइयो ंपर चचया्त करें । उदयाहरण के ललए, यलद सूखे कया पूिया्तनुमयान हो, तो फसलें बोने यया इमयारतो ंके 
लनमया्तण के ललए यह अच्या समय हो सकतया है।

6. पूिया्तनुमयान की लनयलमत रूप से लनगरयानी करें  और संभयालित उच्च-प्रभयाि ियाले मौसम िो समुदयाय को 
प्रभयालित कर सकतया हो, के प्रलत सतक्त  रहें। सयामुदयालयक सदस्यो ंके सयाथ मौसम की ियानकयारी सयाझया 
करें  तयालक प्रत्येक व्यद्क्त अपनी आिश्यकतयाओ ंके अनुरूप समयबधि लनण्तय ले सके।

समय
 � लगभग 6 घंटे 

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � सथयान 
 � स्मयाट्तफोन, लैपटरॉप, रेलडयो, टेलीलििन 
यया अन्य कोई उपकरण तयालक मौसम 
के दैलनक यया सयाप्तयालहक पूिया्तनुमयान 
ऑनलयाइन देखे िया सकें

 � चचया्तएं ररकरॉड्त करने के ललए कयागि 
और पेन/ पेंगलसल यया ऑलडयो/ऑलडयो-
लििुअल ररकरॉलडिंग उपकरण (यलद 
उपलब्ध हो ंऔर प्रलतभयागी इन पर 
सहमत हो)

 � के्यरॉन, चयाक यया रंगीन पेन/पेंगलसल

प्कतभरागी
 � समुदयाय के अग्रणी लोग
 � सथयानीय लनियासी
 � समुदयाय के अन्य सदस्य
 � सथयानीय सरकयारी प्रयालिकरण के प्रलतलनलि
 � रयाटिट् ीय मौसम सेिया से प्रलतलनलि

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 10–30
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सरामुदराकयि सोंचरार नेटिि्ब  िरा मरानकचत्रण

भलिष्य में महत्वपूण्त ियानकयारी के प्रसयार की योिनया बनयान ेके ललए समुदयाय के भीतर सूचनया प्रियाह 
के तरीके को समझनया महत्वपूण्त है। हयालयँालक, संचयार चैनलो,ं मुख् प्रभयािको ंऔर अिरोिको ंपर 
लिसृ्तत खबर शयायद ही कभी मैप की ियाती है।

सूचनया प्रियाह को मैप करनया शहर के व्ययापक सूचनया पयाररद्सथलतक ततं को समझन ेके ललए 
आियार प्रदयान करतया है। यह लिलभन्न चैनलो ंऔर स्वरूपो ंके मयाध्यम से समुदयाय के सदस्यो ंके 
बीच ियानकयारी के प्रियाह को संग्रहीत करतया है। यह कयाय्तकलयाप सूचनया के प्रियाह में अिरोिो ंकी 
भी पहचयान कर सकतया है; इन्ें ठीक करन ेसे सथयानीय स्तर पर िलियायु लचीलपेन में सुियार हो 
सकतया है। यह उन व्यद्क्तयो ंयया समूहो ंकी पहचयान करन ेमें भी सहयायतया कर सकतया है िो लकसी 
समुदयाय के भीतर अत्यलिक प्रभयािशयाली होन ेके सयाथ-सयाथ संचयार सीमयाओ ंके सेतु बनन ेमें सषिम 
हो ंतयालक महत्वपूण्त ियानकयारी तक समुदयाय की पहँुच बहेतर हो सके।

चरण  

1. िे सयामयान्य और मौसम संबंिी ियानकयारी कैसे प्रयाप्त करते हैं, के सयाथ-सयाथ उनके पसंदीदया मीलडयया, 
प्रयारूपो ंऔर सूचनया प्रयाप्त करने में लकसी भी कलठनयाई के बयारे में चचया्त के ललए सयामुदयालयक सदस्यो ंकया 
समूह बनयाएं। यह भी चचया्त करें  लक ियानकयारी प्रयाप्त करने पर िे लकस तरह की कयार्तियाई(ययाँ) करते हैं 
और प्रत्येक कयार्तियाई को पूरया करने में लकतनया समय लगतया है। 

2. इसकी संचयार अिसंरचनया (िैसे सयामुदयालयक रेलडयो) की पहचयान करने के ललए सथयानीय षिेत कया 
लनरीषिण करें  और ियानकयारी सयाझया करने में सथयानीय सेियाओ ंयया सयाि्तिलनक भिनो ंद्यारया लनभयाई िया 
सकने ियाली भूलमकया समझें।

3. सथयानीय मीलडयया, लनण्तयकतया्तओ ंऔर डेटया प्रदयातयाओ ंके सयाथ अनौपचयाररक बयातचीत करें  तयालक उनकी 
ियानकयारी संबंिी िरूरतो ंऔर िरीयतयाओ ंकया गहन ज्यान लमल सके। उपयोग लकए ियाने ियाले लिलभन्न 
स्वरूपो ंऔर मुख् अिरोिो ंकी ियारणयाओ ंसलहत इससे यह भी इंलगत होगया लक ियानकयारी कया संचयार 
कैसे होतया है और इसे कैसे और कब सयाझया लकयया ियातया है।

4. एकत की गई सभी सूचनयाओ ंकया उपयोग करते हुए, सथयानीय सूचनया पयाररद्सथलतक तंत को मैप करें । 
लिशेष रूप से, मौसम ियानकयारी कयारको ंऔर चैनलो ंकी पहचयान करें । लिलभन्न प्रकयार के कयारको ं(िैसे 
सूचनया प्रदयातया, मध्यसथ, सूचनया प्रयाप्तकतया्त) को कलर-कोड करनया सहयायक हो सकतया है। अपनया नेटिक्त  
बनयाते समय, सबसे लोकलप्रय और प्रभयािी चैनलो ंपर बल देने, और उन कयारको ंकी पहचयान करने के 
तरीको ंपर लिचयार करें  लिनके द्यारया ियानकयारी सयाझया करने से इसकी महत्तया बढ ियाती है।

समय
 � 10–15 लदन 

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � सथयान 
 � चचया्तएं ररकरॉड्त करने के ललए कयागि 
और पेन/ पेंगलसल यया ऑलडयो/ऑलडयो-
लििुअल ररकरॉलडिंग उपकरण (यलद 
उपलब्ध हो ंऔर प्रलतभयागी इन पर 
सहमत हो)

 � कयारको ंऔर कनेक्शनो ंको लचलतत करने 
के ललए कयागि के बडे टुकडे

 � अलग-अलग कयारको ंको रंग-कोड देने 
के ललए रंगीन पेन और/यया कयागि

 � सिचेषिण उपकरण

प्कतभरागी
 � समुदयाय के अग्रणी लोग
 � लनियासी
 � समुदयाय के अन्य सदस्य
 � समुदयाय कया सहयोग करने ियाली मध्यितवी 
संसथयाएं िैसे गैर-सरकयारी संगठन और 
समुदयाय-आियाररत संगठन

 � शहर-व्ययापी और सथयानीय मीलडयया
 � शहरी लनण्तयकतया्त िैसे लसटी हरॉल
 � समुदयाय के ललए सेियाओ ंके प्रदयातया, िैसे 
िल एिं स्वच्तया लिभयाग

 � सूचनया सेिया प्रदयातया

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � गलतलिलि कया नेतृत्व करने के ललए 
समुदयाय से पररलचत 3 लोगो ंतक की 
प्रमुख टीम

 � 70-100 घरो ंकया सिचेषिण करने के ललए 

3-5 गणनयाकयार
 � लिचयार-लिमश्त के ललए 10 लोगो ंतक  
के समूह
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सोंचरार प्णराली कडजराइन िरनरा

एक प्रभयािी संचयार प्रणयाली ऐसे चैनलो ंऔर उपकरणो ंकया उपयोग करती है िो महत्वपूण्त 
ियानकयारी को समुदयाय के भीतर शीघ्रतया से फैलयानया संभि बनयाते हो।ं इन प्रणयाललयो ंको पहल ेसे 
मौिदू संसयािनो ंकया उपयोग करके नू्यनतम लयागत पर लयाग ूलकयया िया सकतया है।

महत्वपूण्त संदेश शीघ्रतयापूि्तक सयाझया करन ेमें समुदयायो ंकी मदद करन ेके ललए लिलिि-चैनल 
संचयार प्रणयाली लडियाइन करें। यह उन तरीको ंपर आियाररत होनी चयालहए लिनमें सथयानीय लनियासी 
पहले से ही समुदयाय में ियानकयारी सयाझया कर रहे हो।ं इन लिलियो ंमें कैसे्लडंग – िहया ँप्रयाप्तकतया्तओ ं
कया एक समूह दूसरे को संदेश भेितया है; प्रलशषिण – िहया ँप्रमुख लोग चयलनत चैनलो ंके मयाध्यम से 
संदेश प्रसयाररत करनया सीखत ेहैं; और प्रलतलक्यया – िहयँा संचयार प्रणयाली के सभी उपयोगकतया्त यह 
ररपोट्त करत ेहैं लक कया कयारगर है और कहयँा सुियार अपेलषित है, शयालमल हो सकत ेहैं।

चरण  

1. संचयार के ललए सबसे प्रभयािी चैनलो ंकी पहचयान करें । सथयानीय प्रलतलनलियो ंकी बैठक बुलयाएं तयालक 
यह पतया लगयायया िया सके लक लोग अपने द्यारया ित्तमयान में उपयोग लकए ियाने ियाले संचयार चैनलो ंपर 
लिश्वसनीय ियानकयारी लकस तरह सयाझया करते हैं और प्रलतलक्यया (सकयारयात्मक यया नकयारयात्मक) प्रयाप्त 
करते हैं। कुछ चैनल आबयादी के लिशेष िगकों तक अन्यो ंकी तुलनया में अलिक प्रभयािी रूप से पहँुच 
सकते हैं िैसे िृधि SMS कया उपयोग करते हैं; युिया लोग WhatsApp िैसे सोशल मैसेलिंग ऐप 
पसंद करते हैं।

2. प्रत्येक चैनल के द्यार रषिको ंको पहचयानें। यलद आप बच्चो ंऔर उनके मयातया-लपतया के सयाथ संियाद करने 
के ललए सू्लो ंकया उपयोग करने कया लनण्तय लेते हैं, तो आपको मुख् अध्ययापको ंकया सहयोग अलि्तत 
करनया होगया। उदयाहरण के ललए, यलद आप सू्ल के फेसबुक पेि यया व्याट्सएप ग्रुप के मयाध्यम से 
संदेश प्रसयाररत करनया चयाहते हो,ं तो आपको व्यिसथयापक से संपक्त  करनया होगया।

3. सथयानीय संचयार चैनलो ंके अन्य द्यार रषिको ंकया सहयोग अलि्तत करें । आप कया हयालसल करनया चयाहते हैं, 
यह समझयाएं। उनसे महत्वपूण्त मौसम संदेशो ंको आगे भेिने और प्रयाप्तकतया्तओ ंसे प्रलतलक्यया प्रदयान 
करने कया अनुरोि करें ।

4. परीषिण और समीषिया। संचयार प्रणयाली लकतनी अच्ी तरह कयाम करती है यह देखने के ललए परीषिण 
संदेश कया प्रसयार करें । कोई भी िरूरी समयायोिन करें ।

5. अपने संदेश को समयायोलित करने और बेहतर बनयाने के ललए प्रयाप्तकतया्तओ ंऔर गेटकीपरो ंसे 
प्रलतलक्यया की लनगरयानी रखें। सयामग्री, स्वरूप, भयाषया, समयबधितया आलद सलहत संदेश के सभी पहलुओ ं
पर प्रलतलक्यया प्रयाप्त करें । प्रलतलक्यया पर सथयानीय नेतयाओ/ं सयामुदयालयक प्रलतलनलियो,ं सूचनया प्रदयातयाओ ं
और चैनल गेटकीपरो ंसे चचया्त करें  और प्रयाप्त की गई लकसी भी नकयारयात्मक प्रलतलक्यया के समयाियान के 
ललए स्पटि कयार्तियाइयो ंपर सहमत हो।ं

समय
 � 2 सप्तयाह

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � सथयान 
 � चचया्तएं ररकरॉड्त करने के ललए कयागि 
और पेन/ पेंगलसल यया ऑलडयो/ऑलडयो-
लििुअल ररकरॉलडिंग उपकरण (यलद 
उपलब्ध हो ंऔर प्रलतभयागी इन पर 
सहमत हो)

प्कतभरागी
 � समुदयाय के अग्रणी लोग
 � संचयार चैनल द्यार रषिक – सोशल 
मीलडयया, सथयानीय रेलडयो, हेडटीचस्त 
आलद।

 � अन्य लहतियारक – िो लोग संदेश प्रयाप्त 
करते हैं, यया संदेश प्रसयाररत करते हैं, यया 
ियानकयारी कया उपयोग करते हैं 

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 30
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शीतलन िें द्र

शीतलन कें द्र ऐसे सथयान हैं िहया ँबहेद गमवी के दौरयान लोग आरयाम कर सकते हैं और ठंडक प्रयाप्त 
कर सकत ेहैं। िे ऐसे सथयान भी हैं िहयँा लोग गमवी के खतरो ंके बयारे में ियान सकत ेहैं और अपने 
और दूसरो ंमें गमवी िलनत तनयाि के संकेतो ंऔर लषिणो ंको पहचयान सकत ेहैं। शीतलन कें द्र गम्त 
हियाओ ंकया सयामनया करन ेियाले समुदयायो ंमें एक िीिनरषिक उपयाय हैं।

गमवी खतरनयाक हो सकती है और कोई भी इससे प्रभयालित हो सकतया है। शीतलन कें द्र गमवी 
से बचन ेकया अच्या तरीकया हैं और अत्यलिक तयापमयान और गमवी िलनत तनयाि के िोद्खम से 
असुरलषित लकसी भी व्यद्क्त – लनयलमत आन-ेियान ेियालो,ं बयाहर कयाम करन ेियाले कयामगयारो ंऔर 
बिुगु्त लोगो ंद्यारया इनकया उपयोग लकयया ियातया है। प्रयारंलभक कयार्तियाई के रूप में, शीतलन कें द्रो ंको 
लयाग ूकरनया आसयान और कम खचवीलया है।

चरण  

1. अत्यलिक गमवी की अिलियो ंके ललए तत्र होने के ललए मौसम पूिया्तनुमयानो ंऔर लिशेषतयया मौसम 
संबंिी चेतयािलनयो ंको लनयलमत रूप से देखते रहें।

2. ऐसे उपयुक्त सथयान की पहचयान करें  िो गमवी िलनत आघयात झेलने ियाले सयामुदयालयक सदस्यो ंके ललए 
सुलभ और सुलिियािनक हो ंिैसे रेड क्रॉस कयायया्तलय, सयाि्तिलनक भिन यया लनिी षिेत द्यारया उपलब्ध 
करयाए गए सथयान। अलिक लोगो ंतक पहँुचने के ललए आप शीतलन बसो ंयया तंबुओ ंके सयाथ गलतशील 
रहने पर भी लिचयार कर सकते हैं। सथयानीय सरकयार और अन्य भयागीदयारो ंके सयाथ लमलकर कयाम करने 
से शीतलन कें द्र सथयालपत करने की लयागत कम हो सकती है।

3. कें द्र में शीतलन उपकरणो ंिैसे शेड्स, पंखो,ं ठंडे पयानी के स्पे यया ियातयानुकूलन इकयाइयो ंकी व्यिसथया 
करें । हिया के उलचत प्रियाह की व्यिसथया सुलनलचित करें ।

4. आगंतुको ंके ललए िलपयान तैययार करें  – िैसे ठंडया पयानी, हब्तल चयाय यया फलो ंकया िूस। गीले तौललए 
प्रदयान करनया भी गमवी से कुछ रयाहत देने करने कया अच्या तरीकया है।

5. गमवी के खतरो ंपर सयाइन यया पचचे बनयाएं। संदेश की पहँुच और समझ में सहयायतया के ललए ग्रयालफक्स कया 
उपयोग करें । आगंतुको ंको खतरो ंके बयारे में बतयाएं।

6. स्वयंसेिको ंऔर शीतलन कें द्र पर आने ियाले समुदयाय सदस्यो ंके सयाथ अपने अनुभि सयाझया करें  तयालक 
अत्यलिक गम्त मौसम के पूिया्तनुमयान पर आपके द्यारया अगली बयार सथयालपत लकए ियाने ियाले शीतलन कें द्र 
में समयायोिन/सुियार लकए िया सकें ।

समय
 � 5 घंटे

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � सथयान - भिन, बस, तंबू यया यहयाँ तक लक 
छयाययादयार िृषि

 � कयागि और कलम के बडे टुकडे - 
पोस्र बनयाने के ललए

 � िलपयान - पयानी, हब्तल चयाय, फलो ंकया रस
 � छोटे तौललये
 � यलद उपलब्ध हो तो पंखे, द्स्पंकलर यया 
ियातयानुकूलन इकयाई

प्कतभरागी
 � स्वयंसेिक
 � सयामुदयालयक सदस्य
 � सू्ली बच्चे
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िेस स्टडी

दरार-एस्सलराम, तोंजराकनयरा में सथरानीय रूप से प्रासोंकगि मौसम प्भराि कििरण 
और िरार्बिराई य्दग्य पररामश्ब तैयरार िरनरा

जलो ललोग उच-प्रभाव वाले मौसम की चपेट में हैं, उनके ललए यह 
जानना जरूरी है लक ऐसा कब हलोगा। लेलकन पूवा्डनुमानकता्ड 
अक्र ऐसे तकनीकी शब्दजाल का उपयलोग करते हैं लजसे 
समझना मुन्किल हलोता है। पररणामस्वरूप, ललोग लनवारक 
कार्डवाई(इयाुँ) करने के ललए पूवा्डनुमान का उपयलोग करने में 
सषिम नही ंहैं। इसके अलतररक्त, ललोग यह जानना चाहते हैं लक 
मौसम लवशेर रूप से उनके षेित्र कलो लकस तरह प्रभालवत करेगा, 
तालक वे अपने सथानीय संदभ्ड कलो ध्यान में रखते हुए सबसे प्रभावी 
कार्डवाई कर सकें ।

इसे हल करने का एक तरीका सथानीय पूवा्डनुमानलो ंकलो शब्दावली, 
भारा और सथानीयकृत प्रभाव(वलो)ं के लववरणलो ंके संदभ्ड में 
सथानीय रूप से अलधक प्रासंलगक बनाना है।

संदभ्ड गाइड के रूप में सथानीय लनवालसयलो ंके ललए मौसम प्रभाव 
लववरणलो ंऔर परामश्ड संदेशलो ंकी शंखला लवकलसत करने के ललए 
दार-एस्सलाम, तंजालनया में लकगलोगलो अलनयलमत बतिी के सथानीय 
लहतधारकलो ंके साथ काय्डशालाएं आयलोलजत की गईं। स्वालहली 
में ललखी गई इस गाइड में प्रते्क मौसम की न्सथलत के सथानीय 
रूप से प्रासंलगक लववरण के साथ उन सभी मौसम न्सथलतयलो ं
कलो सूचीबधि लकया गया है लजनका उपयलोग तंजालनया मौसम 
प्रालधकरण अपने पूवा्डनुमानलो ंमें करता है।

मौसम प्रभाव लववरण ‘मौसम कैसा हलोगा’ के पूवा्डनुमानलो ंकलो 
सथानीय रूप से प्रासंलगक जानकारी ‘मौसम क्ा करेगा’ में 
बदलते हैं। वे पररन्सथलतयलो ंके पूवा्डनुमान के पररणामस्वरूप हलोने 
वाले संभालवत नुकसान, रुकावट और अन्य प्रभावलो ंका वण्डन 
करते हैं। मौसम प्रभाव लववरणलो ंके आधार पर समुदायलो ंद्ारा 
तैयार लकए गए सलाहकार संदेश ललोगलो ंकलो सथानीय मौसम की 
न्सथलत के प्रलत अलधक प्रभावी ढंग से काय्ड करने में मदद कर 
सकते हैं।

षेित्र की भौगलोललक न्सथलत के अनुसार, मौसम उनके षेित्र कलो कैसे 
प्रभालवत करेगा और क्ा लनवारक कार्डवाइयाुँ की जानी चालहए, 
समुदाय के नेता और अन्य ललोग स्वयं कलो प्राप्त मौसम पूवा्डनुमानलो ं
की इस संदभ्ड में व्याख्या करने के ललए इस गाइड का उपयलोग 
करते हैं। जैसे, लकसी नदी के लकनारे बने घरलो ंमें, एक ही मौसम 
न्सथलत का अनुभव लकसी पहाडी के लकनारे पर बने घरलो ंसे अलग 
हलो सकता है। मौसम पूवा्डनुमानलो ंकलो जब पूरे समुदाय में प्रसाररत 
लकया जाता है, तलो जलोडे गए मौसम प्रभाव लववरण और परामश्ड 
लकगलोगलो लनवालसयलो ंकलो यह समझने में मदद करते हैं लक मौसम 
से उनके प्रभालवत हलोने की संभावना लकतनी है और उहिें क्ा 
कार्डवाई करनी चालहए।

किग्दग्द अकनयकमत रतिी में 
सथरानीय कहतधरारि्द ों िे सराथ 
िराय्बशरालरा िरा आय्दजन कियरा गयरा

(फोटो आभयार: सयामुदयालयक पहल  
कें द्र (CCI)) 
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िेस स्टडी: 

[सोंयुक्त िरार्बिराई िे मराध्यम से ज्दन्खम जरागरूितरा कििकसत िरनरा 
(Developing Risk Awareness through Joint Action)] नैर्दरी, िेन्रा में 
सरामुदराकयि मौसम सोंचरार प्णराली िरा कडजराइन िरते हुए

नैरलोबी, केन्या में समुदाय के ललए प्रभावी मौसम संचार 
प्रणाली का लनमा्डण करने के ललए, सबसे पहले मौजूदा सूचना 
पाररन्सथलतकी तंत्र की पूण्ड मैलपंग की गई। मैलपंग से पता चला 
लक वत्डमान में लनवालसयलो ंद्ारा लवलभन्न संचार आवश्यकताओ,ं 
लवशेरतया मौसम की जानकारी के ललए कौन से चैनललो ंका 
उपयलोग लकया जा रहा था।

इसके बाद, केन्या मौसम लवभाग और सथानीय लनवालसयलो ंसलहत 
सथानीय लहतधारकलो ंने सथानीय रूप से प्रासंलगक मौसम संचार 
प्रणाली लडजाइन करने के ललए लमलकर काम लकया। लबलु्ल 
नए चैनललो ंकलो शुरू करने की बजाय वत्डमान में उपयलोग लकए 
जा रहे चैनल जैसे सामुदालयक रेलडयलो; सथानीय समुदाय समूह 
का फेसबुक पेज; लवलभन्न सथानीय लहतधारकलो ंके व्ाट्सएप 
समूह; और SMS का उपयलोग करते हुए फलोन टट् ी प्रणाली - 
सथानीय रूप से प्रासंलगक मौसम पूवा्डनुमान के प्रसार के ललए 
संचार प्रणाली बन गए। इसका लाभ यह था लक ललोग पहले से 
ही इन प्रौद्लोलगलकयलो ंसे पररलचत और सहज थे लजससे मौसम 
की जानकारी ग्रहण करना कमलोबेश आसान हलो गया; और ऐसा 
करते हुए एक ऐसी समावेशी सामुदालयक संचार प्रणाली लनलम्डत 
हुई लजसकी लगभग 500,000 लनवालसयलो ंतक पहुुँच है।

महत्वपूण्ड रूप से, संचार प्रणाली दलो तरफा है: लनवालसयलो ं
कलो जानकारी प्रसाररत की जाती है और लनवालसयलो ंसे प्राप्त 
प्रलतलक्या केन्या मौसम लवभाग कलो दी जाती है। केन्या मौसम 
लवभाग से प्राप्त मौसम की जानकारी कलो सथानीय प्रभाव 
लववरणलो ंके साथ संदभ्ड प्रदान लकया जाता है लजससे इसकी 
उपयलोलगता बढ जाती है और पूवा्डनुमान सथानीय रूप से 
प्रासंलगक और कार्डवाई यलोग्य बनता है।

उदाहरण के ललए, फलोन टट् ी प्रणाली SMS के माध्यम से 
मौसम की जानकारी समुदाय के भीतर जल्ी और आसानी 
से प्रसाररत करती है। इसकी शुरुआत प्राप्तकता्डओ ंके एक 
समूह से हलोती है, लजहिें इसके पश्ात संदेश कलो लकसी अन्य 
समूह में भेजने के ललए प्रलशलषित लकया गया है। मुख्य ललोगलो ं
कलो इतेिमाल लकए गए सभी चैनललो ंके माध्यम से संदेशलो ंकलो 
समझने, व्याख्या करने और प्रसाररत करने के ललए प्रलशलषित 
लकया गया है।

नेतराओों ि्द शराकमल 
िरने सोंरोंधी रैिि
(फोटो आभयार: कोनकयू 
लडियाइन पहल (KDI)) 
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रचनरात्मि सोंचरार

रचनयात्मक संचयार आपके संदेश को शहरी पररिेश में  
स्वीकयाय्त होने में मदद कर सकते है िहयाँ लोग अक्सर  

व्ययािसयालयक संचयार रणनीलतयो ंिैसे लक लिज्यापन अलभययानो ंके  
संपक्त  में आते हैं। ऐसे पररिेश में, संचयार के रचनयात्मक यया  

अप्रत्ययालशत तरीके आपके संदेश को अलग लदखने में मदद करेंगगे।

इस मरॉड्लू में रचनयात्मक संचयार के कुछ ऐसे तरीको ंकया िण्तन 
लकयया गयया है लिनकया उपयोग आप शहरी मुद्ो ंके बयारे में 
ियागरूकतया बढयान ेके ललए कर सकत ेहैं। शहरी सथयान रचनयात्मक 
पे्ररणया से भरे हुए हैं; यहयँा, हम कुछ ऐसे रचनयात्मक लिचयारो ंको सयाझया 
कर रहे हैं िो इन सथयानो ंकया उपयोग करते हैं।

रचनयात्मक संचयार कया अथ्त महत्वपूण्त संदेशो ंको व्ययापक श्ोतयाओ ं
तक पहँुचयानया मयात नही ंहै। यह आपके स्वयंसेिको ंऔर शहरी 
कयायकों में लग ेभयागीदयारो ंके समूह में िडुयाि और सयाझ ेउदे्श्य की 
भयािनया उभयारन ेमें भी सहयायतया कर सकतया है। इसके अलयािया, यह 

लिलभन्न समुदयायो ंमें लिलभन्न कौशलो ंकया उपयोग कर सकतया है; और 
सथयानीय समूहो ंको शहरी मैसेलिगं में सलक्य रूप से िडुन ेऔर 
भयाग लेन ेके ललए प्रिेश मयाग्त प्रदयान कर सकतया है।

यह मरॉड्लू संचयार के ललए चयार रचनयात्मक तरीके सयाझया करतया 
है: महत्वपूण्त संदेशो ंको प्रचयाररत करन ेके ललए शहरी कलया और 
फ्शै मोब्स; िो संभि है उसे प्रदलश्तत करन ेके ललए रणनीलतक 
शहरी व्यिहयार; और महत्वपूण्त लिषयो ंमें गहरयाई तक ियान ेके ललए 
कयाटू्तन-ए-थरॉन्स।

ग््दरल कलोंि

रचनयात्मक संचयार, िैलश्वक नीलत प्रलक्ययाओ ंके सयाथ िडुन ेऔर 
उन्ें प्रभयालित करन ेके ललए उत्तम उपकरण हैं। यलद सथयानीय 
कयार्तियाइयो ंको िीलडयो, फोटोग्रयाफस और केस अध्ययनो ंके मयाध्यम 
से प्रभयािी ढंग से प्रलदे्खत लकयया ियातया है, तो िे सतत लिकयास लक्ो,ं 
नू्य अब्तन एिेंडया यया पेररस समझौतया 2015 को आग ेबढयान ेके ललए 

शहरी सलक्यतया के शद्क्तशयाली और आकष्तक उदयाहरणो ंके रूप 
में कयाम कर सकती हैं।

अपन ेदेश में यया सीमयाओ ंके पयार कई शहरो ंमें समद्न्त कयार्तियाई 
बडी संख्या में और संभितः िैलश्वक स्तर पर, दश्तको ंको आकलष्तत 
करके और भी अलिक प्रभयाि डयाल सकती है।
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रचनात्मक संचार

शहरी िलरा

शहरी कलया समुदयाय के भीतर महत्वपूण्त संदेशो ंको संपे्रलषत करन ेऔर/यया लकसी षिते को दोबयारया 
िीितं करन ेकया रचनयात्मक और पे्ररणयादयायक तरीकया है।

शहरी कलया लभलत्त लचत, मोिकै और मूलत्तययँा बनयान ेके ललए लोगो ंको एक सयाथ लयाती है। कलयाकृलत 
लडियाइन करके और बनयाकर, लोग शहर के प्रलत नई दृलटिययँा सयाझया कर सकत ेहैं, िीिंत रंगो ंसे 
अपन ेसथयानो ंको नयया रूप दे सकत ेहैं और संसृ्लत, स्वयास्थ्य यया यहयँा तक लक िलियायु पररित्तन 
यया प्रयाकृलतक आपदयाओ ंिैसे लिषयो ंपर महत्वपूण्त संदेश दे सकते हैं। शहरी कलया लोगो ंको पे्रररत 
कर सकती है, शहरियालसयो ंकया िीिन उज्ज्वल कर सकती है और समयानतया और समयािेश को 
प्रोत्यालहत कर सकती है।

यह गलतलिलि आपके समुदयाय में शहरी कलया पररयोिनया के ललए महत्वपूण्त कदमो ंकी रूपरेखया 
तयैयार करती है।

चरण  

1. सथयानीय प्रयालिकरण, सयामुदयालयक समूह, पडोसी संघ, सू्ल और कलयाकयार स्वयंसेिको ंऔर सयामलग्रयो ं
सलहत, सथयापनया के ललए लिचयारो ंको आकयार देने और संसयािनो ंको लचलनित करने में सहयायतया कर सकते 
हैं। लयागतें न्यूनतम रखने के ललए, सथयानीय आपूलत्तकतया्तओ ंसे यह अनुरोि करने पर लिचयार करें  लक कया 
िे कोई सयामग्री आलद प्रदयान कर सकते हैं।

2. शहर के उन सथयानो ंके बयारे में सोचें, िो पूरी तरह उपयोग नही ंलकए ियाते, लफर भी अक्सर देखे ियाते 
हैं। सरकयारी इमयारतो ंिैसे द्सथर सथयानो ंऔर शहरी बसो ंिैसे सचल सथयानो ंपर लिचयार करें । सथयान(नो)ं को 
पहचयानें, आिश्यक अनुमलतययां लें, और लिषय यया संदेश से सहमत हो।ं 

3. कलया सथयापनया के लडियाइन कया रेखयालचत बनयाएं और दशया्तएं लक यह लकस तरह सथयान को रूपयांतररत 
करेगया। प्रत्येक शयालमल व्यद्क्त के सयाथ लडियाइन और संकल्पनया सयाझया करें । सयाि्तिलनक कलया ऐसे 
सथयानो ंकया कयाययाकल्प कर सकती है िो शयायद सौदंय्त कयारणो,ं लकसी लिशेष कयाम यया अपरयाि के 
कयारण पूरी तरह उपयोग नही ंहोते। यलद आप यह दृलटिकोण अपनया रहे हैं, तो आप अपनी शहरी कलया 
पररयोिनया को लकसी सथयान-सज्या गलतलिलि के सयाथ िोडने पर लिचयार कर सकते हैं, पेि 50 देखें।

4. स्वयंसेिको ंको भतवी करें  और योिनया बनयाएं लक कलयाकृलत कैसे बनयाई ियाए – पररयोिनया के आकयार, 
मौसम और इसमें शयालमल लोगो ंकी संख्या के आियार पर कयाम खत्म करने में कुछ लदन यया कुछ 
सप्तयाह लग सकते हैं।

5. रचनयात्मक बनें! यलद िे खुले में, लकसी ऊंचे सथयान पर कयाम कर रहे हो,ं नुकीले उपकरणो ंकया उपयोग 
कर रहे हो,ं यया शहर के असुरलषित/अंिेरे षिेतो ंमें कयाम कर रहे हो,ं तो स्वयंसेिको ंकी सुरषिया पर ध्ययान 
दें। कयाम की प्रगलत सोशल मीलडयया पर पोस् करें  और सथयानीय मीलडयया को शयालमल करें । 
यलद आपके पयास बडया बिट है, तो आप शहरी कलयाकृलत के लप्रंट्स को सयाि्तिलनक पररिहन मयागकों 
(िैसे प्रमुख सडक िंक्शन और कें द्रीय टट् ेन से्शन) यया अन्य अत्यलिक लदखयायी देने ियाले सथयानो ंपर 
लिज्यापन होलडिंग्स पर प्रदलश्तत करने की व्यिसथया कर सकते हैं।

समय
 � 1–2 सप्तयाह

िकिनराई
 � लनम्न-मध्यम

सोंसराधन
 � स्वयंसेिक
 � पेंट
 � पेंट बश

प्कतभरागी
 � कलयाकयार
 � स्वयंसेिक
 � मीलडयया

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 5–15
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रणनीकति शहरी व्यिहरार

दुलनयया भर के शहरी लनियासी सडक सुरषिया, सयाि्तिलनक सथयानो ंके उपयोग, और अन्य मुद्ो ंसे 
संबलंित दीघ्तकयाललक लक्ो ंको आग ेबढयान ेके ललए अल्पकयाललक, अनकूुलन योग्य पररयोिनयाओ ं
कया उपयोग कर रहे हैं।

‘रणनीलतक शहरी व्यिहयार’, िसैया लक ियानया ियातया है, कयार्तियाई के बयारे में है। यह दीघ्तकयाललक 
पररित्तन उत्परेरत करन ेके ललए अल्पकयाललक, लमतव्ययी और लिस्तयार योग्य पहलो ंकया उपयोग 
करके लनलम्तत पररिेश की चुनौती के प्रलत शहर, संगठन और/यया नयागररक नतेतृ्व ियाले दृलटिकोण 
से संबलंित है। इसके उदयाहरणो ंमें लकसी पररत्यक्त पयालकिं ग सथयान को असथयायी रूप से कैफे में 
बदलनया; भयारी ययातयाययात ियाले षिते में पैदल ययाती सडक क्रॉलसंग को रंगनया; लकसी फुटपयाथ को 
‘हरया-भरया’ बनयान ेके ललए गमलो ंमें पौिे रखनया; और लकसी उपेलषित षिते में असथयायी दुकयानें खोलनया 
– और इसके अलयािया भी बहुत कुछ शयालमल है।

चरण  

1. अपने शहर के लनलम्तत पररिेश की चुनौलतयो ंकया पतया लगयाएं और उन चुनौलतयो ंकी सूची बनयाएं लिन 
पर आप ध्ययान देनया चयाहते हैं। लकसी एक चुनौती कया चयन करें  और ऐसे रचनयात्मक लिचयारो ंके बयारे 
में सोचें िो यह लदखयाते हो ंलक असथयायी पररित्तनो ंसे इस चुनौती पर कैसे लििय पयाई िया सकती है। 
उदयाहरण के ललए, आलथ्तक पुनिवीिन की अपेषिया ियालया पडोसी षिेत असथयायी दुकयानो ंऔर कैफे से 
अपनी संभयालित िीिंततया प्रदलश्तत करनया चुन सकतया है; यया कोई कम प्रयुक्त पयाक्त  - पररियारो ंके खेलने 
के ललए ियास्तलिक आकयार की गेम्स, िैसे शतरंि, चेकस्त/डट् याट्स यया िेंगया के सयाथ रूपयांतररत लकयया िया 
सकतया है। लिकल्प अंतहीन हैं।

2. अपनी सलक्यतया में सहयोग के ललए उपयुक्त भयागीदयारो ंको शयालमल करें । इनमें सथयानीय प्रयालिकरण, 
नयागररक सयामयालिक संगठन और/यया सयामुदयालयक समूह शयालमल हो सकते हैं। लयागत कम रखने के 
ललए, यह लिचयार करनया सदैि महत्वपूण्त होतया है लक उन भयागीदयारो ंको कैसे लयायया ियाए िो िस्तु के रूप 
में योगदयान की पेशकश कर सकते हैं।

3. भयागीदयारो ंके सयाथ कयाय्तक्म की योिनया बनयाएं। ऐसे शहरी ब्रॉक, चौरयाहे, पयालकिं ग सथल, फुटपयाथ यया 
अन्य षिेत की पहचयान करें  िहयाँ ये असथयायी पररित्तन लयागू लकए िया सकते हैं। आिश्यक अनुमलतययाँ 
लें। तय करें  लक पररित्तन लकतने समय में मूत्त रूप लेंगगे (लिलशटि रूप स े1-7 लदन); लिन कयायकों को पूरया 
लकए ियाने की िरूरत हो, उनकी सूची बनयाएं और उन्ें टीम को आिंलटत करें ।

4. कयार्तियाई करें  और प्रगलत के दस्तयािेि बनयाएं। नए लदखने ियाले सथयान में घुलने-लमलने ियाले लोगो ंके 
फोटोज़ और िीलडयोज़ सयाझया करें । सथयानीय अलिकयाररयो ंको स्वयं देखने के ललए आमंलतत करें ।

5. पररणयाम पर भयागीदयारो ंके सयाथ लिचयार-लिमश्त करें । आपके द्यारया लचलनित चुनौलतयो ंपर लििय पयाने ियाले 
सथयायी पररित्तन करने के ललए समुदयाय और सथयानीय अलिकयाररयो ंके सयाथ लमलकर कयाम करने के 
तरीके पर लिचयार करें ।

समय
 � लभन्न

िकिनराई
 � लनम्न से मध्यम

सोंसराधन
 � गलतलिलि पर लनभ्तर करतया है।

प्कतभरागी
 � स्वयंसेिक
 � व्ययािसयालयक भयागीदयार 
 � नयागररक समयाि संगठन
 � मीलडयया

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � 10–30
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फै्लशम्दब्स

फ्शैमोब्स कया उपयोग हीटिेि में सुरलषित रहन ेयया लनयलमत रूप से हयाथ िोन ेके महत्व िसेै मुद्ो ं
पर ियागरूकतया बढयान ेके सयािन के रूप में लकयया िया सकतया है।

फ्शैमरॉब लकसी सयाि्तिलनक सथयान पर लोगो ंके बडे समूह कया बतेरतीब प्रतीत होन ेियाली ऐसी 
समद्न्त कयार्तियाई है लिसमें ि ेथोडे समय के ललए मनोरंिक करतब लदखयात ेहैं और लफर लततर-
लबतर हो ियात ेहैं। फ्शैमरॉब कया उदे्श्य मनोरंिक तरीके से िनतया कया ध्ययान आकलष्तत करनया 
और लकसी संदेश िैसे गमवी में कैसे सुरलषित रहें, को प्रसयाररत करनया है।

चरण  

1. सथयानीय प्रदश्तनीय कलया लिद्ययालय, लिद्ययालय यया सयामुदयालयक समूह के स्वयंसेिको ंकया समूह गलठत करें । 
आपकया संदेश सुनने की आिश्यकतया लकसे है, और ये लोग लिशेष तौर पर शहर में कहयाँ लमल सकते 
हैं, के आियार पर तय करें  लक फ्ैशमरॉब कहयाँ लकयया ियानया है। उदयाहरण के ललए, यलद सडक लकनयारे 
के लिके्तया गमवी की चपेट में हो ंतो आप लकसी व्यस्त बयाियार षिेत में अपनया फ्ैशमोब करनया चुन सकते 
हैं। यलद आपके पयास समय और पयया्तप्त स्वयंसेिक हो,ं तो आप कई सथयानो ंपर ऐसया करने कया लनण्तय ले 
सकते हैं।

2. उन शीष्त तीन महत्वपूण्त संदेशो ंपर चचया्त करें  लिन्ें आप व्यक्त करनया चयाहते हैं। उदयाहरण के ललए, 
अत्यलिक गमवी (हीटिेवस) पर महत्वपूण्त लबंदुओ ंमें लनम्नललद्खत शयालमल हो सकते हैं: िोद्खम (िैसे 
अत्यलिक गमवी ियानलेिया हैं); आत्म-सुरषिया के उपयाय (िैसे लदन के सबसे गम्त समय में घर के अंदर 
रहकर अपनी सुरषिया करनया); और िनतया को लकसी आने ियाले खतरे के बयारे में सूलचत करनया (िैसे 
शलनियार को अत्यलिक गमवी शुरू होगी)।

3. इन संदेशो ंको पहँुचयाने और सथयानीय श्ोतयाओ ंसे िुडने कया तरीकया लिकलसत करने के ललए समूह की 
रचनयात्मक शद्क्तयो ंकया उपयोग करें । उदयाहरण के ललए, कया कोई स्वयंसेिक नृत्य-कलया की योिनया 
बनयाने में लनपुण है? कया समूह में से कोई प्रलतभयाशयाली गयायक है? यया कोई कलितया रचने में लनपुण है? 
अन्य सुझयािो ंमें लकसी लोकलप्रय गीत से संगीत लेनया और बोलो ंको अपने महत्वपूण्त संदेशो ंसे बदलनया 
शयालमल है; यया आप लकसी लिशेष नृत्य मुद्रया के सयाथ कुछ ियाकयांशो ंको िोड सकते हैं। रचनयात्मक बनें! 
ऐसी सयामलग्रययां यया उपकरण इकट्या करें , लिसकी अपने प्रदश्तन में आपको आिश्यकतया हो।

4. अभ्ययास करें , अभ्ययास करें , अभ्ययास करें !

5. अपने प्रदश्तन से कम से कम 15 लमनट पहले सथयान पर पहँुचें और योिनया बनयाएं लक इसके बयाद 
चुपचयाप कैसे अलग होनया है। स्वयंसेिक सुरषिया सुलनलचित करने के ललए अपने सयाथ पयानी, िूप के हैट 
और लकसी भी अन्य आिश्यक सयामयान को लयानया ययाद रखें।

6. प्रदश्तन करें ! अब आपके चमकने कया समय है। सफल फ्ैशमरॉब बडी भीड और सयामयालिक/सथयानीय 
मीलडयया किरेि आकलष्तत करेगया।

7. अनुभि पर लिचयार करें । भलिष्य के फ्ैशमोब प्रदश्तन को बेहतर बनयाने यया लिस्तयाररत करने के तरीको ं
के बयारे में सोचें।

समय
 � 2–3 लदन

िकिनराई
 � मध्यम

सोंसराधन
 � फ्ैशमोब सथयान के ललए ययातयाययात
 � फ्ैशमोब प्रदश्तन में प्रयुक्त सयामग्री
 � फोटो और िीलडयो लेने के ललए  
कैमरया/मोबयाइल फोन

प्कतभरागी
 � स्वयंसेिक
 � सू्ल समूह
 � सयामुदयालयक समूह

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � कम से कम 15 लोग।
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िराटू्बन-ए-थरॉन (िराटू्बन प्कतय्दकगतरा) आय्दकजत िरें

कयाटू्तन-ए-थरॉन्स (कयाटू्तन प्रलतयोलगतयाएं) कलठन लिषयो ंके अने्षण कया ऐसया हल्या-फुल्या तरीकया 
है िो अंतलन्तलहत ियास्तलिकतयाओ ंऔर संिेदनयाओ ंको प्रकट करतया है।

इस गलतलिलि में हम सीखत ेहैं लक लकसी महत्वपूण्त लिषय पर गहरयाई तक ियान ेके ललए कयाटू्तन-ए-
थरॉन कैसे चलयायया ियाए। कयाटू्तन-ए-थरॉन्स में कयाटू्तन कलयाकयार की मदद से कयाटू्तनो ंको तरंुत तैययार 
और पररषृ्त करनया और लिचयार तथया अंतदृ्तलटिययंा हयालसल करन ेके ललए दश्तको ंसे प्रयाप्त प्रलतलक्यया 
कया उपयोग करनया शयालमल है। कयाटू्तन सीि ेऔर आकष्तक तरीके से लकसी मयामले की गहरयाई में 
पहँुच सकते हैं।

चरण  

1. ऐसी थीम कया चयन करें  िो आपके शहरी समुदयाय के ललए महत्वपूण्त हो। यह लकसी भी शहरी लिषय 
के बयारे में हो सकतया है, िैसे स्वसथ और िीने योग्य शहर बनयानया, यया शहर में सुरलषित रहनया।

2. सथयानीय कयाटू्तलनस् को शयालमल होने कया अिसर प्रदयान करें । लिषय की चुनौलतयो ंऔर अिसरो ंपर ध्ययान 
कें गलद्रत करते हुए कयाटू्तलनस् से प्रयारंलभक मसौदे (डट् याफ्ट) बनयाने कया अनुरोि करें ।

3. कयाय्तक्म सथल खोिें और इसे बुक करें ; कयाटू्तन-ए-थरॉन में शयालमल होने के ललए सीलमत संख्या में लोगो ं
को आमंलतत करें ; कयाय्तक्म में आिश्यक सयामलग्रयो ंकी व्यिसथया करें ।

4. कयाटू्तन-ए-थरॉन की शुरुआत में लिषय कया पररचय दें और लोगो ंको सोचने के ललए प्रेररत करें । िक्तयाओ ं
को लिषय से संबंलित उनके अनुभि सयाझया करने के ललए आमंलतत करते हुए और/यया सभी दश्तको ंसे 
एक सुझयाि देने कया अनुरोि करते हुए कयाय्तक्म कया मंच संचयालन करें ।

5. प्रलतभयालगयो ंको उन्ें देखने और कयाटू्तनो ंसे संबंलित उनके अनुभिो ंयया अंतदृ्तलटियो ंको अन्यो ंसे सयाझया 
करने के ललए प्रोत्यालहत करने से पहले कयाटू्तनो ंके शुरुआती मसौदे प्रदलश्तत करें ।

6. लफर प्रलतभयालगयो ंको मुख् सत में शयालमल होने और कयाटू्तनो ंपर उनके लिचयार सयाझया करने के ललए 
आमंलतत करें । इसके सयाथ ही, दश्तको ंकी प्रलतलक्यया के आियार पर कयाटू्तलनस् को तुरंत प्रयारंलभक डट् याफ्ट 
संशोलित करने के ललए कहें।

7. अंलतम कयाटू्तन को दश्तको ंसे सयाझया करें । लोगो ंको स्वयं द्यारया सीखी गई बयातो ंके बयारे में संषिेप में अपने 
लिचयार प्रकट करने के ललए आमंलतत करें । कयाय्तक्म के समयापन से पहले कयाटू्तलनस् और प्रलतभयालगयो ं
को औपचयाररक रूप से िन्यियाद दें।

8. लकसी सयाि्तिलनक सथयान िैसे सरकयारी भिन यया सयामुदयालयक कें द्र के फ़ोयर/स्वयागत कषि पर कयाटू्तन 
प्रदलश्तत करें , और लोगो ंको अपनया लिचयार सयाझया करने के ललए आमंलतत करें ।

समय
 � 90 लमनट

िकिनराई
 � उच्च

सोंसराधन
 � िीलडयो करॉन्फ्ें गलसंग सरॉफ्टिेयर  
(िचु्तअल होने पर)

 � कयाटू्तलनस् के ललए औपचयाररक  
मयान्यतया/प्रलतफल

 � कयागज़
 � मयाक्त र
 � द्स्की नोट्स
 � पेन

प्कतभरागी
 � कयाटू्तलनस्
 � लिषय में रुलच रखने ियाले समुदयाय  
के सदस्य

 � कम्तचयारी

प्कतभराकगय्द ों िी सोंख्रा
 � आदश्त रूप स े10–30 
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लुसरािरा, जराोंकरयरा में हीटिेवस पर रणनीकति शहरी व्यिहरार
कई साझेदारलो ंके साथ लुसाका, जांलबया में रणनीलतक शहरी 
व्यवहार पररयलोजना की यलोजना बनाई गई और लागू की गई: 
जांलबया में आवास और लनध्डनता के ललए ललोगलो ंकी प्रलक्या 
(पीपल्स प्रलोसेस फॉर हाउलसंग एंड पलोवटमी इन जांलबया); जांलबया 
लवश्लवद्ालय; FRACTAL – दलषिणी अफ्ीकी शहरलो ंका 
जलवायु लचीलापन बढाने के ललए अंतरा्डष्टट् ीय शलोध काय्डक्म; 
जांलबया रेड क्ॉस सलोसाइटी; जांलबया यूथ फेडरेशन; और 
लुसाका नगर परररद्। 

रेड क्ॉस रेड क्ीसेंट क्ाइमेट सेंटर और भागीदारलो ंद्ारा 
लवकलसत हीटवेव गाइड फॉर सीटीज और अलभयान सामलग्रयलो ं
का उपयलोग करते हुए, रणनीलतक शहरी व्यवहार का उदेश्य 
लुसाका में अत्लधक गममी के जलोन्खमलो ंके साथ-साथ मानव 
स्वास्थ्य पर इसके प्रभावलो ंकलो कम करने के ललए आवश्यक 
महत्वपूण्ड कायषों के बारे में जागरूकता बढाना था।

 रणनीलतक शहरी व्यवहार में लनम्नललन्खत शालमल था: 
राहगीरलो ंके ललए कुलस्डयां, समुद्र तट छतररयां और शीतल 
फुट-बाथ सथालपत करना, लजनमें हीटवेव और अत्लधक 
गममी के दौरान सुरलषित कैसे रहें, पर महत्वपूण्ड जानकारी 
सन्म्ललत थी; भीड आकलर्डत करने और उत्सव का माहौल 

प्रदान करने के ललए पारंपररक डट् लमंग और नृत्; शहरलो ंमें गम्ड 
हवाओ ंके जलोन्खम और ऐसी घटना के ललए क्लो ंतैयार रहें 
और क्ा काम करें , पर खुले में लथएटर प्रलोडक्न;  
हीटवेव गाइड फॉर सीटीज के प्रमुख संदेशलो ंपर प्रकाश 
डालते हुए जांलबया यूथ फेडरेशन द्ारा सै्म कलवता;  
और सभी भागीदारलो ंकी हरेक समय सुरषिा सुलनलश्त  
करने के ललए सुरषिा व्यवसथा।

िरार्बिराई
यह कार्डवाई नवंबर 28, 2019 कलो लुसाका की एक 
अलनयलमत बतिी - जॉज्ड कम्ाउंड के बाजार षेित्र में हुई। 
जान्बिया यूथ फेडरेशन द्ारा लकए गए पारंपररक ढलोल संगीत 
और नृत् ने बडी भीड कलो आकलर्डत लकया; और खुले में 
लथयेटर और सै्म कलवता प्रदश्डनलो ंकलो भी सराहा गया। जब 
स्वयंसेवक समझा रहे थे लक शहर में हीटवेव के दौरान उहिें 
क्ा कार्डवाई करनी चालहए, उस दौरान कुलस्डयलो ंऔर फुट-
बाथस के आसपास कई ललोग एकत्र हुए।

लुसरािरा, जराोंकरयरा में 
असथरायी शीतलन से्टशन्द ों 
िे आसपरास एित्र 
सरामुदराकयि सदस्य।
(फोटो आभयार: बेलटनया कोएले) 

 िीकडय्द िे कलए इस कलोंि िरा अनुसरण िरें :  
HTTPS://VIMEO.COM/386715673

https://vimeo.com/386715673
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जकटल शहरी मुद्द ों और रूपराोंतरण िरा पतरा लगराने िे कलए िराटू्बन-ए-थरॉन्स

काटू्डन मजेदार हलो सकते हैं और वे हमें रुकने और 
गंभीरतापूव्डक सलोचने पर मजबूर कर सकते हैं। कुल 
लमलाकर, वे जलटल मुदलो ंकलो आसान बनाने और चुनौलतयलो ं
कलो त्वररत फलोकस में लाने में मदद कर सकते हैं।

रूपांतररत करने वाले अनुकूलन और लचीलेपन पर ध्यान 
कें सलद्रत करने वाली पररयलोजना टीम ने जुलाई 2020 में 
काटू्डन-ए-थॉन की व्यवसथा की तालक लनम्नललन्खत प्रशलो ंकी 
खलोजबीन की जा सके:

 प्रणाली-पैमाना हतिषेिप क्ा है?

 अपने जलवायु लचीलेपन प्रयासलो ंमें हम समुदाय कलो कैसे 
कें द्र में रखते हैं?

 हम अल्पकाललक सलोच और मानलसकता से दूर हटने में 
कैसे मदद करते हैं?

षेित्रीय प्रलतलनलधयलो ंके एक समूह कलो - से्पन के अंडालुलसया 
षेित्र, फ्ांस के नौवेले-एन्विटेन षेित्र, इतालवी डलोललोमाइट्स 
और स्ॉटलैंड के ग्ासगलो षेित्र से भाग लेने के ललए 
आमंलत्रत लकया गया।

लकसी प्रणाली की सीमाओ ंकलो कैसे लनधा्डररत लकया जाए; 
‘रूपांतरण’ जैसी अस्पष्ट संकल्पना पर कैसे काम लकया 
जाए; और अल्पकाललक, चुनाव-चक् के अनुरूप नीलतयलो ं
और लनयलोजन की सीमाओ ंके बावजूद दीघ्डकाललक, 
लचरसथायी पररवत्डन कैसे लकया जाए, जैसे मुदे चचा्ड में 
उभरकर सामने आए।

भाग लेने वाले तीन काटू्डलनस्टलो ंने चचा्ड के सार कलो बाहर 
लनकाला और अपने काटू्डनलो ंमें तकषों के मुख्य सूत्रलो ंकलो 
प्रदलश्डत करते हुए इहिें वापस प्रलतभालगयलो ंकलो लदखाया। 
तब प्रलतभालगयलो ंकलो बदलाव के सुझाव देने का अवसर 
लमला, जबलक काटू्डलनस्टलो ंने साथ ही साथ अपने रेखालचत्र 
संशलोलधत लकए। इसके पररणामस्वरूप मुख्य चुनौलतयलो ंपर 
ऐसी सह-लनलम्डत अलभव्यन्क्त बन पाई, लजसका उपयलोग अब 
संदभ्ड, साझा करने और साथ्डक रूपांतरण के ललए मूलभूत 
पररवत्डनलो ंके ललए केस बनाने के ललए लकया जा सकता है।

Cartoon on the left: Norma Mardi

Cartoon on the right: Irene Coletto
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अब्तन एक्शन लकट, रेड क्रॉस रेड क्ीसेंट सोसयाइटीि के अंतररयाटिट् ीय संघ, रेड क्रॉस रेड क्ीसेंट िलियायु कें द्र, िैलश्वक आपदया तत्रतया कें द्र, िेटलैंड्स 
इंटरनेशनल, ररसिजेंस और िम्तन रेड क्रॉस की टीम ने लिकलसत की थी।

सोंपरादि: रूप लसंह1, िूली एरर्तगी1,2

अलग-अलग मरॉड्ूल के लेखक लनम्नयानुसयार हैं:

शहरी मुदे्: अयनुर कयालडहयासयानोग्2ू,3, िूली एरर्तगी1,2, रूप लसंह1

शहरी कृलष: ऐलेन एंिेलेस3

शहरी िल, सयाफ-सफयाई और स्वच्तया: रमीज़ खयान1

प्रकृलत-आियाररत समयाियान: सैंडर कयापचेज़4, एडी िेम्बया1

िीने योग्य शहर: रमीज़ खयान1, िूली एरर्तगी1,2, रूप लसंह1

शीघ्र चेतयािनी शीघ्र कयार्तियाई: िेलनफर िरॉय चुआ5, बैकी िेंटन5, ररॉबट्त परॉिेल5, सुनयनया सेन5, थरॉमस स्मयाक्त लज़क6

रचनयात्मक संचयार: बेलटनया कोएल1े, रूप लसंह1, िूली एरर्तगी1,2, हैन्नया लसिेलोि1

1रेड क्रॉस रेड क्ीसेंट क्याइमेट सेंटर
2िैलश्वक आपदया तत्रतया कें द्र
3रेड क्रॉस रेड क्ीसेंट सोसयाइटीि कया अंतररयाटिट् ीय संघ
4िेटलैंड्स इंटरनेशनल
5रीसिजेंस
6िम्तन रेड क्रॉस

इस गयाइड को आकयार देने और/यया इसकी सयामग्री की समीषिया करने में पयया्तप्त समय देने के ललए लेखक लनम्नललद्खत लोगो ं(िण्तमयालया के क्म में) को 
िन्यियाद देनया चयाहेंगगे:

उमर अबो-समरया, िैलश्वक आपदया तत्रतया कें द्र; िेलनफर अकुमु, युगयांडया रेड क्रॉस सोसयाइटी; फन्तल कैमफर, दलषिण अफ्ीकी रेड क्रॉस सोसयाइटी; नैन्सी 
क्ैक्सटन, रेड क्रॉस रेड क्ीसेंट सोसयाइटीज़ कया अंतररयाटिट् ीय संघ; रयायमोडं ड्ूिेंस, द नीदरलैंड्स रेड क्रॉस सोसयाइटी; करॉललन फनयािंडीस, अमेररकन रेड 
क्रॉस; बेंडया एलिलया फ्ोस्त, मैद्क्सकन रेड क्रॉस; िोल्फगैंग फे्डररक, िम्तन रेड क्रॉस; बोनी हयासे्ल, िैलश्वक आपदया तत्रतया कें द्र; न्ययाद्म्बरी लकमयाचया, लिश्व 
बैंक; आयरीन लुई, हयाँगकयाँग रेड क्रॉस; ग्रेस मयािल्या, तंियालनयया रेड क्रॉस सोसयाइटी; दुष्यंत मोलहल, सीड्स इंलडयया; इययान ओ’डोनेल, रेड क्रॉस रेड क्ीसेंट 
सोसयाइटीि कया अंतररयाटिट् ीय संघ; लसरयाक टेमेस्जन, द नीदरलैंड्स रेड क्रॉस; अयूब ट्याहया, युगयांडया रेड क्रॉस सोसयाइटी; गेलिन व्याइट, अमेररकन रेड क्रॉस; 
ऐमी लिलरॉक्स, ररसिजेंस।

इस गयाइड कया लेख संपयादन एलेक्स लिंटर के सहयोग से सयारया टेम्ेस् द्यारया लकयया गयया।
इसे इसज़टर सरोडी द्यारया लडज़याइन लकयया गयया।
लचत एनी लिद्लं्सन द्यारया तैययार लकए गए।
अनुियाद सेियाएं अमेररकन लेंगिेि सलि्तसेज़ द्यारया प्रदयान की गई।ं
इन लदशया-लनदचेशो ं(गयाइड) को लिकलसत करने में क्याइमेट-KIC ने लित्तीय सहयोग लकयया और इस ेEU फे्मिक्त  प्रोग्रयाम फरॉर ररसच्त एंड इनोिेशन - 
होरयाइज़न 2020 - के तहत यूरोपीय संघ के यूरोलपयन इंस्ीट्ूट ऑफ इनोिेशन एंड टेक्ोलरॉिी से भी िन प्रयाप्त हुआ। इस गयाइड के ललए नीदरलैंड्स रेड 
क्रॉस, िम्तन रेड क्रॉस, िैलश्वक आपदया तत्रतया कें द्र और पयाट्तनस्त फरॉर ररज़ीललएंस द्यारया िन और िस्तु के रूप में अलतररक्त सहयायतया प्रदयान की गई।





यह लकट इनके द्ारा तैयार की गई:

इनसे प्राप्त धनरालश से:
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