
अर्बन एक्शन किट
अर्बन एक्शन किट शहरी लचीलेपन िे कलए सरल, कितव्ययी, 
स्वयं िरने योग्य गकतकिकियो ंिा सिूह है। गकतकिकियो ंिे कलए 
रहुत िि िन िी जरूरत है या इसिी करलिुल जरूरत नही ं
है, ये अल्पिाकलि संलग्नताएं हैं और ये िौजूदा नेटििकों 
और िौशलो ंिा उपयोग िरती हैं।

किट िें सात िॉडू्ल हैं: शहरी, रचनात्मि संचार, 
शहरी िृकि, प्ारंकिि चेतािनी ि प्ारंकिि िार्बिाई, 
प्िृकत-आिाररत-सिािानो,ं और जीने योग्य शहरो ं
से पररचय। प्ते्ि िॉडू्ल िें एि संिल्पना 
संकषिप्त कििरण िार्ब, चार से पांच गकतकिकि िारकों 
और एि िैकविि नीकत िार्ब िी शंखला होती है। 
गकतकिकियो ंिो एि साथ या अलग-अलग लागू 
किया जा सिता है।

इसे आज़िाएं! िॉडू्ल चुनें। ऐसी गकतकिकि  
खोजें जो आपिे सिुदाय िी आिश्यिताओ ं
और आपिे िौशल िे अनुरूप हो -- किर  
िाि िें जुट जाएं!



यह किट इनिे द्ारा तैयार िी गई:

हिें रताएं कि आप क्ा सोचते हैं! हिें  
cities@climatecentre.org 

पर ईिेल िेजें या 
 https://bit.ly/UAK_feedback 

पर हिारे सिवेषिण िें िाग लें।

इनसे प्ाप्त िनराकश से:





शहरीिरण और शहरी संदि्ब
कपछले 40 ििकों िें, शहरो ं– िि से िि 50,000 कनिाकसयो ंिी घनी आरादी िाले िहानगरो ं
– िी जनसंख्ा दोगुनी से अकिि हो गयी है, 2015 िें यह संख्ा िुल 3.5 अरर थी। 2.1 अरर 
अन्य लोगो ंिे िि घनी आरादी िाले षेितो ंिें रहने िी िकिष्यिाणी िे साथ, िि्ब 2050 ति 
किवि िी िुल शहरी आरादी 5.6 अरर (62 प्कतशत) ति पहुुँच जायेगी । संयुक्त राष्ट्र  िा 
अनुिान है कि शहरी आरादी िें िृद्धि िा 90 प्कतशत कहस्ा एकशया और अफ्ीिा िे 
कििासशील देशो ंिे छोटे और िुँझोले शहरो ंिें होगा ।

शहरो ंिे तेज़ी से और अकनयोकजत ढंग से रढ़ने िे िारण जलिायु पररित्बन और प्ािृकति 
आपदाओ ंसे प्िाकित होने िाले लोगो ंिी संख्ा िें िी िृद्धि होती है। रहुत से रड़े शहर नकदयो ं
िे रेल्ा षेित िें हैं और उनिे राढ़ तथा अन्य खतरो ंसे प्िाकित होने िी आशंिा अकिि होती 
है। इसिे िारण हैं – ज़िीन िी सतह िा पानी सोखने योग्य न होना, रड़ी िाता िें िूजल िा 
दोहन और प्ािृकति पया्बिरण िा किनाश।

जलिायु पररित्बन शहरो ंिे सािने िई रड़ी चुनौकतयाुँ रखता है, कजनिें अतं्त जकटल और 
एि-दूसरे से जुरी प्णाकलयाुँ शाकिल होती हैं। इन प्णाकलयो ंिें राज़ार, सोशल नेटिि्ब  और 
कनकि्बत सतहें (इिारतें, सड़िें  और अन्य रुकनयादी ढाुँचे) आकद आते हैं। आगािी दशिो ंिें 
जलिायु पररित्बन िे प्िाि (अकिि ििा्ब, तूफ़ान, राढ़, हीटिेवस और शहरी गि्ब द्ीप प्िाि) 
और रढ़ने िी िकिष्यिाणी िी जा रही है। दीघा्बिकि प्िािो,ं जैसे सिुद्र िा जल-स्तर रढ़ने, 
िी िी आशंिा व्यक्त िी जा रही है।

शहरो ंिे रुकनयादी ढाुँचे िो इन सर प्िािो ंिा सािना िरने िे कलए तैयार होना पड़ेगा। जर 
रुकनयादी ढाुँचा अषिि होता है, तर व्यापार, सथानीय राज़ार और सेिायें जैसेकि पररिहन, 
करजली आपूकत्ब और कशषिा िी ििज़ोर हो जाते हैं। ित्बिान किविव्यापी िहािारी िोकिर-19 ने 
शहरी प्णाकलयो ंिे एि-दूसरे से जुड़े होने और उनिी ििज़ोररयो ंिो तो उजागर किया ही है 
पर साथ िें, लोगो ंिे स्वास्थ्य से लेिर राज़ारो ंऔर सािाकजि-आकथ्बि व्यिसथा ति उनिे 
व्यापि असर िो िी रेखांकित किया है।

इस िॉडू्ल िें, हि जानेंगे कि शहरो ंिें जलिायु पररित्बन से संरंकित ख़तरो ंिो िैसे पहचानें 
और शहरी प्णाकलयो ंिा नक़शा िैसे रनायें। इससे यह पहचानने िें िदद किलेगी कि जलिायु 
पररित्बन और अन्य आपदायें शहर िी प्णाकलयो ंऔर किकिन्न सिुदायो ंिी सषििता पर िैसे 
असर िरती हैं।





अपने शहर िे जलिायु-संरंिी खतरो ं 
िो पहचानना 
इस गतितिति का उद्देश्य है, कर्मचारियो ंऔि स्वयंसदेिको ंको अपनदे शहि, तिलदे या पास-पड़ोस  
(शहि कदे  आकाि कदे  अनुसाि) कदे  जलिायु-संबंिी ख़ििो ंऔि सरुदाय कदे  सारनदे आनदे िाली बािाओ ं
को पहचाननदे कदे  तलए प्ोत्ातहि किना। इसरें लगभग 40 तरनट का सरय लगिा है।

1. 4-6 लोगो ंके ग्रुप बनायें और हर ग्रुप को शहर का एक प्रंटेड नक़शा दें। हर ्रपिभागी को 10-15 स्टिकी नोट्स  
बाँट दें।

2. हि गु्प सदे कहें तक शहि कदे  अलग-अलग तहसो ंरें लोगो ंकदे  सारनदे आनदे िालदे खििो ंकी चचा्म किें  औि स्टिकी 
नोट्स पि तलखें। तिि उन स्टिकी नोट्स को नीचदे तदखाए ििीकदे  सदे शहि कदे  नक़शदे पि लगायें (15 तरनट)। ध्ान 
दीतजयदे तक कौन सा खििा शहिभि कदे  लोगो ंको प्भातिि कििा है – यह शहि-स्ति का खििा है।

3. हि गु्प सदे कहें तक जलिायु परििि्मन सदे संबंतिि िीन सबसदे बड़दे खििो ंकी पहचान किें ; चचा्म किें  तक यदे पूिदे  शहि 
कदे  तलए खििा हैं या तकसी तिशदेष भौगोतलक स्ान कदे  तलए; औि इसदे अपनदे स्टिकी नोट्स पि दज्म किें  (15 तरनट)। 

4. सभी गु्पो ंसदे कहें तक पहचानदे गयदे खििो ंको तरलाकि एक नक़शदे पि तदखायें।

5. तजन क्देतो ंरें खििो ंका जरािड़ा हो िहा हो, नक़शदे पि घदेिा बनाकि उनकी पहचान किें  औि प्तिभातगयो ंसदे तिचाि 
किनदे को कहें तक क्ा यदे खििदे  आपस रें जुड़दे हुए हैं औि अगि ऐसा है िो क्ो।ं (5 तरनट)।

6. इस गतितिति कदे  परिणार 1–2 पृष्ठ की रिपोट्म रें बिायें। शहिी सरुदायो ंको बदलिी जलिायु का सारना किनदे रें 
अतिक सक्र बनानदे कदे  उद्देश्य सदे खििो ंकदे  तिसृ्ति तिश्देषण की शुरुआि इसी रिपोट्म सदे हो सकिी है।

इंरोनेकशयन रेर क्ॉस सोसाइटी िी सेिरंग कसटी शाखा ने इस गकतकिकि िो पूरा किया और रार-रार 
राढ़ आने, िचरे िो ठीि से न कनपटाने और नदी-तल िें गाद जिा होने/ पार जाने िें िकठनाई होने 
िो जलिायु पररित्बन िे िारण होने िाले तीन सरसे रड़े खतरे रताया। इसिे राद, किचार-कििश्ब िे 
पररणािस्वरूप सू्लो ंिे साथ किलिर नदी िी सिाई िा अकियान चलाया गया, राढ़ िा पानी कनिालने 
िे कलए पंप लगाये गये और सथानीय सरिार िे सहयोग से िैनग्ोवस िें िृषिारोपण किया गया।





शहरी प्णाकलयो ंिो कचद्हित िरना
इस गतितिति रें जलिायु-संबंिी आघािो ंकदे  आगदे शहि की प्णातलयो ंकी करिोरियो ंको तचतनिि किनदे 
औि उनका तिश्देषण किनदे कदे  तदशा-तनददेश तदयदे गयदे हैं। इसका उपयोग जलिायु-संबंिी खििो ंका 
सारना किनदे की िणनीतियाँ बनानदे या तितशष्ट काि्मिाइयो ंकी प्ा्तरकिा िय किनदे कदे  तलए तकया जा 
सकिा है। इसरें, शहि औि गु्प कदे  आकाि कदे  अनुसाि 40-60 तरनट लगिदे हैं।

1. 4–6 लोगो ंकदे  गु्प बनायें। हि गु्प या िो शहि का नक़शा बनायदे या रौजूदा नक़शदे पि कार किदे ।

2. हि गु्प सदे कहें तक अपनदे दैतनक जीिन रें कार आनदे िाली सदेिाओ,ं जैसदेतक तबजली/गैस, पानी, साि्मजतनक 
परििहन, स्वास्थ्य, तशक्ा की पहचान किदे  औि नक़शदे पि जोड़दे।

3. प्तिभातगयो ंसदे कहें तक हि सदेिा को नक़शदे पि अलग िंग सदे तदखायें।

4. सभी प्तिभातगयो ंको एक बड़दे गु्प रें िखकि चचा्म किें :
a. हि गु्प कदे  नक़शदे रें क्ा सरानिा औि अंिि है? 

b. ¿क्ा िदे कुछ सदेिाओ ंको तचतनिि किना भूल गयदे हैं (जैसदे बंदिगाह, हिाई अड्दे, सड़क नदेटिक्म , पुल, खाद्य आपूति्म 
चदेन, बैंक का भी उल्देख किना है)?

5. छोटदे गु्प रें कार कििदे हुए प्तिभातगयो ंसदे कहें तक तकसी तपछली आपदा या जलिायु-संबंिी घटना कदे  कािण शहि 
की तकसी सदेिा/प्णाली कदे  ठप्प हो जानदे का िण्मन किें ।

6. गु्पो ंसदे कहें तक शहि की सदेिाओ/ंप्णातलयो ंपि आपदाओ ंऔि जलिायु-संबंिी घटनाओ ंका असि कर किनदे िालदे 
काययों कदे  बािदे  रें चचा्म किें , जैसदेतक:

• स्ानीय स्वच्छिा औि जल सुतििायें शुरु किना, तिशदेष रूप सदे अतनयतरि बस्स्तयो ंरें
• हरिि क्देत बढ़ानदे/िापस लानदे कदे  तलए इलाक़दे  को तिि सदे हिा-भिा बनानदे की परियोजनायें लागू किना
• पया्मििण जागरूकिा/साि-सिाई की स्ानीय गतितितियाँ चलाना।

िानुआतू रेर क्ॉस सोसाइटी ने राजिानी लुगानकिल िे कलए खतरो ंिे आिलन और िाय्ब योजना पूरी िी 
है। इसिें नगरपाकलिा, सथानीय प्शासन, सािाकजि संगठन और िारोरार िे सिी संरधि पषिो ंने किलिर 
जलिायु िे खतरो ंिे सािने शहर िी ििज़ोररयो ंिो रेखांकित किया और उनिा किशे्िण किया। सेिें ररी 
राटा किशे्िण से सिकथ्बत, प्णाली कचकनित िरने िी गकतकिकि ने शहर िी ििज़ोररयो ंिे रारे िें प्कतिाकगयो ंिी 
जागरूिता रढ़ायी और िानुआतू रेर क्ॉस सोसाइटी िा शहर िे िुदो ंसे कनपटने िा किविास िी िज़रूत किया।





अकिि प्िाकित होने िाले सिूहो ं 
िी पहचान
इस गतितिति सदे शहि कदे  उन सरूहो ंकी पहचान किनदे रें रदद तरलिी है, जो तितभन्न प्काि कदे  खििो ं
सदे सबसदे अतिक प्भातिि हो सकिदे हैं। यह गतितिति सरानिरा्म गुटो ं(सरान रुतचयो/ंअनुभिो ंिालदे 
लोगो ंकदे  सरूह) पि कें दतरिि है। एक ही व्यस्ति, औपचारिक या अनौपचारिक रूप सदे कई सरानिरा्म 
गुटो ंरें शातरल हो सकिा है।

1. अििािणा बनानदे कदे  तलए एक टीर बनायें। यह आपकी परियोजना टीर, रहत्त्वपूण्म भागीदािो ंकदे  प्तितनति या 
सरुदाय कें दतरिि गु्प भी हो सकिा है।

2. हि व्यस्ति सदे कहें तक िदे तनजी िौि पि शहि रें तजिनदे सरानिरा्म गु्प्स कदे  बािदे  रें सोच सकिदे हैं, उनकी सूची बनायें। 
उदाहिण कदे  िौि पि तशक्क, बस ड्ाइिि, सिाई कर्मचािी, तिकलांग व्यस्ति, साइतकल सदे कार पि जानदे िालदे, छोटदे 
व्यापािी, बच्दे, रािा-तपिा। इसी ििह बहुि सदे औि गु्प। यह सूची बनानदे कदे  तलए लोगो ंकदे  िोिगाि, दैतनक गतितिति, 
आिागरन औि रुतचयो ंकदे  बािदे  रें सोचें।

3. प्तिभातगयो ंसदे कहें तक िीन-िीन का दल बनाकि सरानिरा्म गु्प्स की अपनी सूची को जोड़ें। इन टीरो ंसदे तिचाि 
किनदे को कहें तक कोई सरानिरा्म गु्प छूट िो नही ंगया है, ख़ास िौि पि ऐसा सरूह जो जलिायु कदे  खििो ंकदे  आगदे 
बदेबस हो, औि उसदे भी सूची रें जोड़ें।

4. हि टीर सदे आकलन किनदे को कहें तक प्त्देक सरानिरा्म गु्प की जलिायु कदे  तचस्हिि खििो ंसदे प्भातिि होनदे की 
संभािना ‘बहुि अतिक’, ‘रध्र’ या ‘कर’ है।

5.  पूण्म सत रें सभी टीरें बिायें तक उहिोंदनदे तितभन्न सरानिरा्म गु्पो ंको तकस श्देणी रें िखा है। इन पि चचा्म किें :
a. टीरो ंकदे  बीच अंिि 
b. सरानिरा्म गु्प तजनका उल्देख कदे िल एक बाि हुआ।

6. पूण्म सत रें तनण्मय किें  तक कौन सदे सरानिरा्म गु्प सबसदे अतिक प्भातिि होनदे िालदे हैं, इसतलए िैयािी गतितितियो ंरें 
उनकी प्ा्तरकिा सबसदे अतिक है।

साउथ िैरोकलना िी जॉज्बटाउन िाउंटी िीिण राढ़ से प्िाकित हुई। शोििता्बओ ंिो पता चला कि जो 
लोग कनचले इलाक़ो ंिें रहते थे, ज़रूरी नही ंथा कि िे ही सरसे अकिि प्िाकित हुए हो ंक्ो ंककि उनिे पास 
अक्सर राढ़ िा रीिा या अन्य उपाय, जैसेकि अकतररक्त कित्ीय संसािन िौजूद थे। रद्कि जो लोग नदी से 
िुछ दूरी पर रहते थे, कजहिें राढ़ से अपेषिािृत िि खतरा था और कजनिे पास सािाकजि सुरषिा या रीिा 
िी नही ंथा, िही सरसे अकिि प्िाकित होने िाले लोग थे।





िागीदारी रनाना
भागीदािी बनाना, तकसी भी पहल का असि बढ़ानदे का बहुि अच्छा ििीका है क्ोंदतक इस ििह आप 
सरान कौशल औि संसािन िालदे लोगो ंऔि संस्ाओ ंका सहयोग प्ाप्त कि सकिदे हैं। अक्सि जब 
कुछ भागीदाि आपकदे  सा् होिदे हैं िब बहुि सदे अन्य लोग भी पूछनदे लगिदे हैं तक िदे आपसदे कैसदे जुड़ें 
औि सहायिा किें ।

1. पहल की पहचान किें । उसकी उपलस्धि कदे  संतक्प्त दृतष्टकोण का रसौदा िैयाि किें । बड़ा सोचें – तितशष्ट, साहतसक 
औि िास्ततिक दृतष्टकोण सबसदे अतिक प्देिक होिदे हैं।

2. अपनदे दृतष्टकोण को प्ाप्त किनदे कदे  तलए आिश्यक सभी संसािनो ंकी पहचान किें । उनकी स्पष्ट शबो ंरें सूची 
बनायें, जैसदेतक िन की नही,ं कौशल, लोगो ंकदे  सरय, उत्ाद, रीतडया कििदेज की बाि किें ।

3. पहचान किें  तक आप भागीदािी को कौन सदे संसािन ददे  सकिदे हैं। िणनीति बनायें – अपनदे सबसदे बड़दे िति्मि रूल्य 
पि ध्ान दें।

4. शुरुआि किनदे कदे  तलए आपको अपनदे भागीदािो ंसदे तकन संसािनो ंकी सबसदे पहलदे िरूिि है, इसकी पहचान किें । 
पहचान किें  तक संभातिि भागीदािो ंको आपकी पहल रें क्ो ंतदलचस्पी हो सकिी है। यह आपकदे  दृतष्टकोण सदे 
प्त्क् रूप सदे भी जुड़ा हो सकिा है या अप्त्क् रूप सदे भी। इसका इस्तदेराल उहिें िािी किनदे कदे  तलए किें ।

5. हि भागीदाि सदे अलग-अलग तरलें। शुरुआि उनसदे किें  तजनकदे  सा् आनदे की सबसदे अतिक सम्ािना है। अपना 
दृतष्टकोण सारनदे िखें, उहिें बिायें तक िदे अत्ािश्यक संभातिि भागीदाि क्ो ंहैं, इस पहल का उनकदे  लक्ो ंरें क्ा 
योगदान िहदेगा, आपको उनकदे  जुड़नदे सदे तकस अनोखदे योगदान की आशा है, औि आपकदे  अपनदे संसािनो ंकदे  अलािा 
कौन सदे अन्य भागीदािो ंऔि संसािनो ंकी पुतष्ट हो चुकी है।

6. भागीदािो ंको इकठ्ा किें  औि कार शुरू किें ।

दार-एस्लाि, तंज़ाकनया िें, रेर क्ॉस और किवि रैंि ने नगर अकििाररयो,ं अिधी किविकिद्ालय, दार-
एस्लाि किविकिद्ालय, रट्र ोन एरिेंचस्ब और हयूिैकनटेररयन ओपनस्ट्रीटिैप टीि (HOT) िी िागीदारी िें 
दार-एस्लाि िे राढ़ से सरसे अकिि प्िाकित होने िाले दस षेितो ंिो कचद्हित किया। इस प्यास िें हर 
िागीदार ने अपने किकशष् संसािनो ंिा योगदान कदया: दोनो ंकिविकिद्ालयो ंने अपने शहरी योजना िे 
किद्ाथधी कदये, रेर क्ॉस ने आस-पड़ोस िे रारे िें जानने िाले स्वयंसेिि कदये, HOT ने टट्र े कनंग दी, किवि रैंि 
ने राढ़ िा िॉरल उपलब्ध िराया और रट्र ोन एरिेंचस्ब ने कचद्हित षेितो ंिी तस्वीरें  खीचंने िे कलए रट्र ोन  
िी सेिायें दी।ं





ग्ोरल कलंि
शहरो ंिें लगिग 70 प्कतशत ऊजा्ब िी खपत होती है और किवि िे िुल िार्बन 
उत्सज्बन िा 75 प्कतशत उनसे पैदा होता है। लेकिन, आकथ्बि और सािाकजि 
गकतकिकियो ंिे गहन िें द्र होने िे िारण िे इसिे िूल िारणो ंिो जानने और 
जलिायु पररित्बन िे दुष्प्रिािो ंिो िि िरने िे अिसर िी प्दान िरते हैं। शहर 
िी सरिारें /नगरपाकलिायें, किवि िर िें िार्बन-िुक्त और कचरसथायी शहर रनाने 
िी पहल िर रही हैं और िई शहरो ंिे नेटिि्ब  – जैसेकि C40 शहर लोिल 
गिन्बिेंटयूस िॉर ससे्नेकरकलटी (ICLEI) – िे रूप िें किलिर िाि िर रही हैं। 
राष्ट्र ीय सकिकतयाुँ इसिें अपनी सहायि िूकििा रढ़ा सिती हैं; और सथानीय 
सरिारो ंिे साथ िाि िरते हुए जलिायु पररित्बन िे सिुदाय-आिाररत 
सिािान ढूुँढने िे शहर िे प्यासो ंिें योगदान दे सिती हैं।

https://www.iclei.org/




शहरी िृकि
यह िॉडू्ल शहरी उद्ानो ंिें गकतकिकियो ंिे ज़ररये िृकि और प्िृकत पर आिाररत 
सिािानो ंिो रढ़ािा देने िे सरल और व्यािहाररि तरीिे पेश िरता है।

शहरी उद्ान पया्बिरण, सिाज और अथ्बव्यिसथा िी दृकष् से लािप्द होते हैं। सू्लो ंिें, 
उनिे िाध्यि से पया्बिरण, िृकि, िोजन और पोिण िे रारे िें कशषिा दी जाती है। 
िोहलो ंिें, लोगो ंिो उनिी िजह से सथानीय और ससे्त िल किलते हैं और साथ ही 
िम्ोद्सं्ग से िचरा िि होता है। पाि्ब  और अन्य साि्बजकनि हररत सथल, लोगो ंिो 
िनोरंजन और आपसी िेल-िुलाक़ात िी जगह उपलब्ध िराते हैं जहाुँ स्वास्थ्य और 
सलािती िे साथ-साथ नागररि िागीदारी और सािाकजि सािंजस्य िी रढ़ता है। 
उद्ानो ंसे शहर िा स्वरूप ही रदल जाता है, हिा तथा किटटी िी गुणित्ा रेहतर हो 
जाती है और शहर िी सूक्ष्म-जलिायु िें िी सुिार होता है। उनिे िारण पक्ी सतहें 
िि होती हैं, कजससे पानी ज़िीन िें जाने लगता है; शहरी सथलो ंिो हरा-िरा रनाने िे 
नये रचनात्मि तरीिे (जैसेकि छत िे या लंरित रगीचे) सािने आते हैं; और ख़ाली जगहो ं
िा सदुपयोग होता है। शहरी उद्ान गकतकिकियो ंिें शाकिल होने से लोगो ंऔर पूरे 
सिुदायो ंिो शारीररि तथा िनोिैज्ाकनि लाि होते हैं।

इस िॉडू्ल िें ऐसी रणनीकतयाुँ और गकतकिकियाुँ दी गयी हैं, कजनसे सथानीय सन्दि्ब और 
संसािनो ंिे अनुरूप किकिन्न प्िार िे शहरी उद्ान कििकसत िरने िी जानिारी और 
सिथ्बन प्ाप्त हो सिता है।





गार्बन करंगो
गाड्मन तबंगो, पुिानदे लोकतप्य खदेल तबंगो पि आिारिि है तजसरें होटि द्ािा संख्ा पुकािदे  जानदे पि 
हि स्खलाड़ी अपनदे स्ोिकाड्म सदे उस संख्ा को काट ददेिा है। गाड्मन तबंगो रें, ‘स्खलाड़ी कदे  काड्म’ 
पि संख्ा की जगह िलो ंया सस्ज़ियो ंकदे  तचत तदयदे होिदे हैं। होटि ‘तट्तिया काड्म’ सदे इन उद्यान 
उत्ादो ंका तिििण पढ़िा है औि हि स्खलाड़ी अपनदे काड्म सदे उसदे काट ददेिा है। जीि का ििीका 
िही है तक आपकदे  काड्म सदे सािदे  िल-सस्ज़ियाँ दूसिदे  लोगो ंसदे पहलदे कट जायें। यह खदेल ख़ास िौि 
पि बच्ो ंऔि तकशोिो ंकदे  तलए है िातक उहिें पौतष्टक खाना खानदे कदे  तलए प्देरिि तकया जा सकदे  
औि कृतष, खाद्य सुिक्ा औि पौतष्टक आहाि कदे  बािदे  रें उनकी सरझ बढ़ायी जा सकदे ।

1. खदेल का तदन औि सरय िय किना इसरें आपकदे  सरुदाय कदे  तिद्या्थी या यू् क्लब शातरल हो सकिदे हैं।

2. तितभन्न िलो ंऔि सस्ज़ियो ंकदे  तचत िालदे काड्म तडिाइन औि तपं्ट किें।

3. तट्तिया काड्म कदे  तलए िलो ंऔि सस्ज़ियो ंका तिििण तलखें। हि िल या सज़िी कदे  तलए अलग कागि 
का प्योग किें  िातक उहिें एक-कदे  -बाद-एक पुकािा जा सकदे ।

4. स्खलातड़यो ंको काड्म बाँट दें  औि खदेल सराप्त किनदे कदे  ििीकदे  िय किें  (जैसदे, िलो ंऔि सस्ज़ियो ंकी पंस्तियाँ 
लंबाई, चौड़ाई या तििछी कटनदे पि या काड्म कदे  सभी तचत कट जानदे पि)।

5. तट्तिया काड््मस को एक-एक किकदे  तनकालें। प्तिभागी उसदे पहचानें औि अपनदे काड्म पि उसकदे  तचत को काट 
दें। सबसदे पहलदे, सही ििीकदे  सदे तचतो ंको काटनदे िाला व्यस्ति खदेल जीि जायदेगा।

यूनाइटेर किंगरि िें प्ीसू्ल, सू्ल और अन्य द्सथकतयो ंिें िोजन संसृ्कत िो रदलने िे कलए फ़ूर 
फ़ॉर लाइफ़ िाि िरता है। कपछले 15 ििकों से यह खाद् कशषिा िो रढ़ािा देने िे साथ-साथ छातो ंऔर 
उनिे पररिारो ंिो िजे़दार गकतकिकियो ंिें शाकिल िरिे खाद् सुरषिा और िृकि िे रारे िें जागरूिता 
िी रढ़ाता है। इस तरह िी िैिद्ल्पि, गकतकिकि-आिाररत कशषिा अकिि प्िािी साकरत हुई है क्ोंककि 
फ़ूर फ़ॉर लाइफ़ िें कहस्ा लेने िाले सू्लो ंिें सू्ली िोजन प्ाप्त िरने िालो ंऔर सू्ल िी उपद्सथकत 
िें िी िृद्धि हुई है।





गेट करकगंग
गदेट तडतगंग, सारुदातयक हरिि स्लो,ं घि कदे  तपछलदे तहसो ंया सू्ल कदे  रैदानो ंरें शहिी उद्यान 
बनानदे कदे  तलए सरुदायो ंको प्ोत्ातहि कििा है। इसरें शातरल होनदे सदे स्ानीय तनिातसयो ंका 
बाग़िानी कौशल बढ़िा है औि शहिी कृतष, जलिायु परििि्मन, पया्मििण, खाद्य सुिक्ा औि 
पोषाहाि कदे  ज्ान रें भी िृस्धि होिी है।

1. स्ानीय अतिकारियो ंकदे  सा् िालरदेल कि शहिी उद्यान कदे  तलए उपयुति स्ान की पहचान किें  (जैसदेतक ख़ाली 
लॉट, व्यस्तिगि लॉट, घि कदे  पीछदे  का तहसा या सू्ल का रैदान)। इस स्ान को उद्यान बनानदे की अनुरति 
राँगें। सुतनतचिि किें  तक यह क्देत आसानी सदे पहँुचनदे लायक औि सुितक्ि है, तकसी जल स्ोि कदे  किीब है औि 
यहाँ सूय्म की िौशनी पया्मप्त राता रें तरलिी है।

2. सरुदाय कदे  सदसो ंको उद्यान का तडिाइन बनानदे रें शातरल किें  (जैसदेतक नदेिा, कािोबािी, तशक्क, रािा-तपिा, 
बच्दे)। पौिदे चुनिदे हुए ध्ान िखें तक तरट्ी तकस ििह की है औि साल रें तकस सरय लगा िहदे हैं या तिि यह 
बच्ो ंकी रनपसंद कहानी की तकिाब या तकसी िदेसीपी पि आिारिि हो। यतद आिश्यक हो तकसी अनुभिी 
राली सदे सलाह लें।

3. बीज, पौिदे, सारान औि उपकिण ख़िीदनदे कदे  बाद, िरीन िैयाि किनदे औि बगीचदे रें पौिदे लगानदे कदे  तलए एक 
तदन चुनना। पूिदे  सरुदाय को शातरल किना। बड़दे-बुिुगयों औि छोटदे बच्ो ंको तरलकि कार किनदे हदेिु प्देरिि 
किकदे  एक सदे दूसिी पीढ़ी को बाग़िानी संबंिी ज्ान बांटनदे का अिसि ददेना।

4. बगीचदे कदे  िखिखाि की योजना बनाएं, पौिो ंरें पानी डालनदे, घास-िूस हटानदे, साफ़-सफ़ाई औि संिक्ण ददेनदे का 
काय्मक्रर बनाएं। पूिदे  सरुदाय को भी शातरल किना।

5. सरुदाय कदे  सदसो ंको बगीचदे को भोजन कदे  स्ोि कदे  िौि पि उपयोग किनदे कदे  तलए प्देरिि किें। कटाई औि 
उपज साझा किनदे कदे  एक तदन चुनें।

2008 िें तूिान ओिार िे िारण हुई षिकत िे प्त्षि पररणाि सािने आने से िोजन िी ििी पैदा 
हुई और िूल्य-िृद्धि िी हुई थी, िो ध्यान िें रखते हुए खाद् और िृकि संगठन (FAO) ने एंटीगुआ और 
राररुरा िें घर िे कपछले ख़ाली कहसे् िें घरेलू खेती िरने िी पहल िा सिथ्बन किया था। िाय्बक्ि िी 
िारी लोिकप्यता िो देखते हुए, सरिार ने आकििाररि तौर पर 22 अपै्ल िो नैशनल रैियार्ब फ़ाि्ब 
रे (घर िे कपछले ख़ाली कहसे् िें घरेलू खेती िरने संरंिी राष्ट्र ीय कदिस) िनाने िी घोिणा िी थी और 
अर यह कदिस हर साल िनाया जाता है। रैियार्ब फ़ाि्ब सिुदायो ंिी खाद् सुरषिा रढ़ाते हैं और साथ 
ही लोगो ंिो एिजुट होने िें िदद िरते है।





शहरी जेंगा
यह गतितिति सीतरि स्ान िालदे क्देतो ंरें शहिी बाग़िानी को बढ़ािा ददेिी है। यह बगीचा, जेंगा 
खदेल रें खड़दे ब्ॉको ंकदे  ढांचदे की ििह टॉिि का रूप लदेिा है। खड़दे दांि रें बगीचदे बनानदे आसान 
हैं औि उहिें बनाए िखना भी व्यािहारिक है। इनकदे  तलए लकड़ी कदे  जंगलदे, पत्थि कदे  खंभदे या 
रिबूि दीिािें  बनाई जािी हैं औि पौिो ंको व्यिस्स्ि तकया जािा है, िातक पौिदे बाहि िैलनदे 
की बजाय ऊपि की ओि बढ़ें।

1. खड़दे दांि कदे  बगीचदे (जैसदे छि, ख़ाली या बहुि सी ख़ाली िरीन, घि कदे  तपछलदे ख़ाली तहसदे, गली या घिो ंया 
भिनो ंसदे सटदे कोई अन्य स्ान) बनानदे कदे  तलए भिन-रातलको ंऔि स्ानीय अतिकारियो ंकदे  सा् उपयुति स्ान 
की पहचान किनदे कदे  तलए िालरदेल किना। सुतनतचिि किना तक उस स्ान िक पहंुचा जा सकिा हैऔि सुितक्ि 
है औि पास रें ही पानी का स्ोि है, पया्मप्त िूप पहंुचिी है औि खड़दे दांि ढांचा बन सकिा है।

2. जहां आप बगीचदे का तनरा्मण किनदे की योजना बना िहदे हैं, िहां कदे  भिन-रातलको ंऔि िहां िहनदे िालदे तनिातसयो ं
कदे  सा् खड़दे दांि बननदे िालदे बगीचदे का तडिाइन औि योजना बनाएं। सीिदे ऊपि की ओि बढ़नदे िालदे पौिदे चुनें। 
इस बाि का ध्ान िखें तक पौिो ंको तकिनी तरट्ी, पानी औि िूप की िरूिि है। यतद आिश्यक हो तकसी 
अनुभिी राली सदे सलाह लें।

3. बीज, पौिदे, सारान औि उपकिण खिीदनदे कदे  बाद, खड़दे दांि कदे  ढांचदे का तनरा्मण किनदे औि बगीचदे रें पौिदे 
लगानदे कदे  तलए एक तदन चुनना। इसरें सरूचदे भिन कदे  तनिातसयो ंऔि यतद उपयुति हो, िो व्यापक सरुदाय को 
शातरल किना।

4. बगीचदे कदे  िखिखाि की योजना बनाएं, पौिो ंरें पानी डालनदे, घास-िूस हटानदे, साफ़-सफ़ाई औि संिक्ण ददेनदे का 
काय्मक्रर बनाएं। इसरें सरूचदे भिन कदे  तनिातसयो ंऔि व्यापक सरुदाय को भी िरूि शातरल किें।

5. खड़दे दांि बननदे िालदे बगीचदे को भोजन कदे  स्ोि कदे  िौि पि उपयोग किनदे िालदे सभी लोगो ंको प्देरिि किना। 
कटाई औि उपज साझा किनदे कदे  एक तदन चुनें।

नैरोरी िे किरेरा शहर िी अकनयकित रद्स्तयो ंिें - जहां दूर दूर ति खाद् असुरषिा िैली हुई है और 
सथान सीकित है - कनिाकसयो ंने शहरी राग़िानी िरने िे कलए एि सािनसंपन्न: रीसाइिल िी गई 
रोररयो ंया स्वािाकिि तरीिे से सड़ने िाली सीिेंट िी रोररयो ंिा उपयोग िरते हुए खड़े दांि िे 
रगीचे रनाने िा तरीिा खोज कलया है। अपने पररिार िा पेट िरने और अपनी आय रढ़ाने िे कलए 

1,000 से अकिि किसान छतो ंपर और तंग गकलयो ंिें सद्जियां उगाने िे कलए इस तिनीि िा 
उपयोग िर रहे हैं।





गार्बन हंट
गाड्मन हंट एक खदेल है, तजसरें पौिो ंकी तिशदेषिाओ ंऔि उसकदे  रूल-स्ानो ंकदे  तिििणो ंकदे  
आिाि पि पौिो ंकी पहचान किनदे कदे  तलए एक शहिी बाग़ रें घूरना-तििना शातरल है। एक 
सिल सा खदेल है, जो सू्ली बच्ो ंकदे  सा्-सा्, सू्ल की पढ़ाई पूिी कि चुकदे  युिाओ ंकदे  तलए भी 
बनाया गया है। गाड्मन हंट खदेलिदे हुए युिा अपनदे खानपान की संसृ्ति औि हरियाली िालदे स्ानो,ं 
तिशदेषकि शहिी बाग-बग़ीचो ंकदे  रहत्व को सरझिदे औि सीखिदे हैं।

1. प्त्देक पौिदे की तिशदेषिाओ ंऔि रूल-स्ान कदे  तिििण का संकदे ि ददेनदे िालदे काड्म बनाएं। संबंतिि पौिदे िालदे 
बॉक्स रें काड्म डालें औि पौिदे कदे  लदेबल हटाएं। यतद आिश्यक हो तकसी अनुभिी राली सदे सलाह लें।

2. यतद सरूह बड़ा है, िो स्खलातड़यो ंकी जोड़ी बनाएं या उनकी छोटी टीरें बनाएं। प्त्देक स्खलाड़ी, जोड़ी या 
टीर को पौिदे कदे  तिििणो ंसतहि उत्ति-शीट दें  औि प्त्देक तिििण कदे  तबलु्ल सारनदे रिति स्ान छोड़ें, जहां 
स्खलाड़ी संबंतिि पौिो ंकदे  नार तलख सकिदे हैं।

3. स्खलातड़यो ंको बगीचदे का चक्कि लगानदे औि उहिें तदए गए संकदे िो ंकदे  आिाि पि पौिो ंकी पहचान किनदे कदे  
तलए कहना।

4. 15 तरनट कदे  बाद स्खलातड़यो,ं जोतड़यो ंया टीरो ंको एक सा् इकट्ा किना औि उनकदे  उत्ति ददेखना। तजसकदे  
सबसदे अतिक सही उत्ति हो,ं िही तिजदेिा है।

5. स्खलातड़यो ंसदे पूछना तक बाग़ को ऐसा ही बनाए िखनदे रें रदद किनदे हदेिु उहिोंदनदे अपनी सरझ-बूझ सदे कौन सी 
नई बािें सीखी हैं।

अिेररिा िर िें सिुदाय शहरी राग़-रगीचो ंिा रंदोरस्त िरते हैं, कजनसे पररिारो ंिे कलए ताज़ा 
उपज, घर िे रने कशल्प और सुरकषित साि्बजकनि-सथल उपलब्ध होते हैं। इनिें रैटट्र ॉयट बै्ि 
िमु्कनटी फ़ूर कसक्ोररटी नेटिि्ब ; िैसाचु्एटयूस िें होलीओि द्सथत नू्यस्ट्रॉस रेकसस; नू्य यॉि्ब , 
बु्िकलन िें ईस् नू्य यॉि्ब  फ़ार््ब शाकिल हैं। रागिानी संरंिी जानिारी, िौशल और दृकष्िोण 
साझा िरने िे कलए रड़े-रुजु़ग्ब और युिा िॉलंकटयर इनसे जुड़े हुए हैं, इसिे साथ ही सदस्यो ंिो 
सिुदाय िे खानपान िी संसृ्कत िे रारे िें और अकिि पता लगाने िा अिसर किलता है।





कलंि रनाना  
पया्बिरण संरंिी, सािाकजि और आकथ्बि लािो ंिा उपयोग िरते हुए, शहरी राग़-रग़ीचे 
िॉलंकटयर रनने और सहयोग िरने िो रढ़ािा देते हैं।

राग़-रग़ीचे घर िें और सतत कििास उदेश्य 2 िे अनुरूप सू्लो ंिें पौकष्ि िोजन िी 
आपूकत्ब रढ़ािर खाद् सुरषिा िो रेहतर रनाने िा एि शानदार सािन हैं: “िूख किटाना, 
खाद् सुरषिा और रेहतर पोिण हाकसल िरना और सथायी िृकि िो रढ़ािा देना”;  
और किशेििर लक्ष्य 2.1 “2030 ति िूख किटाना और किशेििर यह सुकनकचित िरना 
कि ग़रीर और संिेदनशील द्सथकतयो ंिें रहने िाले लोगो,ं इनिें छोटे रचे् िी शाकिल हैं, 
िो िि्ब िर सुरकषित, पौकष्ि और पया्बप्त िोजन किले”।

शहरी राग़-रग़ीचो ंिे िारण लोग प्िृकत से प्ार िरते हैं और सतत कििास लक्ष्य 13 िे 
अनुरूप प्िृकत आिाररत सिािानो ंिो रढ़ािा देते हैं: “जलिायु पररित्बन और इसिे 
प्िािो ंिा िुिारला िरने िे कलए तत्ाल िार्बिाई िरना”; और किशेििर लक्ष्य 13.1 
“सिी देशो ंिें जलिायु संरंिी खतरो ंऔर प्ािृकति आपदाओ ंिे कलए लचीलापन और 
अनुिूल षििता िज़रूत िरना”।





शहरी जल, सफ़ाई-प्रंि और स्वच्छता
पानी, साि-सिाई और स्वच्छता िो सािूकहि रूप से WASH िे रूप िें जाना जाता है; 
तीनो ंकििय एि-दूसरे पर कनि्बर हैं। पया्बप्त WASH सुकििाओ ंिे करना पानी से होने 
िाली रीिाररयां (जैसे दस्त, हैज़ा और टायफ़ाइर) िैल सिती हैं, िैक्टर (िीड़े-ििौड़े, 
िायरस और रैक्टीररया) से रीिाररयां (जैसे िलेररया, रेंगू रुखार और पीला रुखार) पनप 
सिती हैं और इसिी िजह से रुकनयादी स्वास्थ्य सेिाएं पूरी तरह नािाि हो सिती हैं। 
जलिायु पररित्बनशीलता रढ़ने से जल-और जीिाणु जकनत रोग उिर रहे हैं, कजससे 
साि्बजकनि स्वास्थ्य संरंिी कचंताएं खड़ी हो रही हैं। स्वच्छ जल, सुरकषित साि-सिाई और 
सुरकषित स्वच्छता िे व्यिहार िी षििता ति लोगो ंिी पहुुँच िो प्ाथकििता देना 
िहत्वपूण्ब है।

किशेििर शहरी षेितो ंिें WASH िो अक्सर ढांचागत सुकििाओ ंऔर प्ौद्ोकगकियो ंिा 
प्ाििान िाना जाता है। हालांकि, उपयुक्त स्वच्छता िे रारे िें लोगो ंिी जागरूिता 
रढ़ाने और उनिे व्यिहार िें रदलाि लाए करना िी (जैसे िायरस, रैक्टीररया, परजीिी 
और अन्य रोगजनि हाथ से शरीर िें जा सिते हैं, इसकलए अच्छी तरह से हाथ िोना िुख् 
साििानी है) िेिल WASH सुकििाओ ंिा प्ाििान रुग्णता और िृतु्-दर िे अनुपात िो 
िि नही ंिर सिता।

अकनयकित रद्स्तयो ंिे शहरी ग़रीर और िहाुँ िी आरादी, अक्सर अपया्बप्त या WASH 
सुकििाएं उपलब्ध न होने िे िारण रीिाररयो ंिी चपेट िें आ जाती हैं। इसकलए, इन षेितो ं
पर किशेि ध्यान देना रहुत ज़रूरी है।





घरेलू िचरा अलग िरने संरंिी 
प्कतयोकगता
कचिदे  को इसकदे  अपनदे स्ोि सदे अलग किना, एक सिल िीसाइस्कं्लग-तक्रया है, लदेतकन यह तकसी 
ठोस-कचिदे  की प्बंिन प्णाली का एक रहत्वपूण्म तहसा है। कचिदे  को कर सदे कर दो श्देतणयो ंरें 
बांटा जा सकिा है - गीला कचिा (जैसदे िसोई का कचिा) औि सूखा कचिा (जैसदे कागज, गत्ता 
औि प्ास्टिक)। कचिदे  को अलग किनदे औि बतढ़या ििीका साझा किनदे हदेिु घिो ंको प्देरिि किनदे 
कदे  तलए पुिस्ाि ददेना एक प्भािी ििीका हो सकिा है।

1. स्ानीय सिकाि, नागरिक-सराज संगठनो ंऔि तनजी क्देत रें कचिा इकठ्ा किनदे िालो ंकदे  बीच साझदेदािी 
बनाना। घिो ंकदे  कचिदे /िीसाइस्कं्लग कदे  स्ति को अलग किनदे हदेिु लक् िय किें।

2. आस-पड़ोस की तकसी सतरति औि स्ानीय गैि-सिकािी संगठनो ं(NGOs) कदे  सा् भी सहयोग किें। यदे 
तहसदेदाि, िीसाइस्कं्लग कदे  रहत्व कदे  बािदे  रें जागरूकिा बढ़ानदे, इसकदे  प्ति लोगो ंकदे  व्यिहाि रें बदलाि लानदे रें 
रहत्वपूण्म भूतरका तनभा सकिदे हैं; औि बाद रें, उनकदे  द्ािा तकए जा िहदे सकािात्मक अंिि को रान्यिा ददेनदे हदेिु 
पुिस्ाि-तिजदेिाओ ंकी पहचान किना।

3. िह क्देत िय किें , जहां सभी तहसदेदािो ंकदे  सा् पिारश्म किकदे  पहल की जाएगी। सरसा कदे  बािदे  रें परििािो ं
की जागरूकिा बढ़ानदे औि िीसाइस्कं्लग की बाि आनदे पि उनकदे  व्यिहाि रें बदलाि लानदे संबंिी सारग्ी िैयाि 
किना।

4. काय्मक्रर शुरू किना औि प्त्देक 4-6 सप्ताह रें घिो ंकी प्गति पि तनगिानी िखना। कचिा एकत कििदे सरय 
उसदे अलग किनदे कदे  आिाि पि, उस घि की पहचान किना, जो िीसाइस्कं्लग किनदे रें बतढ़या है औि इसतलए 
कचिा तनपटान-स्ल पि तरतश्ि कचिा कर राता रें पहंुच िहा है।

5. स्ानीय नदेिाओ ंऔि गणरान्य व्यस्तियो ंकी उपस्स्ति रें पुिस्ाि सरािोह का आयोजन किें।

िारत िें िोयंरटूर शहर िे अकििारी - ICLEI दकषिण एकशया और सथानीय गैर-सरिारी संगठनो ं
िे सहयोग से िाि िर रहे हैं – शहर िी िार्ब संख्ा 23 िें 100 प्कतशत िचरे िी रीसाइद््ंलग पूरी 
िरने िे कलए SUNYA (दकषिण एकशया िें करकुिल िी िचरा नही)ं पररयोजना शुरू िी है। िाय्बक्ि 
अपना पूरा ध्यान स्ोत पर ही िचरे िो अलग िरने पर लगा रहा है। पररिारो ंिो कहस्ा लेने िे कलए 
प्ोत्साकहत किया जाता है और रकढ़या ररसाइ्लस्ब िो पुरस्ार कदए जाते हैं।





सफ़ाई-प्रंि िें लगे िि्बचाररयो ंिे 
प्कत व्यिहार संरंिी रदलाि
साि्मजतनक शौचालय, सीििदेज, सीिि औि रदेनहोल्स कदे  िखिखाि कदे  सा् ही ठोस-कचिदे  कदे  
प्बंिन का तनपटािा किनदे िालदे सफ़ाई-प्बंि कदे  कर्मचािी। इन जोस्खर भिदे  िािाििणो ंरें कार 
किनदे सदे गंभीि स्वास्थ्य सरसाएं हो सकिी हैं। तनम्नतलस्खि काि्मिाई, सफ़ाई-प्बंि सदे जुड़दे 
कर्मचारियो ंको सुिक्ात्मक कपड़दे पहननदे औि अपनदे हा्ो ंको अच्छी ििह सदे औि तनयतरि रूप 
सदे िोनदे/िोनदे कदे  रहत्व को पहचाननदे रें रदद किनदे कदे  तलए िैयाि की गई है।

1. परियोजना िैयाि किनदे कदे  तलए स्ानीय गैि-सिकािी संगठनो,ं श्तरक संघो ंऔि यूतनयनो ंकदे  सा् सहयोग 
किना। इन काि्मिाईयो ंरें हा् िोनदे औि/या सुिक्ात्मक कपड़दे औि अन्य सुिक्ा उपकिण बांटनदे कदे  रहत्व कदे  
बािदे  रें सफ़ाई-प्बंि सदे जुड़दे कर्मचारियो ंकदे  बीच जागरूकिा बढ़ाना शातरल हो सकिा है।

2. सफ़ाई-प्बंि सदे जुड़दे कर्मचारियो ंकी जानकािी औि तकट रें कतरयो ंकी पहचान किनदे कदे  तलए स्स्ति-तिश्देषण 
किाएं। जागरूकिा बढ़ानदे औि व्यिहाि रें आनदे िालदे बदलाि की गतितितियो ंहदेिु एक सरग् उद्देश्य औि 
अंिरिर लक् िय किना।

3. पहल को सर ््मन ददेनदे, औपचारिकिा औि संभातिि िंड कदे  तलए सदेिा प्दािा लदेनदे, यहां िक तक स्ानीय 
सिकाि औि िाष््टीय रंतालयो ंको शातरल किना।

4. पहल किें  औि अच्छी ििह औि तनयतरि िौि पि हा् िोनदे कदे  रहत्व को सरझानदे कदे  तलए सफ़ाई-प्बंि सदे जुड़दे 
कर्मचारियो ंकी पहली बैठक का प्बंि किना औि यतद िरूिी हो, िो उहिें सुिक्ात्मक कपड़दे औि अन्य सुिक्ा 
उपकिण ददेना। 

5. भतिष्य की योजना, काया्मन्वयन औि तनगिानी कदे  तलए स्ानीय सिकाि को पहल किनदे ददेना।

रुकि्ब ना फ़ासो िे औगारौगू िें गडे् िाले शौचालय और सैकटिि टैंि आितौर पर हाथो ंसे खाली किए 
जाते हैं। सथानीय सरिार, गैर-सरिारी संगठनो ंऔर सेिा प्दाता िे साथ साझेदारी िें िैनुअल 
एम्कटयर एसोकसएशन (ABASE) ने सफ़ाई-प्रंि से जुड़े िि्बचाररयो ंिे स्वास्थ्य िें सुिार लाने और 
जागरूिता रढ़ाने संरंिी िाय्बक्ि िे िाध्यि से िलाई िरने िी पहल शुरू िी। ABASE ने  
सफ़ाई-प्रंि से जुड़े िि्बचाररयो ंिा टीिािरण िी किया और उहिें निीनति सुरषिात्मि िपड़े और 
अन्य सुरषिा उपिरण उपलब्ध िराए।





सू्लो ंिें हाथ िोने संरंिी िाय्बशालाएं 
हा् सदे शिीि रें िायिस, बैक्ीरिया, पिजीिी, अन्य िोगजनक पहंुच सकिदे हैं, तजससदे हैिा, 
पदेतचश, हैपदेटाइतटस A, कोतिड-19 औि टायिाइड जैसदे िोग हो सकिदे हैं। पहला बचाि, साबुन 
औि पानी का उपयोग कििदे हुए अच्छी ििह सदे औि तनयतरि रूप सदे हा् िोना है। अच्छी 
स्वच्छिा कदे  रहत्व कदे  बािदे  रें कदे िल सू्ली बच्ो ंको तसखाना ही रहत्वपूण्म नही ंहै, बस्ल् िदे ऐसदे 
रहत्वपूण्म दूि हैं, जो सीखी गई बािो ंको घि रें अपनदे रािा-तपिा िक भी पहंुचािदे हैं।

1. उस सू्ल की पहचान किना, जहां काय्मशाला होगी। स्ानीय तशक्ा प्ातिकिण, सू्ल औि हैडटीचि सदे 
अनुरति लदेना। एक सा् तरलकि काय्मशालाओ ंकदे  काय्मक्रर पि सहरति बनाना।

2. िय किना तक काय्मशालाओ ंरें कौन सदे संददेश तदए जाएं, जैसदे साबुन औि पानी सदे हा् कैसदे औि कब िोएं औि 
िदे ििीकदे , तजनसदे सू्ली बच्दे घि रें अपनदे रािा-तपिा को शातरल कि सकिदे हैं। शैतक्क पोटिि बनाना औि 
उहिें सू्ल कदे  िॉशबदेतसनो ंऔि अन्य रहत्वपूण्म स्ानो ंपि लगाना।

3. पहली काय्मशाला का प्बंि किना; बच्ो ंकदे  तलए प्सु्तति औि तकसी भी गतितितियो ंकी योजना बनाना। 

4. भतिष्य की काय्मशालाओ ंरें रदद किनदे हदेिु कर सदे कर दो तशक्को ंको प्तशतक्ि किना। उहिें हा् िोनदे कदे  
ििीकदे  तदखाना औि इन रहत्वपूण्म संददेशो ंको बच्ो ंकदे  राध्र सदे उनकदे  रािा-तपिा िक कैसदे पहंुचाना है, कदे  
बािदे  रें बिाना। तशक्को ंको काय्मशाला का प्बंि किनदे औि उसदे पूिा किनदे की तजम्देदािी सौपंना।

5. इसरें साबुन कदे  बांड्स, जल-तिििण कंपतनयो,ं स्ानीय अतिकारियो ंऔि रीतडया को शातरल किनदे कदे  बािदे  रें 
सोच-तिचाि किना। यह ििीका अन्य सू्लो ंरें किाए जानदे िाली काय्मशाला रें तिि सदे दोहिानदे रें रदद कि 
सकिा है, िातक यह एक सिि प्तक्रया बन जाए।

िंरोकरया, इंरोनेकशया, लाओ PDR और किलीपीसं िें GIZ द्ारा तैयार किए गए कफ़ट फ़ॉर सू्ल 
िाय्बक्ि िा उदेश्य सू्लो ंिें अच्छी स्वच्छता िो रढ़ािा देना है। सारुन और पानी से कनयकित रूप 
से हाथ िोना िाय्बक्ि िा िहत्वपूण्ब कहस्ा है और इसिे आयोजिो ंद्ारा हाल ही िें किए गए एि 
सिवेषिण से पता चला है कि शौचालय जाने िे राद 28 प्कतशत सू्ली रचे् अपने हाथ िोते हैं, जरकि 
इसिे िुिारले अन्य सू्लो ंिें कसि्ब  3 प्कतशत रचे् अपने हाथ िोते हैं। हाल ही िें इस पहल िो सू्लो ं
िें चलाए जाने िाले WASH िाय्बक्िो ंिें अकनिाय्ब िर कदया गया है।





छत पर ििा्ब-जल संचयन प्णाली
जािी शहिीकिण औि जलिायु परििि्मन कदे  संयुति प्भािो ंकदे  चलिदे शहिो ंरें जल संकट की 
सरसा पैदा हो िही है। िषा्म-जल संचयन प्णाली िैयाि किनदे सदे रौजूदा जल संसािन की पूति्म हो 
सकिी है, क्ोंदतक तनिासी सिाई, िुलाई औि बाग़िानी (लदेतकन पीनदे कदे  तलए नही)ं कदे  तलए 
िषा्म-जल का उपयोग कि सकिदे हैं। सरुदाय कदे  भीिि साझा स्ान खोजनदे, जैसदे िषा्म-जल संचयन 
प्णाली कदे  तलए छि सदे स्वातरत्व औि िखिखाि को प्ोत्ातहि किनदे औि सारुदातयक लगाि बढ़ानदे 
रें रदद तरलदेगी।

1. स्ानीय प्ातिकिण कदे  सा् साझदेदािी किना; यह कैसदे कार कििा है, कदे  बािदे  रें जाननदे कदे  तलए रौजूदा िषा्म-
जल संचयन प्णाली का दौिा किनदे का प्बंि किना।

2. पानी की संभातिि राता की गणना किें , तजसदे नीचदे तदए गए फ़ारू्मलदे का उपयोग कििदे हुए तितभन्न जलग्हण 
स्लो ंपि एकत तकया जा सकिा है: एकत तकए गए पानी की कुल राता = क्देत X अतिरिति गुणांक X 
िषा्म। अतिरिति गुणांक कािक जलग्हण सिह पि तनभ्मि कििा है (उदाहिण कदे  तलए छिो ंकदे  तलए यह 

0.75–0.95 है)।

3. जलग्हण स्ल चुनें, जहां िषा्म का पानी एकत तकया जाएगा। सू्ल, सिकािी-भिन औि पूजा-स्ल 
सारुदातयक स्ान हो सकिदे हैं। उपयुति स्ान खोजनदे रें सरुदाय कदे  सदसो ंको शातरल किना।

4. प्णाली कदे  तडिाइन पि सरुदाय कदे  सदसो ंसदे सलाह किना; उदाहिण कदे  तलए, साइट कदे  औतचत् को ध्ान 
रें िखिदे हुए भूतरगि भंडािण टैंक या पानी हदेिु पूि्मतनतर्मि टिील टैंक होना चातहए या नही।ं सारान्य तसधिांि 
कदे  िौि पि, उपलधि िातष्मक िषा्म का 5 प्तिशि, भंडािण टैंक कदे  आकाि की गणना कदे  तलए एक अच्छा  
स्ोि है।

5. स्ानीय िकनीको ंऔि सारतग्यो ंका उपयोग कििदे हुए िषा्म-जल संचयन प्णाली का तनरा्मण किना। घटको ं
कदे  सािन औि संयोजन रें सरुदाय कदे  उतचि कौशल िालदे सदसो ंको शातरल किकदे  लागि को नू्यनिर 
िखना।

6. सहरति जिाना औि सरुदाय कदे  सदसो ंको संचालन औि िखिखाि संबंिी काय्म सौपंना।

श्ीलंिा सरिार और संयुक्त राष्ट्र  कििास पररयोजना (UNDP) िे साथ किलिर िाि िरते 
हुए, श्ीलंिा रैर क्ॉस सोसायटी जलिायु संरंिी लचिीली एिीिृत जल प्रंिन पररयोजना 
(CRIWMP) लागू िर रही है। इसिें रदलती जलिायु िे अंतग्बत जल-सुरषिा रढ़ाने हेतु देश िे 
शुष्क षेितो ंिें ििा्ब-जल संचयन प्णाकलयां सथाकपत िरना शाकिल है। राष्ट्र ीय सोसाइटी िी पहली 
िहत्वपूण्ब िार्बिाई, प्णाकलयां अपनाने हेतु सिुदायो ंिो जुटाना था; और अर ति इस पररयोजना 
से िुरुनेग्ा शहर िें 542 पररिार लािाद्वित हुए हैं।





कलंि रनाना 
WASH लोगो ंिे स्वास्थ्य और िलाई िा िें द्र है। WASH संरंकित गकतकिकियाुँ शहरो ंिे 
जलिायु संरंिी लचीलेपन िी कदशा िें िी योगदान िरती हैं।

इस िॉडू्ल िी गकतकिकियाुँ किकिन्न िैकविि कसधिांतो ंऔर प्कक्याओ ंसे जुड़ी हुई हैं। 
उदाहरण िे कलए, यह तरीिा स्ोत िाले सथान पर िचरे िी रीसाइद््ंलग िो रढ़ािा देता 
है और शहरो ंिी सिु्ब लर अथ्बव्यिसथाओ ंिें योगदान देता है, जो 3R कसधिांतो ं- घटाना, 
किर इसे्तिाल िरना और रीसाइिल िरना िे िाध्यि से संसािनो ंिा अकििति 
उपयोग िरना चाहती हैं।

शहरी सफ़ाई-प्रंि से जुड़े िि्बचाररयो ंिे स्वास्थ्य, सुरषिा और स्वच्छता संरंिी िार्बिाई, 
व्यािसाकयि स्वास्थ्य और सुरषिा िे संदि्ब िें उनिे िूल अकििारो ंिो सुकनकचित िरती है। 
सारुन और पानी िे साथ अच्छी तरह से और कनयकित तौर पर हाथ िोना एि सरल िाि 
है, प्ते्ि व्यद्क्त स्वयं िो रैक्टीररया और िायरल संक्िण, जैसे िोकिर-19 से रचाने िे 
कलए यह सरल िाि िर सिता है। और ििा्ब-जल संचयन एिीिृत और कििें द्रीिृत जल 
संसािन प्रंिन िे घटि िे तौर पर िौजूदा जल संसािनो ंिा पूरि रन सिता है।

WASH िे अंतग्बत आने िाली िार्बिाईयां िी कनम्नकलद्खत सतत कििास लक्ष्यो ंिें सीिे 
योगदान देती हैं: SDG 11 सथायी शहरो ंऔर सिुदायो;ं SDG 6 साि पानी और 
सफ़ाई-प्रंि; SDG 13 जलिायु संरंिी िार्बिाई; SDG 3 रकढ़या स्वास्थ्य और िल्याण; 
SDG 12 कजमे्दार खपत और उत्ादन; SDG 1 हर जगह अपने सिी तरीिो ंसे गरीरी 
िो सिाप्त िरता है; और SDG 8 सभ्य िाि और आकथ्बि िृद्धि।





प्िृकत आिाररत सिािान
प्िृकत-आिाररत सिािान (NbS) ऐसी िार्बिाईयां हैं, जो सािाकजि चुनौकतयो ंिो हल 
िरने िें िदद हेतु प्िृकत िे साथ िाि िरती हैं और इन िार्बिाईयो ंिो आगे रढ़ाती हैं। 
िे स्वािाकिि रूप से पाररद्सथकतिी तंत या करज़ाइन किए गए और तैयार किए गए सथान 
हो सिते हैं, जो िानि िल्याण िा सिथ्बन िरते हुए प्ािृकति प्कक्याओ ंिा उपयोग 
िरते हैं। िे आद्र्बिूकि और जंगलो ं(पाररद्सथकति तंत) से लेिर तैयार किए गए रेन िॉटर 
गार्बन और नीले और हरे रंग िी छत या दीिारें  ति हो सिती हैं।

किसी िी सथान िा रकढ़या उपयोग िरने हेतु िई सेिाएं और लाि देने िा लक्ष्य रखना 
चाकहए - किशेििर जर किसी शहर िें उपलब्ध सीकित सथानो ंिी रात आती है। NbS 
इसे किकिन्न तरीिो,ं उदाहरण िे कलए, राढ़ और सूखे से रचािर; शहरी गिधी िे षेित िे 
प्िाि िो िि िरिे; हिा िी गुणित्ा िें सुिार िरिे; और स्वास्थ्य देखिाल खच्ब िो 
िि िरिे हाकसल िरते हैं। इसिे साथ ही, िे शहर िी संुदरता रढ़ाते हैं; सािाकजि 
तालिेल िें सुिार िरते हैं; और साि्बजकनि पािकों िें पैदल चलने और साइकिल चलाने 
जैसे शून्य-िार्बन आिागिन िो रढ़ािा देते है। यहां ति कि NbS आसपास िी संपकत्यो ं
िा िूल्य और संरंकित (सथानीय) सरिारी टैक्स से होने िाली आय िी रढ़ा सिते हैं।

शहर िर से लेिर सड़ि और पाररिाररि स्तर ति, NbS लोगो ंऔर प्िृकत िे कलए 
सुरकषित, स्वास्थ्यिि्बि और रहने िे कलए सुखद द्सथकतयां तैयार िरते हैं।





ऑपे्शन स्ोनबे्िर
ऑप्देशन टिोनबदेकि एक अतभयान है, तजसका प्बंि आप अपनदे शहि या पड़ोस रें कि सकिदे हैं। यदे फु़टपा् 
कदे  पत्थि की अनािश्यक सै्ब, कंक्रीट टाइल या डारि की सिहो ंको बदलनदे औि हिी-भिी िनस्पति औि 
पदेड़ो ंकदे  बीच की ख़ाली जगहो ंरें पदेड़ लगानदे पि ध्ान कदे स््रिि कििदे हैं। इससदे ्ोड़ी सी जैि-तितिििा, छाया, 
(औषिीय) जड़ी-बूतटयो ंया छोटी-िसलो ंकदे  तलए जगह बढ़ानदे का कार कििदे हुए िषा्म औि तपघलनदे िाली 
बि्म  कदे  अतिरिति बहाि, अत्तिक गरथी औि िायु प्दूषण कर किनदे रें रदद तरल सकिी हैं।

1. तिजदेिाओ ंको ढंूढनदे कदे  तलए - तिशदेषकि युिाओ ंद्ािा - ऑप्देशन रें भाग लदेनदे कदे  तलए सू्लो ंरें औि व्यापक सरुदाय 
कदे  तलए सोशल रीतडया अतभयान शुरू किना। 

2. फ़श्म कदे  सै्ब, कंक्रीट टाइल या डारि की सिहो ंको तनकालनदे औि उस स्ान पि ददेशी औि िलो ंकदे  पदेड़, िूल औि 
जड़ी-बूतटयां लगानदे सदे पहलदे बगीचदे रें स्ान का पिा लगाना औि आिश्यक अनुरतियां प्ाप्त किना। सोशल रीतडया 
पि प्चाि किना। आिश्यक सुिक्ा साििातनयो ंपि ध्ान ददेना औि कचिदे  की सारतग्यो ंका उतचि तनपटािा किना।

3. अपनदे घिो ंकदे  आसपास ‘पत्थि िोड़नदे’ रें स्ानीय परििािो ंका सर ््मन किकदे  अतभयान रिबूि बनाना। सू्लो ंऔि 
साि्मजतनक भिनो ंको उनकदे  पातकिं ग स्लो ंया खदेल कदे  रैदानो ंरें ‘पदेड़’ लगानदे कदे  तलए प्ोत्ातहि किना। इस बदलाि 
कदे  तलए सारुदातयक स्ानो ंऔि गतलयो ंकी पहचान किनदे कदे  तलए स्ानीय सिकाि को भी शातरल किना।

4. काय्मक्ररो ंऔि प्ायोजन द्ािा व्यापक काि्मिाई किनदे कदे  तलए प्देरिि किना। उदाहिण कदे  तलए, कंपनी को स्ानीय 
सू्लो ंको पौिदे उपलधि किानदे कदे  तलए कहना; या पहलदे 100 रीटि कदे  तलए हटाए गए फ़श्म िालदे सै्ब, कंक्रीट की 
टाइलें या डारि या लगाए गए पदेड़ो ंका जश्न रनाना। 

5. इस अतभयान कदे  परिणारस्वरूप गरथी औि अतिरिति िषा्म-जल घटानदे कदे  सा् ही जैितितिििा औि िायु की गुणित्ता 
रें सुिाि लानदे संबंिी दस्तािदेि िैयाि किनदे कदे  तलए तिश्वतिद्यालयो ंकदे  सा् कार किना। उन स्ानो ंपि जानदे कदे  तलए 
अग्णी हस्स्तयो ंको आरंतति किना। 

नीदरलैंरयूस िें ‘हरे-िरे’ शहरी सथानो ंहेतु अकियान िा नाि ऑपे्टी स्ीनब्ीि (Operatie Steenbreek) 
है। इसिें 150 से अकिि िागीदार शाकिल हैं, इनिें प्ांत, नगर-पाकलिाएं, जल रोर्ब, आिासीय कनगि, 
गैर-सरिारी संगठन और िंपकनयां िी शाकिल हैं। इस अकियान िें सथानीय कनिाकसयो ंऔर व्यिसायो ं
िी सहायता से कनजी और साि्बजकनि सथानो ंपर अनािश्यि िुटपाथो ंिे सथान पर हररयाली िाले किकिि 
पेड़ लगाने िा िाि किया जाता है। इससे शहरो ंिो जलिायु पररित्बन िे अनुिूल रनाने, अत्किि गिधी 
िि िरने, जैिकिकििता िें सुिार लाने और शहरिाकसयो ंिी और िलाई िरने िें िदद होती है। अकिि 
जानिारी िे कलये: www.steenbreek.nl पर जाएं।

www.steenbreek.nl




पेड़ो ंिे संरषिण हेतु लोगो ंिो  
एिजुट िरना
शहि पि सकािात्मक प्भाि डालनदे कदे  तलए प्कृति को बचानदे हदेिु सरुदायो ंको एकजुट किना एक 
बदेहििीन ििीका है। गतितितियो ंरें पाक्म  या झीलो ंकदे  आसपास िैला कचिा साफ़ किना; पदेड़ 
लगाना; रुकदे  हुए पानी कदे  िास्तो ंको तिि सदे खोलना; या तिकास रें खििदे  कदे  अंिग्मि शहि की 
प्कृति की सुिक्ा की रांग कदे  तलए प्दश्मन किना शातरल है।

1. सरुदाय कदे  प्तितनतियो ंसदे तरलकि यह पिा लगाना तक प्कृति को कहां ख़ििा है। स्ानीय पया्मििण औि 
सारातजक तिकास िाली NGOS कदे  सा् ही, अपनी सहायिा ददेनदे िालदे सरुदाय-आिारिि संगठनो ंको भी 
शातरल किना। एक साझा उद्देश्य सदे सहरि होना औि (सारातजक) रीतडया, सारग्ी औि लोगो ंको एकजुट 
किनदे का कार सरन्वयक को सौपंना।

2. जब तहसा लदेनदे िालदे िैयाि हो,ं िो एक तिशदेष तित् चुनें, तजससदे रीतडया का ध्ान आकतष्मि होगा औि िह 
इसको किि किनदे कदे  तलए बड़दे पैरानदे पि अन्य स्ानीय घटनाओ ंकदे  सा् िालरदेल तबठा लदेगा। संयुति टीर कदे  
सा् आिश्यक योगदानो ंऔि बांटदे गए काययों की सूची िैयाि किना। सरुदाय कदे  आसपास औि ऑनलाइन  
पचदे बांटना। 

3. गतितिति िालदे तदन की योजना बनाना, संयुति टीर कदे  सदसो ंकदे  सा् उस स्ान कदे  दौिदे  सदे इसकी शुरूआि 
किना। उनकी रदद सदे संभि घटना को प्भातिि किनदे िालदे रुद्ो ं(जैसदे रौसर, यािायाि अिरुधि होना, 
परििहन की हड़िाल) कदे  बािदे  रें सोच-तिचाि किना। गंभीििा कर किनदे िाली काि्मिाई किना

4.  काि्मिाई काया्मस्न्वि किना औि सोशल रीतडया पि अपडदेट पोटि किना। यतद काय्मक्रर तिि सदे किना है, िो 
सहरति ददेना तक कौन अगुआई किदेगा औि सारतग्यां आतद िखदेगा/आपूति्म किदेगा।

पनािा िे पनािा शहर िें िैटलैंरयूस इंटरनैशनल - एि िैकविि संगठन है, जो लोगो ंऔर जैिकिकििता 
िे कलए गीली ज़िीन और उनिे संसािनो ंिो रनाए रखने और रहाल िरने िे कलए िाि िरता है - 
जुआन कदयाज़ िे आसपास िैटलैंरयूस िें सिाई अकियान िी एि शंृ्खला िा प्रंि किया गया था,  
जो सिुदाय िी सकिकतयो ंिे साथ किलिर िाि िर रहा है। इस तरह एसोकसएशन ने सथानीय सिुदाय 
िो एित किया और सथान िा चयन किया और दूसरी तरफ़ िैटलैंरयूस इंटरनैशनल ने उपिरण 
उपलब्ध िराए और व्यापि सिथ्बन जुटाया। उहिोनें एि साथ किलिर, पनािा खाड़ी िे उस तट पर 
राढ़ से प्िाकित रहने िाले पड़ोस िें रहुत अकिि रढ़े हुए पेड़ो ंिी िटाई िी और नाले साफ़ किए। 
उसिे राद उपिरण सिुदाय िो दान िर कदए गए, ताकि िकिष्य िें िह यह िाि स्वयं िर सिे।





रेन िाटर गार्बन (ििा्बजल िे राग़-रग़ीचे)
िदेन िाटि गाड्मन रें िषा्म-जल का बह िहा पानी को इकट्ा होिा है, िरीन रें सरा जािा है औि 
सा् ही छन भी जािा है औि इसकदे  बाद इहिें घिो ंया व्यािसातयक/औद्योतगक इकाइयो ंरें 
स्ातपि तकया जा सकिा है। िदेन िाटि गाड्मन बाढ़ औि सूखदे की िोक्ार रें रदद कििदे हैं, 
क्ोंदतक िदे शहिी जल तनकासी प्णाली पि दबाि नही ंबनािदे औि िरीन रें भी पानी का स्ति 
बढ़ािदे हैं। िदे जैि-तितिििा कदे  तलए एक छोटदे स्ान कदे  रूप रें भी कार कि सकिदे हैं औि 
तिकतसि पया्मििण की ख़ूबसूििी बढ़ा सकिदे हैं। 

1.  िदेन िाटि गाड्मन का ख़ाका संपतत्त कदे  सबसदे तनचलदे तहसदे पि बनाया जाना चातहए; भिन की नीिं सदे कर सदे कर 

2.5 रीटि दूि; औि सभी साि्मजतनक उपयोतगिा लाइनो ं(पानी, तबजली, गैस आतद) का ध्ान िखें। प्ाकृतिक 
तदखनदे कदे  तलए िदेन िाटि गाड्मन आरिौि पि गोल या घुरािदाि होिदे हैं औि इनका राप कर सदे कर 2–3 

रीटि2 होिा है। आदश्म रूप सदे, एक िदेन िाटि गाड्मन रें कुल क्देत का 20 प्तिशि तहसा आिा है, तजसरें सािा 
पानी सरा जाएगा।

2.  फ़श्म की कोई भी सै्ब, कंक्रीट टाइल या डारि की सिह औि घास-िूस हटाना। तिि िदेन िाटि गाड्मन कदे  
खाकदे  कदे  तहसाब सदे तरट्ी रें 15-30 सदेरी. का गड्ा खोदना। खोदी गई तरट्ी का ढदेि लगाना, यह सुतनतचिि किना 
तक यह गड्ा ढलिां औि इसकदे  तकनािें  गोल हो।ं

3.  छि िालदे पाइप को इस गड्दे िक लाना, सुतनतचिि किना तक िषा्म कदे  बहुि अतिक बहाि कदे  तलए िहां पि 
रुख् नालदे िक िाह हो। पानी िरीन रें छन कि जानदे हदेिु िदेन िाटि गाड्मन की ऊपिी सिह कदे  रूप रें 
कंकड़, पत्थि या बजिी का उपयोग किना।

4.  िदेन िाटि गाड्मन रें ददेशी बािहरासी पौिदे, िूल औि झातड़याँ लगाना। ऐसी प्जातियां चुनना, जो पिागणको ं
(रिुरस्खियां, तिितलयां) औि रच्छिो ंका तशकाि किनदे िाली (डै्गनफलाइि) को आकतष्मि कििी हैं। अपनदे िदेन 
िाटि गाड्मन रें उपयोग किनदे कदे  तलए पौिो ंकी उपयुति तकस्म कदे  बािदे  रें तिशदेषज् सदे सलाह लदेना। पूिी ििह 
तिकतसि पौिो ंकदे  आकाि कदे  सा् ही उनकदे  स्ान कदे  बािदे  रें तिचाि किना।

5.  बाि-बाि घास-िूस या अििोिक हटाकि िदेन िाटि गाड्मन का िास्ता साफ़ िखना।

कसंगापुर िा सकक्य, संुदर, स्वच्छ जल संरंिी िाय्बक्ि (Singapore’s Active, Beautiful,  

Clean Waters Programme) सू्ल पररसरो ंिें रेन िाटर गार्बन तैयार िरने िे कलए सू्लो ंिे 
साथ किलिर िाि िरता है। राग़-रग़ीचे, ििा्ब या कपघलती हुई रफ़्ब  िे रहुत अकिि पानी िे रहाि 
िो िि िरते हैं और पानी िी गुणित्ा रढ़ाते हैं, तर ति जैि-किकििता िें िृद्धि होती है और पया्बिरण 
संरंिी तथा जल-कशषिा हेतु राहरी िषिाओ ंिे कलए सू्ली रचे् यहां आते हैं।





नेररहुर िारीज़
िाडी एक रौसरी गीली-िरीन है, जो रानसून या िषा्म ऋिु कदे  दौिान िषा्म कदे  पानी सदे भि जािी 
है। िातडयां रूल रूप सदे गािो ंरें होिी हैं (यदे रूल रूप सदे अफ़ीका औि अिब कदे  िदे तगस्तानो ंरें ्ी)ं, 
अब जाकि उहिें शहिो ंरें प्कृति कदे  सरािान कदे  िौि पि अपनाया गया है, िातक अत्तिक िषा्म 
कदे  पानी को शहिी जल-तनकासी प्णाली रें आनदे सदे िोकनदे औि इसदे भिनदे सदे िोका जा सकदे । छोटदे 
पैरानदे कदे  यदे पारिस्स्तिकी िंत रनोिंजक सुतििाओ ंकदे  कार भी आिदे हैं औि शहिी कृतष रें रदद 
कििदे हैं।

1.  अपनदे पड़ोस रें बाि-बाि जलभिाि की सरसा सदे जूझ िही जगह चुनना। भूखंड तकसकदे  पास है औि स्ानीय 
तनयोजन तनयरो ंकदे  बािदे  रें भी पिा लगाना। यह भी पिा लगाना की आपकी परियोजना कदे  तलए स्ानीय 
सिकािी िन तरल सकिा है या नही।ं

2.  सरुदाय कदे  उन सदसो ंकी पहचान किना, तजहिें तडिाइन किनदे, जैितितिििा औि रनोिंजन कदे  क्देतो ंका 
अनुभि है। कौशल संबंिी तकसी भी िरूिि कदे  सरय सिकािी एजेंदतसयां या कंपनी रुफ़्त रें रदद कि सकिी 
है। िाड़ी कदे  आकाि, रूप औि जल क्रिा का तनण्मय किनदे कदे  तलए नगि-तनगर कदे  योजनाकािो ंको शातरल 
किना। िाडी रें िास्तदे, बैंच, कूड़देदान औि खदेल कदे  रैदान रें कार आनदे िालदे सारान जैसदे प्बंि किनदे का ध्ान 
िखिदे हुए, इसकी िैयािी किना। 

3.  िाडी बनानदे कदे  तलए िुटपा् औि तरट्ी खोदनदे कदे  तलए सरुदाय कदे  लोगो ंकी रदद लदेना। खदेल का रैदान ऊंचा 
उठानदे कदे  तलए खोदी गई तरट्ी का उपयोग किना। सुतनतचिि बनाएं तक रुख् नालदे रें िषा्म-जल कदे  बहुि अतिक 
बहाि कदे  तलए तनकास हो। पानी की गति कर किनदे औि पौिो ंको बहनदे सदे िोकनदे कदे  तलए पानी कदे  प्िदेश औि 
तनकास स्ान पि बड़दे-बड़दे पत्थि िखना।

4.  िाडी कदे  चािो ंओि तितभन्न प्काि कदे  स्ानीय जल प्तििोिी औि रिबूि जड़ िाली प्जातियो ंकदे  पौिदे लगाना। 
अन्य सुतििाओ ं(जैसदे िास्तदे, बैंच, कूड़देदान, खदेल कदे  रैदान कदे  उपकिण, सौि ऊजा्म सदे जलनदे िाली सड़क की 
लाइटें औि एक बोड्म या प्देग संबंिी इलाज औि िोग-तनदान कदे  प्ायोजक) का प्बंि भी किना।

5.  सारुदातयक नदेिाओ ंऔि स्ानीय रीतडया को आरंतति कििदे हुए उद्घाटन सरािोह का आयोजन किना। 
सहरति बनाना तक िाडी कदे  िख-िखाि कदे  तलए कौन सा सरूह या संगठन तजम्देदािी लदेगा।

एम्स्र्बि रेनपू्ि (Amsterdam Rainproof) िा लक्ष्य एि ऐसा शहर रनाना है, कजसे अत्किि 
ििा्ब होने पर िी िोई कचंता न हो। पररयोजना ने हाल ही िें सै्रसटू ओिरटूि (Stadstuin 

Overtoom) िें एि नया पड़ोस तैयार िरने िे कहसे् िे रूप िें िाकरयो ंिा कनिा्बण किया था, जल 
षििता, अकिि पानी िी रोिथाि और गुणित्ा िें सुिार िे साथ-साथ जैिकिकििता; िे िारण िारी 
से िई अचे्छ िाि कलए गए है।





नीले और हरे गकलयारे
नीलदे औि हिदे  िंग कदे  गतलयािदे  तितभन्न प्कृति-आिारिि सरािानो ंको इकठ्ा कििदे हैं, जैसदे 
बायोस्वदेल्स (िनस्पति जल तनकासी प्णाली), िािाएं, पाक्म , पंस्तिबधि पदेड़ो ंिाली सड़कें  औि िदेन 
िॉटि गाड्मन औि इसकदे  सा् ही नीलदे औि हिदे  िंग की दीिािें , छि औि िुटपा्। एक सा् 
तरलकि, इन उपायो ंसदे एक नदेटिक्म  िैयाि होिा है, तजसकदे  कािण अतिरिति पानी बह सकिा है, 
जैितितिििा िल-िूल सकिी है औि लोग आिार कि सकिदे हैं, सैि कि सकिदे हैं या साइतकल 
चला सकिदे हैं। इन नदेटिकयों रें शहि की जीिंििा कदे  सा् ही इसकी जलिायु रें लचीलापन बढ़िदे 
हुए तदखाया गया है।

1.  रौजूदा प्कृति-आिारिि सरािानो ंजैसदे तक पाक्म , शहिी गीली- िरीन, छिो ंपि पौिदे लगानदे औि पंस्तिबधि पदेड़ो ं
िाली सड़को ंकी स्स्ति का रूल्यांकन किना। उनकदे  बािदे  रें रानतचत पि तनशान लगानदे औि जैसदे बाढ़, शहि रें 
गरथी औि जैितितिििा िालदे क्देतो ंजैसदे रहत्वपूण्म संदभ्म शातरल किना।

2.  खोए हुए संपकयों, तजनसदे अतिरिति पानी कदे  बहाि, जैितितिििा िलनदे-िूलनदे औि लोगो ंको आिार किनदे, सैि 
किनदे या साइकल चलानदे रें रदद तरलदेगी, की पहचान किनदे कदे  तलए नक्दे का तिश्देषण किना। सम्पक्म  बनानदे 
कदे  तलए अपदेतक्ि उपायो ंको रूि्म रूप ददेनदे कदे  तलए रुख् भागीदािो ंकदे  सा् इन स्ानो ंपि जाना। 

3.  अच्छी ििह सदे जुड़ा हुआ नदेटिक्म  िैयाि किना। तिि इसकदे  बाद प्त्देक प्कृति-आिारिि सरािान कदे  तलए 
व्यस्ति का योगदान िय किना औि लाभो ंका ख़ाका बनाना। परियोजनाओ ंको प्ा्तरकिा ददेना औि आिश्यक 
अनुरतियां लदेना।

4.  कर लागि िालदे उपायो ंसदे शुरू किना, जो फ़ौिन सम्पक्म  बनािदे हैं औि लागू किनदे आसान होिदे हैं, उदाहिण 
कदे  तलए, लटकनदे िालदे पौिो ंकदे  सा् दीिािो ंको ढंकना; बस टिॉप पि हिी छि लगाना।

5.  स्ानीय तनिातसयो ंको शातरल किना औि अतिक रहत्वाकांक्ी परियोजनाएं संभालनदे कदे  तलए प्ोत्ातहि किना। 
प्त्देक स्ान पि सूचना-बोड्म या पतट्का स्ातपि किनदे पि तिचाि किना, तजसकी रदद सदे आगंिुक गतलयािदे  
की पहल कदे  बािदे  रें अतिक जानकािी लदे सकिदे हैं।

िैरकलन ग्ीन िॉरररोर पररयोजना (The Medellín Green Corridors Project) िें नकदयो,ं 
पहाकड़यो,ं पािकों और सड़िो ंिे चौराहो ंिाले 12 सथानो ंिो जोड़ने िे कलए पेड़ और झाकड़यां (ताड़ 
िे पेड़ शाकिल हैं) लगाई गई थी।ं इस पहल ने िोलंकरया िे दूसरे सरसे रड़े शहर िें छोटे-छोटे िणो ं
पर िारू पािर शहरी गिधी िे कहसे् िे असर िो िि िरने और हिा िी गुणित्ा िें सुिार लािर 
सथानीय तापिान िें 2 करग्ी सेद्सियस िी ििी लाने िें िदद िी है।





िैकविि प्कक्याओ ंिे कलंि
प्िृकत-आिाररत सिािान शहरो ंिो आिश्यिता अनुसार रदलने और जलिायु पररित्बन 
िे कहसार से रेहतर रनाने िा प्िािी तरीिा है। इन लािो ंिें जल सुरषिा (राढ़ िी 
रोिथाि) और सुरषिा (आपूकत्ब), खाद् सुरषिा और हीटिेवस िे दौरान शहर िो ठंरा 
रखिर स्वास्थ्य िें सुिार िरना, हिा िी गुणित्ा िें सुिार िरना और िनोरंजन िे कलए 
सथान कनिा्बररत िरना शाकिल है।

ये िार्बिाईयां प्त्षि रूप से सतत कििास लक्ष्य (SDG) 11 से जुड़ती हैं, इनिें शाकिल है: 
“शहरो ंऔर रद्स्तयो ंिो सिािेशी, सुरकषित, लचीला और कटिाऊ रनाना”; और 
किशेििर लक्ष्य 11.7 िें योगदान िरना: “किशेि रूप से िकहलाओ ंऔर रच्ो,ं रड़े-रुजु़गकों 
और कदव्यांगो ंिे कलए सुरकषित, सिािेशी और उपलब्ध, हररयाली और साि्बजकनि-सथलो ं
पर व्यापि पहुुँच प्दान िरना।” िे SDG 13 िें िी योगदान िरते हैं: “जलिायु पररित्बन 
और इसिे प्िािो ंिा िुिारला िरने िे कलए तत्ाल िार्बिाई िरना” और किशेििर 
लक्ष्य 13.1: “सिी देशो ंिें जलिायु संरंिी ख़तरो ंऔर प्ािृकति आपदाओ ंिे कलए लचीली 
और अनुिूल षििता िज़रूत िरना”। इसिे अलािा, िे SDG 15 िें योगदान िरते हैं, 
किशेििर लक्ष्य 15.9 िे कलए: “राष्ट्र ीय और सथानीय योजना िें पाररद्सथकतिी तंत और 
जैिकिकििता िूल्यो ंिो एिीिृत िरना...”।

इसिे अकतररक्त, ये िार्बिाईयां 2015 िे पैररस सिझौते और संरधि राष्ट्र ीय तौर पर दृढ़ 
संिल्प योगदान, जैिकिकििता संरंिी एलची लक्ष्य समे्लन, रािसर समे्लन और आपदा 
जोद्खि घटाने िे कलए सैंदाई फे़ििि्ब  िें योगदान िरती हैं।

सथानीय सरिार और राष्ट्र ीय िंतालय, सथानीय और राष्ट्र ीय रजट से प्िृकत आिाररत 
सिािानो ंहेतु फ़ंर देने िें सषिि हो सिते हैं। िैिद्ल्पि तौर पर (अंतरा्बष्ट्र ीय) गैर सरिारी 
संगठन, गैर-संसथागत दाकनयो ंिा पता लगाने िें सहायता िर सिते हैं। राष्ट्र ीय िंतालयो ं
से लेिर संयुक्त राष्ट्र  प्णाली (उदाहरण िे कलए UNEP या UNDP) और किवि रैंि या 
षेितीय कििास रैंिो ंजैसे संरंकित कित्ीय संसथानो ंिे ज़ररए रड़े पररयोजना प्स्ताि 
पहंुचाए जा सिते हैं।





रहने योग्य शहर
तीव्र शहरीिरण से पया्बिरण िे साथ ही शहरिाकसयो ंिे स्वास्थ्य और िल्याण पर रहुत 
अकिि दराि पड़ सिता है। इसिे पररणािस्वरूप शहर िें ‘रकढ़या जीिन िे कलए रहने 
योग्य सथान’, शहरी योजना, कििास और नीकत-कनिा्बण िे एि िहत्वपूण्ब घटि िे रूप िें 
सािने आए हैं। रकढ़या जीिन िे कलए रहने योग्य सथान हेतु शहर िे पया्बिरणीय प्िािो ं
िो िि िरते हुए शहरिाकसयो ंिी रेहतर िलाई िे कलए शहरी प्णाकलयो ंऔर ििनो ंिें 
रहने िी जगह िे किचार िो एिीिृत किया जा सिता है।

‘रहने योग्य शहरो’ं िी िोई एििात पररिािा नही ंहै; हालाुँकि, सािान्य कसधिांतो ंिें 
स्वच्छ हिा, हररयाली से िरपूर सथान और प्िृकत ति पहुुँच, कििायती आिास, सुरषिा, 
सािुदाकयि तालिेल, स्वच्छ जल और सस्ती, उच्-गुणित्ा िाली स्वास्थ्य सेिा शाकिल हैं। 
एि रहने योग्य शहर िे सिवोच् प्ाथकििता िे तत्व हर सथान पर अलग होते हैं।





शहरी सथानो ंिें जगह रनाना
प्देसरदेतकंग (साि्मजतनक स्ानो ंकी योजना, तडिाइन औि प्बंिन का बहु-पक्ीय दृतष्टकोण) 
उपदेतक्ि शहिी स्ान को एक आकष्मक साि्मजतनक स्ान का रूप ददे  सकिी है। इसकदे  
उदाहिणो ंरें एक व्यस्त सड़क कदे  कोनदे पि एक बैंच लगानदे जैसदे आसान कार किनदे सदे लदेकि 
बहुि सी ख़ाली पड़ी िरीन को बच्ो ंकदे  खदेल कदे  रैदान रें बदलना शातरल है। सरुदाय 
संचातलि, बहु-तहििािक प्तक्रया, प्देसरदेतकंग आसपास कदे  सरुदायो ंको सरािदेशी, िचनात्मक, 
सहयोगपूण्म औि स्स्ति कदे  अनुरूप लाभ पहंुचािी है। 

1.  साइट चुनें - अपनी स्ल सज्ा (PLACEMAKING) परियोजना कदे  तलए आसपास कदे  तकसी भी अप्युति 
साि्मजतनक स्ान या खाली इरािि कदे  बािदे  रें तिचाि किें।

2.  स्ानीय प्ातिकिण सदे आिश्यक प्तिबधििा औि अनुरति प्ाप्त किें।

3.  अन्य रहत्वपूण्म तहििािको ंजैसदे स्ानीय व्यिसायो ंऔि भिन स्वातरयो ंको तचतनिि किें ; उहिें अपनी परियोजना 
कदे  तलए उत्ातहि औि ित्ि किें।

4.  परियोजना टीर कदे  रूप रें साइट का भ्ररण किें। आप प्ािंतभक तिचाि औि तडजाइन तिकतसि किनदे कदे  तलए 
साइट पि काय्मशाला भी आयोतजि कि सकिदे हैं।

5.  संसािन रैतपंग संबंिी अभ्ास आयोतजि किें  – सहायिा कदे  तलए कौन उपलधि है, िदे क्ा, कहाँ औि कब 
योगदान कि सकिदे हैं? िदनुसाि संकल्पना को संशोतिि किें। 

6.  अपनी स्ल सज्ा परियोजना पि शुरुआि किें  – शुरूआि कदे  तलए सप्ताहांि अच्छा सरय है क्ोंदतक करोबदेश 
अतिक लोग उपलधि होगंदे।

7.  2-3 सप्ताह कदे  बाद अपनी प्गति का औपचारिक रूप सदे आकलन किें ; यतद आिश्यक हो िो काया्मन्वयन 
योजना को सरायोतजि किें।

8.  स्ल सज्ा परियोजना जब पूिी हो जाए, िो इसकदे  सिि संचालन औि िखिखाि कदे  तलए इसदे स्ानीय 
प्ातिकिण को सौपं दें , या इसका अतिकाि संभालनदे कदे  तलए सारुदातयक सरूह गतठि किें।

ििोफ्ा िाउंरेशन घाना-आिाररत गैर-लाििारी संगठन है जो रच्ो ंिे सांसृ्कति और रौद्धिि 
जीिन िो सिृधि रनाने िे कलए िाय्बरत है। एि सथल सज्ा पररयोजना िें, इसने एिरा िे ज़ोरिुलु षेित 
िें अल्प प्युक्त हररत सथान िे दो एिड़ िूखंर िो रच्ो ंिे िनोरंजन और खेल पर िें ककद्रत सथान िें 
रूपांतररत िरने िा िाि किया। ििोफ्ा पे्स (एिन िें ििोफ्ा िा अथ्ब “रचे्” है) नािि पररयोजना, 
एिरा िे तेजी से शहरीिरण, युिाओ ंिी इसिी रड़ी आरादी और रच्ो ंिे कलए सुरकषित साि्बजकनि 
सथानो ंिे अिाि िे प्कत प्तु्त्र था। इसिे रखरखाि िी कजमे्दारी अर सािुदाकयि सिूह िे पास है।





सथानीय उत्सि
प्सन्न औि स्वस् सरुदाय जीनदे योग्य शहि कदे  प्रुख संकदे िको ंरें सदे एक है। औि सारातजक औि 
सांसृ्तिक लगाि प्सन्न औि स्वस् सरुदाय कदे  प्रुख ित्वो ंरें सदे एक है। स्ानीय उत्ि लोगो ंकदे  
तितभन्न सरूहो ंकदे  तलए सारुदातयक भािना सृतजि कििदे हुए रनोिंजक गतितितियो ंऔि 
सांसृ्तिक आदान-प्दान कदे  राध्र सदे एक-दूसिदे  को जाननदे औि उहिें रहत्व ददेनदे का शानदाि 
अिसि हैं।

1.  आपकदे  द्ािा जहाँ उत्ि आयोतजि किनदे की योजना हो, उस स्ानीय क्देत को तचतनिि किें। स्ानीय सरुदाय कदे  
बीच सुझाि साझा किें ; सभी कदे  उत्ाह औि भागीदािी को प्ोत्ातहि किें।

2.  उत्ि की रूपिदेखा सा् तरलकि िैयाि किें  िातक इससदे सभी सारातजक सरूहो ंकी भागीदािी सुतनतचिि हो। 

3.  खाका योजना स्ानीय प्ातिकिण को प्सु्ति किें  औि उनकी अनुरति लें। तकसी भी पड़ोसी संघ को भी  
शातरल किें।

4.  अनुरति प्दान कि तदए जानदे कदे  बाद, आयोजन सतरति बनाएं औि तिसृ्ति काय्म योजना बनाएं। उत्ि रें 
तितभन्न गतितितियाँ जैसदे टिॉल, खान-पान तिक्रदे िा, संगीि, कला, प्तियोतगिाएं, बच्ो ंका खदेल क्देत आतद, 
शातरल किें। 

5.  आयोजन सतरति कदे  सदसो ंको तजम्देदारियाँ सौंदपें; प्गति की रिपोट्म किनदे औि काय्म योजना को निीनिर रूप 
ददेनदे कदे  तलए तनयतरि रूप सदे तरलिदे िहें।

6.  सारातजक सद्ाि औि लगाि पि उत्ि का(कदे ) संददेश िैयाि किें। सारातजक/स्ानीय रीतडया कदे  राध्र सदे 
उत्ि का प्चाि-प्साि किें।

7.  तकसी सुप्तसधि स्ानीय तनिासी कदे  स्वागि भाषण सदे उत्ि की शुरुआि किें।

8.  आयोजन कदे  बाद, आयोजन सतरति कदे  सदसो,ं स्ानीय तनिातसयो ंऔि उत्ि रें भाग लदेनदे िालो ंसदे प्तितक्रया 
प्ाप्त किें  िातक आगारी आयोजनो ंकदे  बािदे  रें सूतचि तकया जा सकदे ।

स्ट्रीट एंजेसि युगांरा िंपाला िा लाि-कनरपेषि, सिुदाय-आिाररत संगठन है जो सािाकजि 
सशद्क्तिरण िे कलए िला िा उपयोग िरता है। 2014 िें इसने “िला िे िाध्यि से उनिे 
रचनात्मि िौशल कििकसत िरिे िकलन रद्स्तयो ंिें रहने िाले लोगो ंिो सशक्त रनाने िे कलए” 
शहर िें ‘स्लि उत्सि’ िी व्यिसथा िी। उत्सि िा उदेश्य सािाकजि सिथ्बन और परस्पर व्यिहार, 
सािुदाकयि नाटि और संिाद, कशषिा और सीखने, िौशल और आकथ्बि सशद्क्तिरण, पया्बिरण 
संरंिी जागरूिता और रूपांतरण िो प्ोत्साकहत िरिे सािाकजि लगाि और सद्ाि िो रढ़ाना था।





िार-िुक्त कदन
काि-रुति तदिस प्ति राह तकसी एक तदन शहि रें तिशदेष सड़को ंको बंद किनदे की पधिति है, 
िातक लोग उहिें साइतकल चलानदे, दौड़नदे, चलनदे, आिार किनदे औि सारातजक रूप सदे 
घुलनदे-तरलनदे आतद जैसदे कारो ंकदे  तलए उपयोग कि सकें । काि-रुति तदिस स्वस् औि सतक्रय 
जीिनशैली प्ोत्ातहि कििदे हैं, िायु प्दूषण कर कििदे हैं औि सारुदातयक लगाि बढ़ािदे हैं।

1.  शहि रें सड़कें  बंद किनदे का अतिकाि िखनदे िालदे स्ानीय सिकािी अतिकारियो ंसतहि काि-रुति तदन बनानदे 
कदे  तलए जरूिी प्रुख भागीदािो ंकी पहचान किें।

2.  स्ानीय तनिातसयो ंकी पहँुच औि आपािकालीन सदेिाओ ंकदे  तलए प्रुख रागयों को खुला िखदे जानदे को ध्ान रें 
िखिदे हुए सड़को ंका चयन किें।

3.  तकसी लंबदे आर राग्म की घदेिाबंदी किकदे  साइतकल-सिािो,ं स्दे टस्म औि िािको ंजैसदे िदेज गति िालदे 
उपयोगकिा्मओ ंकदे  तलए काि-रुति तदिस की शुरुआि किनदे की योजना बनाएं। अन्य गतितितियो ंजैसदे तनशुल् 
तिटनदेस कक्ाएं, अस्ायी कैिदे  स्ल औि बच्ो ंकदे  खदेल क्देत (जैसदे सैंडतपट या पैडतलंग पूल) कदे  तलए अलग-
अलग क्देत स्ातपि किें।

4.  स्ानीय रीतडया कदे  राध्र सदे काि-रुति तदन का तिज्ापन किें  िातक शहििासी तहसा लदेनदे की योजना बना 
सकें  औि रोटि चालक िैकस्ल्पक रागयों की योजना बना सकें ।

5.  इस तदन पया्मप्त साइनदेज सुतनतचिि किें  िातक पैदल याती साइतकल िास्तदे या साइतकल-सिाि पैदल िास्तदे रें न 
भटक सकें ; लोगो ंको तदशातनददेश ददेनदे औि उनकदे  प्श्नो ंकदे  उत्ति ददेनदे कदे  तलए स्वयंसदेिक परिचािको ंकी  
भिथी किें। 

6.  काि-रुति तदिस का आनंद लदे िहदे लोगो ंकी िोटोि औि िीतडयोि साझा किें। उपयोगकिा्मओ ंकी संिुतष्ट का 
सिदेक्ण किें ; परिणारो ंका उपयोग यह िय किनदे कदे  तलए किें  तक क्ा इसदे शहि रें तनयतरि रूप सदे आयोतजि 
किना चातहए। 

रोगोटा, िोलंकरया प्ते्ि रकििार, सुरह 7 रजे से दोपहर 2 रजे ति शहर िी सड़िो ंिी 120 
किलोिीटर लंराई गैर-िोटर चाकलत पररिहन िा उपयोग िरने िाले किसी िी व्यद्क्त - साइकिल 
चालिो,ं से्टस्ब, सू्टर और व्ीलचेयर-उपयोगिता्बओ ंिे कलए खोलता है। कसिलोकिआ (Ciclovía) 
(या ‘साइकिल िाग्ब’), जैसा कि नाि से पता चलता है, िें इसिे िाग्ब पर ऐसे ‘िजेदार किराि’ (‘fun 

stops’) हैं जहाुँ लोग अन्य सािाकजि गकतकिकियो ंिे रीच खाने-पीने िा सािान खरीद सिते हैं, 
संगीत सुन सिते हैं और किटनेस िषिाओ ंिें िाग ले सिते हैं।





पैदल चलने िालो ंऔर अन्य 
उपयोगिता्बओ ंिे कलए लेनो ंिो  
पेंट िरना
बहुि सदे शहिो ंरें पैदलयाततयो,ं साइतकल चालको ंऔि अन्य गैि-रोटि चातलि परििहन 
उपयोगकिा्मओ ंकदे  तलए व्यस्त सड़को ंकदे  चौिाहो ंको पाि किना खििनाक होिा जा िहा है। लदेनो ं
को पैदलयाततयो ंआतद कदे  तलए स्पष्ट रूप सदे तचतनिि किनदे सदे प्त्देक को सुितक्ि िखनदे रें सहायिा 
तरल सकिी है औि शहि रें सब ओि गतिशीलिा सुिि सकिी है। लदेनो ंका अंकन शहि की 
सड़को ंको िंगीन औि तदलचस्प भी बनािा है।

1.  यह तचतनिि किें  तक कहाँ पैदलयाततयो/ंगैि-रोटि चातलि िाहनो ंकदे  उपयोगकिा्मओ ंको काि औि अन्य यािायाि 
सदे दूि िखकि उनकदे  तलए लदेन बनानदे सदे सुिक्ा रें िृस्धि होगी।

2.  परियोजना कदे  तलए स्ानीय प्ातिकिण की अनुरति लें। तिि, स्ानीय सारुदातयक सरूहो,ं कलाकािो,ं सू्लो ं
औि अन्य लोगो ंको शातरल किें , इस पि सारुदातयक रूप सदे पिारश्म किें  तक लदेनो ंको कहाँ पेंट तकया जाना 
चातहए औि तडजाइन सुझाि लें।

3.  तडजाइन को अंतिर रूप दें औि पेंदतटंग रें सहायिा कदे  तलए स्वयंसदेिको ंको खोजें।

4.  लदेनो ंको पेंट किनदे कदे  तलए सरय व्यिस्स्ि किें। सिा्मतिक व्यस्त सड़को ंकदे  रारलदे रें ददेि िाि या िड़कदे  सुबह 
जब यािायाि कर होिा है िभी ऐसा तकया जाना अपदेतक्ि है। 

5.  जब आप पेंट किें , िो उस क्देत को अिरुधि किनदे रें सहायिा कदे  तलए पुतलस या स्ानीय सरुदाय सरूह सदे 
अनुिोि किें। सुतनतचिि किें  तक कर सदे कर एक व्यस्ति आसपास आनदे िालदे यािायाि पि नजि िखदे। 

6.  सारतग्यां खिीदें  औि पेंदतटंग शुरू किें। िुटपा् पि तडजाइन की रूपिदेखा िैयाि किनदे औि तकए जानदे िालदे 
काय्म कदे  तलए दूसिो ंको तनददेश ददेनदे कदे  तलए तकसी प्रुख कलाकाि की तनयुस्ति किें। पेंदतटंग को पूिा किनदे रें 
कुछ तदन लग सकिदे हैं।

दुकनयािर िे शहर रचनात्मि रन रहे हैं और पैदलयाकतयो,ं साइकिल चालिो ंऔर अन्य लोगो ंिो 
यातायात से सुरकषित रखने िे कलए लेनो/ंचौराहो ंिो पेंट िर रहे हैं। जैसे, चोगंकिंग, चीन िें एि चौराहे 
िो कपयानो िीरोर्ब रजाने िाले हाथो ंिी छकि िें रदला गया; सैंककटयागो, कचली िें िलािार ने सू्ल 
ऑि किश पेंट िरिे क्ॉसिॉि रनाया; और रैंिॉि, थाईलैंर िे पास, छातो ंने क्ॉसिाि िी 3D 

इिेज रनाई ताकि रट्र ाइिर गकतरोि िी आशंिा िें गकत िीिी िरने पर िजरूर हो जाएं।





रहने योग्य शहर
इस िॉडू्ल िें रहुत-सी गकतकिकियाुँ जलिायु पररित्बन अनुिूलन और शिन िें सहयोग 
िरती हैं। जैसे, िार-िुक्त कदन िार्बन राइऑक्साइर और अन्य उत्सज्बनो ंिें िटौती िरते 
हैं; पैदलयाकतयो ंऔर अन्य उपयोगिता्बओ ंिे कलए लेनो ंिो पेंट किया जाना पैदल चलने 
और गैर-िोटर चाकलत पररिहन िे रूपो ंिो रढ़ािा देता है; सथल सज्ा अपकशष् सािकग्यो ं
िे रेहतर उपयोग िो प्ोत्साकहत िरती है और अपकशष् िो खत्म िरने और संसािनो ंिे 
कनरंतर उपयोग िे उदेश्य से चक्ीय अथ्बव्यिसथा िें योगदान देती है।

इन सिी उपायो ंिे पीछे िे लोग हैं जो िाि िरते हैं और िे अन्य लोग कजनिे जीिन िें 
पररणािस्वरूप सुिार होता है। जैसे, सथानीय उत्सि िनोरंजि गकतकिकियो ंऔर 
सांसृ्कति आदान-प्दान िे िाध्यि से लोगो ंिे किकिन्न सिूहो ंिो एि साथ लाते हैं, 
कजससे प्सन्न और स्वसथ सिुदायो ंिें योगदान देते हैं – जो कि जीने योग्य शहर िा प्िुख 
संिेति है।

िैकविि स्तर पर किकिन्न आपस िें जुड़े िुदो ंजैसे नू्य अर्बन एजेंरा और कटिाऊ कििास लक्ष्य 
(SDGs) िे कलए िी जीने योग्य शहर प्ासंकगि हैं। जैसे, ये गकतकिकियाुँ SDG 11 िें सीिे 
िैप होती हैं: “शहरो ंऔर िानि रद्स्तयो ंिो सिािेशी, सुरकषित, लचीला और कटिाऊ 
रनाएं”। िे लक्ष्य 11.3 िे कलए किशेि रूप से प्ासंकगि हैं: “सिी देशो ंिें िागीदारी-युक्त, 
एिीिृत और कटिाऊ िानि रसािट कनयोजन और प्रंिन िे कलए सिािेशी और कटिाऊ 
शहरीिरण और षििता रढ़ाएं”; लक्ष्य 11.6: “िायु प्दूिण पर किशेि ध्यान देने सकहत शहरो ं
िे प्कत व्यद्क्त पया्बिरण संरंिी प्िाि िो िि िरें”; और लक्ष्य 11.7: “सुरकषित और 
सिािेशी हरे-िरे और साि्बजकनि सथानो ंति पहुुँच प्दान िरें”। िे SDG 3 िें िी योगदान 
िरते हैं: “सिी उम्र िे सिी व्यद्क्तयो ंिे कलए स्वसथ जीिन सुकनकचित िरें  और िल्याण िो 
प्ोत्साकहत िरें”; किशेि रूप से, लक्ष्य 3.6: “सड़ि दुघ्बटनाओ ंसे िैकविि िौतो ंऔर घायल 
होने िी संख्ा िो आिा िरें”।

इसिे अलािा, ये गकतकिकियाुँ 2015 पेररस सिझौते िे कलए देश िी प्कतरधिताओ ंिें 
योगदान िरती हैं।





शीघ्र चेतािनी शीघ्र िार्बिाई 
यह िॉडू्ल ऐसी िई गकतकिकियो ंिा सुझाि देता है जो ििजोर सिुदायो ंिो िौसि 
संरंिी जानिारी िो अकिि प्िािी ढंग से सिझने और उपयोग िरने िें िदद िरती 
हैं, कजससे िे जोद्खिो ंिो िि िरने और अिसरो ंिो अकििति िरने िे कलए शीघ्र 
िार्बिाई िरने िें सषिि होते हैं। साथ िें, ये गकतकिकियाुँ शीघ्र चेतािनी शीघ्र िार्बिाई 
दृकष्िोण िा कनिा्बण िरती हैं।

‘िौसि संरंिी जानिारी सिझना’ गकतकिकि िौसि िो और उनिे सिुदाय िें इसिे 
प्िािो ंिो सिझने और पूिा्बनुिान प्ाप्त िरने िे कलए राष्ट्र ीय िौसि सेिा से जुड़ने िें 
लोगो ंिी सहायता िरने से संरंकित है।

‘सािुदाकयि संचार नेटििकों िो िैप िरना’ गकतकिकि सिुदाय िे िीतर संचार िे 
प्िाह िो िैप िरने िा आसान तरीिा है जो सिुदाय िे स्तर पर उपयुक्त संचार 
प्णाकलयो ंिे कििास िें सहयोग िर सिती है।

‘संचार प्णाली करजाइन िरें ’ गकतिकि सूचना िे प्चार-प्सार पर िें ककद्रत है। यह 
सिुदाय िे िीतर आिश्यि संदेशो ंिो शीघ्रता से िैलाने िे कलए संचार 
प्णाली(कलयो)ं िो लागू िरने िे कलए चरण-दर-चरण िाग्बदकश्बिा है।

‘शीतलन िें द्र’ गकतकिकि अत्किि गिधी िे कदनो ंिें सिुदाय िे सदस्यो ंिो सहयोग 
िरने िे तरीिे िे रारे िें िाग्बदश्बन प्दान िरती है।





िौसि िी जानिारी िो सिझना
लोग रौसर औि इसकदे  प्भािो ंकदे  बािदे  रें क्ा रहसूस कििदे हैं, इसकी सरझ सरुदायो ंकदे  
तदन-प्तितदन कदे  जीिन पि रौसर कदे  प्भािो ंकदे  बािदे  रें बदेहिि जागरूकिा औि िैयािी की ओि 
लदे जािी है।

1.  स्ानीय नदेिाओ ंऔि तनिातसयो ंसदे पूछें  तक तकस ििह का रौसर उनकदे  सरुदाय को सबसदे गंभीि रूप सदे 
प्भातिि कििा है। रौसर उनकी आजीतिका को तकस ििह प्भातिि कििा है, यह जाननदे रें तनतहि स्वा ््म 
िखनदे िालदे लोगो ंका सरूह शातरल किें  (जैसदे तकसान, रछुआिदे , व्यिसायी आतद)। 

2. सरूह कदे  रूप रें, सरुदाय को प्भातिि किनदे िालदे रुख् रौसरी खििो ं(जैसदे भािी िषा्म, उच् िापरान, िदेज 
हिाएं) की पहचान किें। ऐसदे खििो ंजो सिा्मतिक प्भािकािी द्े, पि भागीदािो ंसदे रिदान किनदे का अनुिोि 
किनदे सदे पहलदे ऐसदे प्भािकािी रौसर पि चचा्म किकदे  शुरुआि किें  जो हाल ही रें, कदे  सा्-सा् अिीि रें भी 
घतटि हुआ हो। (नू्यनिर 30 तरनट)

3. तिि इन खििो ंसदे उत्न्न प्भािो ंकी सूची बनाएं, जो एक घटना सदे दूसिी घटना रें अलग-अलग हो सकिदे हैं 
(जैसदे तकसी एक सरय भािी िषा्म सदे रारूली बाढ़ आ सकिी है; पिंिु, अगली बाि, इससदे ऐसी भंयकि बाढ़ 
आ सकिी है जो पशु िन औि यहाँ िक तक घिो ंको बहाकि लदे जाए)। सूची को ‘रारूली’ सदे ‘बड़ा’ प्भािो ंकदे  
अनुरूप क्ररबधि किें।

4. स्ानीय रौसर की जानकािी ददेनदे िालदे तकसी ऐसदे दैतनक या साप्तातहक ऑनलाइन पूिा्मनुरान का पिा किें  
तजसरें आपका सरुदाय शातरल हो। इसदे िाष््टीय रौसर सदेिा या तनजी क्देत की तकसी रौसर कंपनी द्ािा 
प्कातशि तकया जा सकिा है। (नू्यनिर 1 घंटा)

5. तितभन्न प्काि कदे  पूिा्मनुरानो ंकी स्स्ति रें सारुदातयक सदसो ंद्ािा संभििया की जानदे िाली काि्मिाइयो ंपि 
चचा्म किें । उदाहिण कदे  तलए, यतद सूखदे का पूिा्मनुरान हो, िो िसलें बोनदे या इराििो ंकदे  तनरा्मण कदे  तलए यह 
अच्छा सरय हो सकिा है।

6. पूिा्मनुरान की तनयतरि रूप सदे तनगिानी किें  औि संभातिि उच्-प्भाि िालदे रौसर जो सरुदाय को प्भातिि 
कि सकिा हो, कदे  प्ति सिक्म  िहें। सारुदातयक सदसो ंकदे  सा् रौसर की जानकािी साझा किें  िातक प्त्देक 
व्यस्ति अपनी आिश्यकिाओ ंकदे  अनुरूप सरयबधि तनण्मय लदे सकदे ।

दकषिणी इकथयोकपया िें सिुदाय िे सदस्यो ंने सूखे िो अपने सिुदाय िें प्िािी जोद्खि िे रूप िें 
पहचाना। सूखे िे रारे िें पूिा्बनुिान जानिारी प्ाप्त िरने और इसे रेकरयो िे िाध्यि से प्साररत िरने 
िे कलए सथानीय NGO ने राष्ट्र ीय िौसि सेिा िे साथ िाि किया।





सिुदाय िे संचार नेटिि्ब  िैप िरें
सूचना प्िाह को रैप किना शहि कदे  व्यापक सूचना पारिस्स्तिक िंत को सरझनदे कदे  तलए 
आिाि प्दान कििा है। यह तितभन्न चैनलो ंऔि स्वरूपो ंकदे  राध्र सदे सरुदाय कदे  सदसो ंकदे  
बीच जानकािी कदे  प्िाह को संग्हीि कििा है। यह काय्मकलाप सूचना कदे  प्िाह रें अििोिो ं
की पहचान भी कि सकिा है। इहिें ठीक किनदे सदे स्ानीय स्ति पि जलिायु लचीलदेपन रें 
सुिाि हो सकिा है। 

1.  िदे सारान्य औि जलिायु संबंिी जानकािी कैसदे प्ाप्त कििदे हैं, कदे  सा्-सा् उनकदे  पसंदीदा रीतडया, स्वरूपो ं
औि सूचना प्ाप्त किनदे रें तकसी भी कतठनाई कदे  बािदे  रें चचा्म कदे  तलए सरुदाय कदे  सदसो ंका सरूह बनाएं। यह 
भी चचा्म किें  तक जानकािी प्ाप्त किनदे पि िदे तकस ििह की काि्मिाई(याँ) कििदे हैं औि प्त्देक काि्मिाई को पूिा 
किनदे रें तकिना सरय लगिा है।

2.  इसकी संचाि अिसंिचना (जैसदे सारुदातयक िदे तडयो) की पहचान किनदे कदे  तलए स्ानीय क्देत का तनिीक्ण  
किें  औि जानकािी साझा किनदे रें स्ानीय सदेिाओ ंया साि्मजतनक भिनो ंद्ािा तनभाई जा सकनदे िाली  
भूतरका सरझें।

3.  स्ानीय रीतडया, तनण्मयकिा्मओ ंऔि डदेटा प्दािाओ ंकदे  सा् अनौपचारिक बािचीि किें  िातक उनकी जानकािी 
संबंिी जरूििो ंऔि ििीयिाओ ंका गहन ज्ान तरल सकदे । उपयोग तकए जानदे िालदे तितभन्न स्वरूपो ंऔि रुख् 
अििोिो ंकी िािणाओ ंसतहि इससदे यह भी इंतगि होगा तक जानकािी का संचाि कैसदे होिा है औि इसदे कैसदे 
औि कब साझा तकया जािा है।

4.  एकत की गई सभी सूचनाओ ंका उपयोग कििदे हुए, स्ानीय सूचना पारिस्स्तिक िंत को रैप किें। तिशदेष 
रूप सदे, रौसर जानकािी कािको ंऔि चैनलो ंकी पहचान किें। तितभन्न प्काि कदे  कािको ं(जैसदे सूचना प्दािा, 
रध्स्, सूचना प्ाप्तकिा्म) को कलि-कोड किना सहायक हो सकिा है। अपना नदेटिक्म  बनािदे सरय, सबसदे 
लोकतप्य औि प्भािी चैनलो ंपि बल ददेनदे, औि उन कािको ंकी पहचान किनदे कदे  ििीको ंपि तिचाि किें  तजनकदे  
द्ािा जानकािी साझा किनदे सदे इसकी रहत्ता बढ़ जािी है।

जून 2019 िें, ररसजजेंस टीि ने कचयांग िाई, थाईलैंर िें एि िाह चलने िाले िला और प्ौद्ोकगिी 
िाय्बक्ि “अंररस्ैंककरंग ररस् िील्ड लैर” िें िाग कलया ताकि िे अपने सूचना पाररद्सथकतिी तंत िो 
िैप िरिे नोगं होई सिुदाय िें रेहद ििा्ब और राढ़ िे जोद्खिो ंिो सिझ सिें । सथानीय कनिाकसयो ं
िे साथ िाय्बशालाओ,ं िील्ड दौरो ंऔर िहत्वपूण्ब िारिो ंसे साषिात्ार िे िाध्यि से कचयांग िाई िे 
सूचना नेटिि्ब  िा खािा िानकचत रनाया गया।





संचार प्णाली करजाइन िरना
रहत्वपूण्म संददेश शीघ्रिापूि्मक साझा किनदे रें सरुदायो ंकी रदद किनदे कदे  तलए तितिि-चैनल 
संचाि प्णाली तडजाइन किें । यह उन ििीको ंपि आिारिि होनी चातहए तजनरें स्ानीय तनिासी 
पहलदे सदे ही सरुदाय रें जानकािी साझा कि िहदे हो।ं इन तितियो ंरें कैस्दे तडंग – जहाँ 
प्ाप्तकिा्मओ ंका एक सरूह दूसिदे  को संददेश भदेजिा है; प्तशक्ण – जहाँ प्रुख लोग चयतनि चैनलो ं
कदे  राध्र सदे संददेश प्सारिि किना सीखिदे हैं; औि प्तितक्रया – जहाँ संचाि प्णाली कदे  सभी 
उपयोगकिा्म यह रिपोट्म कििदे हैं तक क्ा कािगि है औि कहाँ सुिाि अपदेतक्ि है, शातरल हो 
सकिदे हैं।

1.  संचाि कदे  तलए सबसदे प्भािी चैनलो ंकी पहचान किें । स्ानीय प्तितनतियो ंकी बैठक बुलाएं िातक यह पिा 
लगाया जा सकदे  तक लोग अपनदे द्ािा िि्मरान रें उपयोग तकए जानदे िालदे संचाि चैनलो ंपि तिश्वसनीय जानकािी 
तकस ििह साझा कििदे हैं औि प्तितक्रया (सकािात्मक या नकािात्मक) प्ाप्त कििदे हैं। कुछ चैनल आबादी कदे  
तिशदेष िगयों िक अन्यो ंकी िुलना रें अतिक प्भािी रूप सदे पहँुच सकिदे हैं जैसदे िृधि SMS का उपयोग कििदे 
हैं; युिा लोग WHATSAPP जैसदे सोशल रैसदेतजंग ऐप पसंद कििदे हैं।

2. प्त्देक चैनल कदे  द्ाि िक्को ंको पहचानें। यतद आप बच्ो ंऔि उनकदे  रािा-तपिा कदे  सा् संिाद किनदे कदे  तलए 
सू्लो ंका उपयोग किनदे का तनण्मय लदेिदे हैं, िो आपको रुख् अध्ापको ंका सहयोग अतज्मि किना होगा।  
जैसदे यतद आप सू्ल कदे  FACEBOOK पदेज कदे  द्ािा संददेश प्सारिि किना चाहिदे हैं, िो आपको व्यिस्ापक 
सदे संपक्म  किना होगा।

3.  स्ानीय संचाि चैनलो ंकदे  अन्य द्ाि िक्को ंका सहयोग अतज्मि किें । आप क्ा हातसल किना चाहिदे हैं,  
यह सरझाएं। उनसदे रहत्वपूण्म रौसर संददेशो ंको आगदे भदेजनदे औि प्ाप्तकिा्मओ ंसदे प्तितक्रया प्दान किनदे का 
अनुिोि किें ।

4.  पिीक्ण औि सरीक्ा। संचाि िृक् तकिनदे अच्छदे  सदे कार कििा है, यह ददेखनदे कदे  तलए पिीक्ण संददेश का  
प्चाि-प्साि किें । कोई भी जरूिी सरायोजन किें ।

5.  अपनदे संददेश को सरायोतजि किनदे औि बदेहिि बनानदे कदे  तलए प्ाप्तकिा्मओ ंऔि गदेटकीपिो ंसदे प्तितक्रया की 
तनगिानी िखें।

किरेरा (नैरोरी, िेन्या िें अकनयकित रस्ती) िें सािुदाकयि कििास सिूह ने िौसि संचार प्णाली 
करजाइन िरने िे कलए िेन्या िौसि कििाग और सथानीय नेताओ ंिे साथ किलिर िाि किया।  
यह सािुदाकयि रेकरयो से्शन, Facebook पेज, WhatsApp सिूह और SMS िे िाध्यि से  
प्ते्ि कदन 500,000 से अकिि कनिाकसयो ंिो िौसि संरंिी जानिारी और संरंकित सलाह िा 
प्चार-प्सार िरता है। िहत्वपूण्ब रूप से, इसिें प्कतकक्या देने और प्ाप्त िरने िा िी प्ाििान है।





शीतलन िें द्र
शीिलन कें रि ऐसदे स्ान हैं जहाँ बदेहद गरथी कदे  दौिान लोग आिार कि सकिदे हैं औि ठंडक प्ाप्त 
कि सकिदे हैं। अत्तिक िापरान झदेलनदे िालदे औि गरथी जतनि आघाि कदे  जोस्खर कदे  प्ति 
असुितक्ि लोगो ं– याततयो,ं बाहि कार किनदे िालदे कारगािो ंऔि बुजुगयों द्ािा इनका उपयोग 
तकया जािा है। प्ािंतभक काि्मिाई कदे  रूप रें, शीिलन कें रिो ंको लागू किना आसान औि कर 
खचथीला है। हीटिदेि का अनुभि किनदे िालदे सरुदायो ंरें यदे जीिनिक्क उपाय हैं।

1.  अत्तिक गरथी की अितियो ंकदे  तलए ित्ि होनदे कदे  तलए रौसर पूिा्मनुरानो ंऔि तिशदेषिया रौसर संबंिी 
चदेिाितनयो ंको तनयतरि रूप सदे ददेखिदे िहें। 

2.  ऐसदे उपयुति स्ान की पहचान किें  जो गरथी जतनि आघाि झदेलनदे िालदे सारुदातयक सदसो ंकदे  तलए सुलभ 
औि सुतििाजनक हो ंजैसदे िदेड क्रॉस काया्मलय, साि्मजतनक भिन या तनजी क्देत द्ािा उपलधि किाए गए स्ान। 
अतिक लोगो ंिक पहँुचनदे कदे  तलए आप शीिलन बसो ंया िंबुओ ंकदे  सा् गतिशील िहनदे पि भी तिचाि कि 
सकिदे हैं।

3.  कें रि रें शीिलन उपकिणो ंजैसदे शदेड्स, पंखो,ं ठंडदे पानी कदे  स्पदे या िािानुकूलन इकाइयो ंकी व्यिस्ा किें। हिा 
कदे  उतचि प्िाह की व्यिस्ा सुतनतचिि किें।

4.  आगंिुको ंकदे  तलए जलपान िैयाि किें  – जैसदे ठंडा पानी या िलो ंका जूस। गीलदे िौतलए प्दान किना भी गरथी सदे 
कुछ िाहि ददेनदे किनदे का अच्छा ििीका है।

5.  गरथी कदे  खििो ंपि साइन या पचदे बनाएं। संददेश की पहँुच औि सरझ रें सहायिा कदे  तलए ग्ातिक्स का उपयोग 
किें। आगंिुको ंको खििो ंकदे  बािदे  रें बिाएं।

6.  स्वयंसदेिको ंऔि शीिलन कें रि पि आनदे िालदे सरुदाय सदसो ंकदे  सा् अपनदे अनुभि साझा किें  िातक 
अत्तिक गर्म रौसर कदे  पूिा्मनुरान पि आपकदे  द्ािा अगली बाि स्ातपि तकए जानदे िालदे शीिलन कें रि रें 
सरायोजन/सुिाि तकए जा सकें ।

जुलाई 2019 िें, हनोई, कियतनाि हीटिेि से प्िाकित हुआ कजसिें उच् तापिान लंरे सिय ति 47.5 

करग्ी सेद्सियस ति रना रहा। रेर क्ॉस िाया्बलय और टेंट िें शीतलन उपिरणो ंिी व्यिसथा िी 
गई ताकि संिटग्स्त लोगो ंिो गिधी से राहत दी जा सिे। उच् तापिान िी चपेट िें आने से उरारने 
िे कलए आगंतुिो ंिो जलपान और रेहद जरूरी किश्ाि प्दान किया गया। शीतलन िें द्रो ंिा प्रंिन 
प्ाथकिि कचकित्सा िें प्कशकषित रेर क्ॉस स्वयंसेििो ंद्ारा किया गया था।





कलंि रनाना
इस िॉडू्ल िी गकतकिकियाुँ सिुदायो ंऔर संिटग्स्त सिूहो ंिो िौसि संरंिी जानिारी 
ति पहुुँचने, सिझने और इसे सिझने िें आसान और सथानीय रूप से अकिि प्ासंकगि 
रनािर उस पर िाय्ब िरने िें िदद िरती हैं। िॉडू्ल िें सिुदाय िें पहले से िौजूद 
चैनलो ंऔर िारिो ंिा उपयोग िरिे कनिाकसयो ंति सूचनाओ ंिे संचार िो रेहतर 
रनाने िे कलए करजाइन िी गई गकतकिकियो ंिी शंखला शाकिल है। सािूकहि रूप से, ये 
गकतकिकियाुँ सतत कििास लक्ष्य 13 से संरंकित हैं: “जलिायु पररित्बन और इसिे प्िािो ं
िा िुिारला िरने िे कलए तत्ाल िार्बिाई िरें”; और, किशेि रूप से, लक्ष्य 13.1: लक्ष्य 
13.3 िे साथ-साथ “सिी देशो ंिें जलिायु संरंिी खतरो ंऔर प्ािृकति आपदाओ ंिे प्कत 
लचीलापन और अनुिूलन षििता िो िजरूत िरें”: “जलिायु पररित्बन शिन, अनुिूलन, 
प्िाि िें ििी और शुरुआती चेतािनी पर कशषिा, जागरूिता संिि्बन और िानिीय और 
संसथागत षििता िें सुिार िरें”। िौसि िी जानिारी ति पहुुँच, सिझ और उपयोग िो 
आसान रनािर, ये गकतकिकियाुँ “ऐसे देश जहाुँ लोगो ंिे पास राष्ट्र ीय तथा सथानीय स्तरो ं
पर सुलि, सुरोि, उपयोग योग्य और प्ासंकगि आपदा जोद्खि िी जानिारी और 
िूल्यांिन उपलब्ध हो” िी संख्ा रढ़ाने िा आह्ान िरने िाले आपदा जोद्खि िटौती 
िे सेंराइ फे्ििि्ब  िे लक्ष्य G-5 िें िी प्त्षि सहयोग िरती हैं।





रचनात्मि संचार
इस िॉडू्ल िें रचनात्मि संचार िे िुछ ऐसे तरीिो ंिा िण्बन किया गया है कजनिा उपयोग 
आप शहरी िुदो ंिे रारे िें जागरूिता रढ़ाने िे कलए िर सिते हैं। शहरी सथान रचनात्मि 
पे्रणा से िरे हुए हैं; यहाुँ, हि िुछ ऐसे रचनात्मि किचारो ंिो साझा िर रहे हैं जो इन सथानो ं
िा उपयोग िरते हैं।

यकद कनम्नकलद्खत उदाहरण आपिी िल्पनाओ ंिो पंख देते हैं, तो क्ो ंनही ंआपिे शहरी 
िायकों िें रचनात्मि संचार िे अन्य तरीिो ंिा पता लगाया जाए? रचनात्मि संचार िा अथ्ब 
िहत्वपूण्ब संदेशो ंिो व्यापि श्ोताओ ंति पहुुँचाना िात नही ंहै। यह आपिे स्वयंसेििो ंऔर 
शहरी िायकों िें लगे िागीदारो ंिे सिूह िें जुड़ाि और साझे उदेश्य िी िािना उिारने िें िी 
सहायता िर सिता है।

रचनात्मि संचार सथानीय सिूहो ंिे कलए शहरी संदेश प्कक्या िें सकक्य रूप से िाग लेने, 
और इन सिुदायो ंिी किकििता और उनिे द्ारा प्दान किए जाने िाले किकिन्न िौशलो ंसे 
पे्ररत होने िें सहायता िरता है।





शहरी िला
शहिी कला तभतत्त तचत, रोजैक औि रूति्मयाँ बनानदे कदे  तलए लोगो ंको एक सा् लािी है। 
कलाकृति तडजाइन किकदे  औि बनाकि, लोग शहि कदे  प्ति नई दृतष्टयाँ साझा कि सकिदे हैं, 
जीिंि िंगो ंसदे अपनदे स्ानो ंको नया रूप ददे  सकिदे हैं औि संसृ्ति, स्वास्थ्य या यहाँ िक तक 
जलिायु परििि्मन या प्ाकृतिक आपदाओ ंजैसदे तिषयो ंपि रहत्वपूण्म संददेश ददे  सकिदे हैं। शहिी 
कला लोगो ंको प्देरिि कि सकिी है, शहििातसयो ंका जीिन उज्ज्वल कि सकिी है औि 
सरानिा औि सरािदेश को प्ोत्ातहि कि सकिी है।

1.  स्ानीय प्ातिकिण, सारुदातयक सरूह, सू्ल औि कलाकाि स्वयंसदेिको ंऔि सारतग्यो ंसतहि संसािनो ंकी 
स्ापना औि पहचान किनदे कदे  तलए तिचािो ंको आकाि ददेनदे रें रदद कि सकिदे हैं। लागिें नू्यनिर िखनदे कदे  
तलए, स्ानीय आपूति्मकिा्मओ ंसदे यह अनुिोि किनदे पि तिचाि किें  तक क्ा िदे कोई सारग्ी आतद प्दान कि 
सकिदे हैं। 

2.  शहि कदे  ऐसदे स्ानो ंकदे  बािदे  रें सोचें तजनका सौदंय्म अभाि, तिशदेष कारकाज या अपिाि कदे  कािण कर 
उपयोग तकया जािा है। सिकािी इराििो ंजैसदे स्स्ि स्ानो ंऔि शहिी बसो ंजैसदे सचल स्ानो ंपि तिचाि किें। 
स्ान(नो)ं को पहचानें, आिश्यक अनुरतियां लें, औि तिषय या संददेश सदे सहरि हो।ं कला स्ापना कदे  तडजाइन 
का िदेखातचत बनाएं औि दशा्मएं तक यह तकस ििह स्ान को रूपांिरिि किदेगा। प्त्देक शातरल व्यस्ति कदे  सा् 
तडजाइन औि संकल्पना साझा किें।

3.  स्वयंसदेिक शातरल किें  औि कलाकृति तनतर्मि किनदे कदे  ििीकदे  की योजना बनाएं - परियोजना कदे  आकाि औि 
इसरें शातरल लोगो ंकी संख्ा कदे  आिाि पि कार सराप्त किनदे रें कुछ तदन या कुछ सप्ताह लग सकिदे हैं।

4.  िचनात्मक बनें! यतद िदे खुलदे रें, तकसी ऊंचदे स्ान पि कार कि िहदे हो,ं नुकीलदे उपकिणो ंका उपयोग कि िहदे 
हो,ं या शहि कदे  असुितक्ि/अंिदेिदे  क्देतो ंरें कार कि िहदे हो,ं िो स्वयंसदेिको ंकी सुिक्ा पि ध्ान दें। कार की 
प्गति सोशल रीतडया पि पोटि किें  औि स्ानीय रीतडया को शातरल किें।

2007 िें, अिेररिन रेर क्ॉस िे सैन फ्ांकसस्ो रे एररया चैटिर ने सथानीय उपयोकगता िंपनी, 
राष्ट्रव्यापी स्वास्थ्य देखिाल प्दाता और किज्ापन िि्ब से िागीदारी िी। साथ किलिर, उहिोनें शहर 
िे चारो ंओर ियािह िूिंप िी संिाकित षिकत िो दशा्बने िाले असथायी किकत् कचत लगाए। यह दो-
कदिसीय अकियान पररिारो ंिो तत्रता योजना िे पे्ररत िरने पर िें ककद्रत था।





रणनीकति शहरी व्यिहार
दुतनयाभि कदे  शहि साि्मजतनक स्लो ंआतद कदे  उपयोग सदे संबंतिि दीघ्मकातलक पूि्म-तनिा्मरिि 
लक्ो ंको आगदे बढ़ानदे कदे  तलए अल्पकातलक, अनुकूलनीय परियोजनाओ ंका उपयोग कििदे हैं। 
जैसातक सब जानिदे हैं ‘िणनीतिक शहिी व्यिहाि’, काि्मिाई सदे संबंतिि है। यह दीघ्मकातलक 
परििि्मन उत्पदेरिि किनदे कदे  तलए अल्पकातलक, तरिव्ययी औि तिस्ताि योग्य पहलो ंका उपयोग 
किकदे  तनतर्मि परििदेश की चुनौिी कदे  प्ति शहि, संगठन औि/या नागरिक नदेिृत्व िालदे दृतष्टकोण 
सदे संबंतिि है। इसकदे  उदाहिणो ंरें तकसी परित्ति पातकिं ग स्ान को अस्ायी रूप सदे कैिदे  रें 
बदलना; भािी यािायाि िालदे क्देत रें क्रॉसिाक्स पेंदतटंग किना; औि िुटपा् को ‘हिा-भिा’ किनदे 
कदे  तलए इसरें गरलो ंरें लगदे पौिदे िखना शातरल है।

1.  अपनदे शहि कदे  तनतर्मि परििदेश की चुनौतियो ंका पिा लगाएं औि उन चुनौतियो ंकी सूची बनाएं तजन पि आप 
ध्ान ददेना चाहिदे हैं। तकसी एक चुनौिी का चयन किें  औि ऐसदे िचनात्मक तिचािो ंकदे  बािदे  रें सोचें जो यह 
तदखािदे हो ंतक अस्ायी परििि्मनो ंसदे इस चुनौिी पि कैसदे तिजय पाई जा सकिी है।

2.  अपनी सतक्रयिा रें सहयोग कदे  तलए उपयुति भागीदािो ंको शातरल किें। इनरें स्ानीय प्ातिकिण, 
नागरिक सारातजक संगठन औि/या सारुदातयक सरूह शातरल हो सकिदे हैं।

3.  भागीदािो ंकदे  सा् काय्मक्रर की योजना बनाएं। ऐसदे शहिी ब्ॉक, चौिाहदे, पातकिं ग स्ल, िुटपा् या अन्य क्देत 
की पहचान किें  जहाँ यदे अस्ायी परििि्मन लागू तकए जा सकिदे हैं। आिश्यक अनुरतियाँ लें। िय किें  तक 
परििि्मन तकिनदे सरय रें रूि्म रूप लेंगदे (तितशष्ट रूप सदे 1-7 तदन); तजन काययों को पूिा तकए जानदे की जरूिि 
हो, उनकी सूची बनाएं औि उहिें टीर को आिंतटि किें।

4.  काि्मिाई किें  औि प्गति कदे  दस्तािदेज बनाएं। नए तदखनदे िालदे स्ान रें घुलनदे-तरलनदे िालदे लोगो ंकदे  िोटोि औि 
िीतडयोि साझा किें। स्ानीय अतिकारियो ंको स्वयं ददेखनदे कदे  तलए आरंतति किें।

5.  परिणार पि भागीदािो ंकदे  सा् तिचाि-तिरश्म किें। आपकदे  द्ािा तचतनिि चुनौतियो ंपि तिजय पानदे िालदे  
स्ायी परििि्मन किनदे कदे  तलए सरुदाय औि स्ानीय अतिकारियो ंकदे  सा् तरलकि कार किनदे कदे  ििीकदे  पि 
तिचाि किें।

लुसािा, ज़ांकरया िें शहर िें अत्किि गिधी िे िारण उत्न्न जोद्खिो ंिे रारे िें जागरूिता रढ़ाने 
और िानि स्वास्थ्य पर पड़ने िाले प्िािो ंसे रचने िे कलए गिधी िे प्िोप िे दौरान किए जाने िाले 
िहत्वपूण्ब िायकों िा सुझाि देने िे कलए रणनीकति शहरी व्यिहार िा उपयोग किया गया। िार्बिाई 
िे कदन अकनयकित रस्ती िें िूप िी छतररयो ंऔर िुटराथो ंिे साथ शीतलन से्शन, ढोल और सै्लि 
िकिता शाकिल किए गए।





फै्शिोब्स 
फै्शरॉब तकसी साि्मजतनक स्ान पि लोगो ंकदे  बड़दे सरूह का बदेिििीब प्िीि होनदे िाली ऐसी 
सरस्न्वि काि्मिाई है तजसरें िदे ्ोड़दे सरय कदे  तलए रनोिंजक कििब तदखािदे हैं औि तिि 
तििि-तबिि हो जािदे हैं। फै्शरॉब का उद्देश्य रनोिंजक ििीकदे  सदे जनिा का ध्ान आकतष्मि 
किना औि तकसी संददेश जैसदे गरथी रें कैसदे सुितक्ि िहें, को प्सारिि किना है।

1.  स्ानीय िंगरंच कला तिद्यालय या सारुदातयक सरूह कदे  स्वयंसदेिको ंका सरूह बनाएं। आपका संददेश सुननदे 
की आिश्यकिा तकसदे है, औि यदे लोग तिशदेष िौि पि शहि रें कहाँ तरल सकिदे हैं, कदे  आिाि पि िय किें  तक 
फै्शरॉब कहाँ तकया जाना है।

2.  उन शीष्म िीन रहत्वपूण्म संददेशो ंपि चचा्म किें  तजहिें आप व्यति किना चाहिदे हैं। उदाहिण कदे  तलए, हीटिदेवस 
(गर्म हिाओ)ं पि रहत्वपूण्म तबंदुओ ंरें तनम्नतलस्खि शातरल हो सकिदे हैं: जोस्खर (जैसदे हीटिदेवस घािक हैं); 
आत्म-सुिक्ा कदे  उपाय (जैसदे तदन कदे  सबसदे गर्म सरय कदे  दौिान घि कदे  अंदि िहकि स्वयं को सुितक्ि िखें); 
औि आनदे िालदे खििदे  कदे  बािदे  रें आर लोगो ंको सूतचि किें  (जैसदे शतनिाि को हीटिदेि आएगी)।

3.  इन संददेशो ंको पहँुचानदे औि स्ानीय श्ोिाओ ंसदे जुड़नदे का ििीका तिकतसि किनदे कदे  तलए सरूह की 
िचनात्मक शस्तियो ंका उपयोग किें। जैसदे, आप तकसी लोकतप्य गानदे सदे संगीि लदेकि इसकदे  बोलो ंको 
अपनदे रुख् संददेशो ंसदे बदल सकिदे हैं। या आप तकसी तिशदेष नृत् रुरिा कदे  सा् कुछदे क िाक्ांश जोड़ 
सकिदे हैं। िचनात्मक बनें!

4.  अभ्ास किें  औि तदखाएं। सिल फै्शरॉब बड़ी भीड़ औि सारातजक/स्ानीय रीतडया कििदेज आकतष्मि 
किदेगा।

नई कदली, िारत िें स्वयंसेििो ंने अत्किि गिधी िे रारे िें सरल संदेशो ंजैसे: अकिि पानी पीएं, 
अपना कसर ढििर रखें और कदन िे सरसे गि्ब सिय - 12:00 से 15:00 िे रीच “आराि िरें , 
आराि िरें , आराि िरें”, िे साथ फै्शिॉर िी योजना रनाई। उहिोनें गि्ब तापिान से कनपटने िे 
तरीिे िे रारे िें आगंतुिो ंऔर कनिाकसयो ंिो सचेत िरने िे कलए हिाई अडे् और व्यस्त राजार िें 
प्दश्बन किया।





िाटू्बन-ए-थॉन (िाटू्बन प्कतयोकगता) 
आयोकजत िरें
काटू्मन-ए-्ॉन्स रें काटू्मन कलाकाि की रदद सदे काटू्मनो ंको िुिंि िैयाि औि परिषृ्ि किना 
औि तिचाि ि्ा अंिदृ्मतष्टयां हातसल किनदे कदे  तलए दश्मको ंसदे प्ाप्त प्तितक्रया का उपयोग किना 
शातरल है। काटू्मन सीिदे औि आकष्मक ििीकदे  सदे तकसी रारलदे की गहिाई रें पहँुच सकिदे हैं।

1.  तकसी तिषय का चयन किें। यह तकसी भी शहिी तिषय जैसदे स्वस् औि जीनदे योग्य शहि बनाना या शहि रें 
सुितक्ि िहना, सदे संबंतिि हो सकिा है।

2.  स्ानीय काटू्मतनटि को शातरल होनदे का अिसि प्दान किें। तिषय की चुनौतियो ंऔि अिसिो ंपि ध्ान कें दतरिि 
कििदे हुए काटू्मतनटि सदे प्ािंतभक रसौददे (ड्ाफ्ट) बनानदे का अनुिोि किें।

3.  काय्मक्रर स्ल खोजें औि इसदे बुक किें ; काटू्मन-ए-्ॉन रें शातरल होनदे कदे  तलए सीतरि संख्ा रें लोगो ंको 
आरंतति किें ; काय्मक्रर रें आिश्यक सारतग्यो ंकी व्यिस्ा किें।

4.  काटू्मन-ए-्ॉन की शुरुआि रें तिषय का परिचय दें  औि लोगो ंको सोचनदे कदे  तलए प्देरिि किें। ितिाओ ंको तिषय 
सदे संबंतिि उनकदे  अनुभि साझा किनदे कदे  तलए आरंतति कििदे हुए औि/या सभी दश्मको ंसदे एक सुझाि ददेनदे का 
अनुिोि कििदे हुए काय्मक्रर का रंच संचालन किें।

5.  प्तिभातगयो ंको उहिें ददेखनदे औि काटू्मनो ंसदे संबंतिि उनकदे  अनुभिो ंया अंिदृ्मतष्टयो ंको अन्यो ंसदे साझा किनदे कदे  
तलए प्ोत्ातहि किनदे सदे पहलदे काटू्मनो ंकदे  शुरुआिी रसौददे प्दतश्मि किें।

6.  तिि प्तिभातगयो ंको रुख् सत रें शातरल होनदे औि काटू्मनो ंपि उनकदे  तिचाि साझा किनदे कदे  तलए आरंतति 
किें। सा् ही, काटू्मतनटि सदे दश्मको ंकी प्तितक्रया कदे  आिाि पि प्ािंतभक ड्ाफ्ट को संशोतिि किनदे का  
अनुिोि किें।

7.  अंतिर काटू्मन को दश्मको ंसदे साझा किें। लोगो ंको स्वयं द्ािा सीखी गई बािो ंकदे  बािदे  रें संक्देप रें अपनदे तिचाि 
प्कट किनदे कदे  तलए आरंतति किें। काय्मक्रर कदे  सरापन सदे पहलदे काटू्मतनटि औि प्तिभातगयो ंको औपचारिक 
रूप सदे िन्यिाद दें।

से्पन िे अंरालुकसया षेित, फ्ांस िे नौिेले-एद्विटेन षेित, इतालिी रोलोिाइटयूस और स्ॉटलैंर िे 
ग्ासगो षेित िे षेितीय प्कतकनकियो ंिे साथ जकटल, परस्पर जुड़े शहरी िुदो ंिे अवेििण िे कलए िाटू्बन-
ए-थॉन िा आयोजन किया गया। प्कतिाकगयो ंिी राय से, िाटू्बकनस् ने अल्पिाकलि, चुनाि-चक् 
नीकतयो ंऔर कनयोजन िी सीिाओ ंिे रािजूद दीघ्बिाकलि, कचरसथायी पररित्बनो ंिो सृकजत किए जाने 
िे रारे िें कचत रनाए। िाय्बक्ि िे राद, साथ्बि रूपांतरण िा औकचत् सिझाए जाने िे कलए िाटू्बनो ं
िो और अकिि व्यापि रूप से साझा किया गया था।





रचनात्मि आिासी संचार 
प्िािी ढंग से प्लेद्खत, रचनात्मि संचार शहरी सकक्यता और रचनात्मिता िे 
शद्क्तशाली उदाहरण हो सिते हैं – जो किचारो ंऔर सिािानो ंिो िैकविि दश्बिो ंिे 
सिषि प्दकश्बत िरते हैं। िहत्वपूण्ब िुदो ंिो उजागर िरने, रचनात्मि संचार प्दकश्बत 
िरने और िैकविि नीकत से जुड़ने िे कलए िोटोग्ािो ंऔर िीकरयोज़ िो िसु्ततः साझा 
किया जा सिता है।

यकद दुकनया िर िे शहरी षेितो ंिें एि साथ सिद्वित िार्बिाई िी जाए, तो रचनात्मि 
संचार िैकविि नीकत स्तर पर किशेि रूप से प्िािी है। रचनात्मि संचार िो किविव्यापी 
िाय्बक्िो,ं उदाहरण िे कलए किज्ान, कचकित्सा, खेल, प्ौद्ोकगिी या राजनीकत से 
जोड़ना संदेशो ंिी िैकविि पहुुँच और प्िाि सुकनकचित िरने िा अन्य तरीिा है।


