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Die schweizerischen Kernkraftwerke
haben ein hohes Sicherheitsniveau.
Sie unterliegen strikten Kontrol-
len durch die Aufsichtsbehorde, das
Eidgendéssische Nuklearsicherheits-
inspektorat (ENSI).

Wahrend des Normalbetriebs wird die
Radioaktivitat im Kernkraftwerk si-
cher eingeschlossen. Erst bei schwe-
ren Storfallen und gleichzeitigem
Versagen mehrerer Sicherheitsein-

richtungen und -barrieren ist eine
Freisetzung von Radioaktivitat denk-
bar. Eine radioaktive Wolke kann ent-

stehen und sich in Windrichtung aus-
breiten.

Um die Bevodlkerung im Ereignis-
fall zeitgerecht schiitzen zu kénnen,
besteht in der Umgebung der Kern-
kraftwerke ein besonderes Uberwa-
chungs- und Alarmierungssystem.
Zudem sind von den Bundes-, Kan-
tons- und Gemeindebehérden Notfall-
schutzmassnahmen vorbereitet.

In dieser Broschiire finden Sie wichtige
Informationen zum Verhalten bei einer
Alarmierung der Bevdlkerung, zur Ge-
fahrdung durch Radioaktivitat und zu
den vorgesehenen Schutzmassnhah-
men.




Bei einer drohenden Gefahr wird die
Bevolkerung mit dem Allgemeinen
Alarm (auf- und abschwellender Sire-
nenton) alarmiert.

Nach einem Sirenenalarm informieren
die zustandigen Behérden liber Radio,
was geschehen ist und was zu tun ist.
Die wichtigste und immer giiltige
Verhaltensregel beim Allgemeinen
Alarm lautet deshalb:

Informieren Sie auch lhre Nachbarn.
Wichtige Anderungen der Situation
werden durch erneuten Sirenenalarm
signalisiert und liber Radio mitgeteilt.
Das Ende der Gefahr und die Aufhe-
bung von Schutzmassnahmen wer-
den ebenfalls liber Radio bekannt
gegeben.




Radioaktivitat kommt auf vielfaltige
Art in unserer Umwelt vor. Der Mensch
ist somit immer natiirlicher und kiinst-
lich erzeugter Radioaktivitat ausge-
setzt.

Freigesetzte radioaktive Stoffe fiihren
zu einer zusatzlichen Strahlenbelas-
tung beim Menschen.

Dabei wird zwischen ausserer und in-
nerer Bestrahlung unterschieden.

Zu einer ausseren Bestrahlung kommt
es durch:
¢ eine vorbeiziehende radioaktive
Wolke,
¢ eine radioaktive Kontamination
des Bodens,

e eine radioaktive Kontamination
von Haut und Kleidung.
Zu einer inneren Bestrahlung kommt
es durch:
e das Einatmen von radioaktiven
Partikeln,
e den Konsum von radioaktiv kon-
taminierten Lebensmitteln.
Die aussere und innere Bestrahlung
kann durch geeignete Schutzmass-
nahmen wesentlich reduziert oder so-
gar verhindert werden.




Um jedes Kernkraftwerk sind zwei
Zonen definiert. Diese umfassen das
Gebiet, in dem flir die Bevolkerung bei

einem Unfall eine Gefahr entstehen
kann, die rasche Schutzmassnahmen
erfordert.

Die umfasst ein Gebiet mit ei-
nem Radius von einigen Kilometern.
Die schliesst an die Zone 1 an
und ist in sich uberlappende Sektoren
eingeteilt.

Die Zonen- und Sektorengrenzen fol-
gen in der Regel den Gemeindegren-
zen.

Im Ereignisfall wird liber Radio be-
kannt gegeben, in welchen Zonen und
Sektoren bestimmte Schutzmassnah-
men erforderlich sind.

Detaillierte und aktuelle Informatio-
nen zur Zoneneinteilung finden Sie im
Internet auf der Website des ENSI.




Die Schutzmassnahmen bei einem Kern-
kraftwerksunfall haben ein Ziel: durch die
Minimierung der Strahlenbelastung das
gesundheitliche Risiko der Bevolkerung
maoglichst klein zu halten. Die wichtigsten
Schutzmassnahmen sind:
e der geschiuitzte Aufenthalt (d.h. Aufen
thalt im Haus, Keller oder Schutzraum),
¢ die Einnahme von Jodtabletten,
¢ die vorsorgliche Evakuierung.
Zusatzlich werden Massnahmen in der
Landwirtschaft angeordnet (z.B. vorsor-
gliches Ernte- und Weideverbot).

In der Schweiz sind die meisten Hauser
solide gebaut und verfiigen uber einen
Keller und/oder einen Schutzraum.
Durch den Aufenthalt im Haus bzw. im
Keller oder Schutzraum wahrend des
Durchzugs der radioaktiven Wolke kann
die Belastung durch aussere und innere
Bestrahlung massiv reduziert werden.

Daher wird als erste Schutzmassnahme
der Aufenthalt im Gebaude angeordnet.
Schutzraume, Keller und innenliegende
Raume im Haus bieten dabei den besten
Schutz, da dort die abschirmende Wir-
kung durch die Wande am gréssten ist.




Weiter sollen Fenster und Aussentiiren
geschlossen und Liftungen abgeschal-
tet werden. Dadurch kann das Eindringen
von radioaktiver Umgebungsluft redu-
ziert werden.

Kurzfristig konnen auch andere Raume
(WC, Kuche) aufgesucht werden.
Das Trinkwasser ab Leitungsnetz kann

weiterhin verwendet werden.
P Im Haus vorhandene Lebensmittel kon-




Im Fall eines Kernkraftwerksunfalls infor-
mieren die Behorden daruiber, ab wel-
chem Zeitpunkt das Gebaude nicht mehr
verlassen werden soll.

Wegen der relativ kurzen Aufenthalts-

dauer reichen minimale Vorbereitun-
gen. Fir den Aufenthalt im Keller oder
Schutzraum miissen diese nicht ausge-
raumt und speziell eingerichtet werden.

Wahlen Sie den bestgeschiitzten
Ort innerhalb des Gebaudes. Stellen Sie
sicher, dass Sie dort konnen.

Sobald eine konkrete Gefahrdung durch
Abgabe von Radioaktivitat besteht, ord-
nen die Behorden an, den Ort innerhalb
des Gebaudes mit dem bestmdglichen
Schutz aufzusuchen.

Schliessen Sie Fenster und Aussentiiren.
Schalten Sie Liuftungen und Klimaan-
lagen aus. Nehmen Sie die Filteranlage
im Schutzraum nicht in Betrieb. Horen
Sie Radio und befolgen Sie die Verhal-
tensanweisungen der Behorden.

Weitere Hinweise zu den notwendigen
Massnahmen finden Sie in der separaten




Bei einem Kernkraftwerksunfall kann
radioaktives Jod freigesetzt wer-

den. In einem solchen Fall ordnen die
Behorden die Einnahme von Kaliumio-
did-Tabletten (kurz Jodtabletten) an.
Die rechtzeitige Einnahme dieser Ta-
bletten verhindert, dass sich eingeat-
metes radioaktives Jod in der Schild-
driise anreichert.

Jodtabletten bieten Schutz vor ra-
dioaktivem Jod und damit vor inne-
rer Bestrahlung. Sie schiitzen aber

nicht gegen Strahlung, die von aus-
sen auf den Korper und die Atemwege
einwirkt. Deshalb wird die Einnahme
von Jodtabletten nur zusammen mit
dem geschiitzten Aufenthalt in Ge-
bauden angeordnet.

Damit die Jodtabletten im Ereignis-
fall schnell verfligbar sind, sind sie in
den Zonen 1 und 2 an alle Haushalte,
Betriebe, Schulen usw. verteilt wor-
den. In Apotheken und Drogerien sind
weitere Tabletten eingelagert, damit
im Ereignisfall eine Notfallabgabe si-
chergestellt ist.

Jede Tablettenpackung enthalt zwei
Durchdriickpackungen (Blister) mit
sechs Tabletten. Pro Person wird
maximal ein Blister bendtigt, der
zweite kann im Ereignisfall an andere
Personen abgegeben werden.




Weitere Hinweise zur Einnahme von
Jodtabletten finden Sie in der separaten

Ausfihrliche Informationen zu den Jod-
tabletten und der empfohlenen Dosie-
rung finden Sie auf dem Beipackzettel
sowie im Internet unter

Je nach Situation wird in der Umgebung
des betroffenen Kernkraftwerks eine
Evakuierung der Bevolkerung in Betracht
gezogen. Die bei einer Evakuierung zu
treffenden Massnahmen werden durch
die Beho6rden angeordnet.

Befolgen Sie diese Anweisungen.
Verlassen Sie das Gebiet nur, wenn Sie
dazu durch die Behorden aufgefordert
werden.




Ausfuhrliche Informationen zu den Themen
Strahlenschutz und Notfallvorsorge:

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz BABS
www.bevoelkerungsschutz.ch
www.naz.ch

Bundesamt fiir Gesundheit BAG
www.bag.admin.ch

Fiir weitere Fragen wenden Sie sich bitte
an das zustandige kantonale Amt:

Abteilung Militér und Bevolkerungsschutz

Amt fur Militar und Bevélkerungsschutz

Amt fiir Bevolkerungsschutz, Sport und Militar
Amt fiir Bevolkerungsschutz und Militar
Dienststelle Militér, Zivilschutz und Justizvollzug
Amt fur Militar und Bevélkerungsschutz
Kantonspolizei Ziirich

BUNDESAMT FUR
BEVOLKERUNGSSCHUTZ BABS

WWW.EMAFBROADCAST.CH




