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GUIA PARA
REMOCAO SEGURA DE MATERIAIS FIBROCIMENTO CONTENDO AMIANTO

1. Objectivo do Documento

Esta Guia pretende descrever requerimentos minimos para a recolha, remocao e deposicao
segura de telhados de fibrocimento contendo amianto que se encontrem danificados. Nao
se aplica a materiais com amianto de alto risco que se possam encontrar em materiais
como spray de revestimentos, placas de isolamento, isolamento térmico de tubagens, salas
de caldeiras, etc.

O fibrocimento contendo amianto é considerado como um tipo de material com amianto
de baixo risco!, uma vez que as fibras de amianto estdo ligadas dentro da matriz das placas
de cimento (material com asbestos ndo fridvel). Apenas quando fisicamente perturbado ou
danificado as fibras de amianto sao libertadas.

A nivel internacional, existe recomendacbes de ndo remover materiais com asbestos
desnecessariamente, uma vez que a remocao pode ser mais perigosa que deixar o material
no lugar e gerir-lo2.

2. Requlamentos de Amianto em Mocambique

Os Regulamentos existentes relativos a materiais com Amianto em Mogambique sdo os
seguintes:

- Decreto n. 55/2010 - Regulamento sobre Banimento do Amianto e seus Derivados,
gue proibe a produgdo, o uso, a importagdo, a exportacao e a comercializagdo do
amianto e seus derivados.

- Decreto n. 83/2014 - Regulamento sobre Gestdo de Residuos Perigosos

- Identifica produtos com amianto como Residuos Perigosos (Anexo IX);

> A Gestao de Residuos Perigosos é da responsabilidade do produtor ou detentor
(art.© 4);

> Compete ao Ministério que superintende o Sector do Ambiente emitir e divulgar
as regras da Gestdo de Residuos Perigosos (art.? 5);

> Todas as entidades publicas e privadas que desenvolvem atividades
relacionadas com a Gestdo de Residuos Perigosos devem elaborar um Plano de
Gestao de Residuos Perigosos antes do inicio da sua atividade (art.© 11);

> O servigo de recolha privado ou publico de Residuos Perigosos requer um
licenciamento especifico (art.© 14);

> No acto de recolha dos Residuos Perigosos, deverdo ser registados as
quantidades, qualidades e destino final (art.© 14);

- Os contentores de Residuos Perigosos devem ser identificados de acordo com a
simbologia adequada (Anexo 1V);

Nota: Espera-se que as entidades envolvidas em qualquer projeto de remocao, transporte
e deposicao de fibrocimento contendo amianto, tenha uma interagdo directa com o
Ministério responsavel pelo Sector do Ambiente (MITADER/DPTADER) de modo a verificar
requisitos especificos adicionais ao presente guia.

1 Fonte: https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/amianto.aspx.

“Como regra geral, a presenca de amianto em materiais de construgdo representa um baixo risco para a satide,
desde que o material se encontre em bom estado de conservagdo, ndo seja fridvel e ndo esteja sujeito a
agressées diretas. Qualquer atividade que envolva a perturbagdo da integridade do material (corte,
perfuragdo, quebra, etc.) aumenta significativamente o risco de libertagdo de fibras para o ar ambiente.”

2 Fonte : www.use.gov.uk/asbestos/duty.htm
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3. Principais pontos a serem considerados
a. Plano de Trabalho e Analise de Risco

Com base na avaliacdo in loco, um Plano de Trabalho e Andlise de Risco deve ser preparado
com a inclusao dos seguintes aspectos (lista ndao exaustiva):

Descrigao da localizagdo dos trabalhos, incluindo as actividades externas nos seus
arredores;

Estimativa das quantidades dos materiais contendo amianto e o seu estado de
conservacao;

Quaisquer outros riscos especificos nos locais ndo relacionado com amianto;

Definicao de areas de trabalho especificas, medidas de restricdo do acesso e seguranga;
Duracdo esperada dos trabalhos;

Equipamentos de Protecdo Individual e Equipamentos Protecdo Respiratéria;

Métodos de remocdao e embalamento/ensacamento;

Métodos de supervisdo, fiscalizacdo e acompanhamento;

Nome dos trabalhadores e supervisores, incluindo provas de formagao e experiencias;

Destino para deposicdo final.

b. Formacao dos trabalhadores na remocdao e manuseamento sequros
de telhados de fibrocimento contendo amianto

Todos os trabalhadores e supervisores directamente envolvidos na remocao e
manuseamento de materiais de fibrocimento contendo amianto devem receber formacao
apropriada dada por um formador com qualificacdo e experiencia adequadas, e um
certificado escrito (com foto de identificacdao) deve ser entregue aos participantes. A
formacdo deve incluir os seguintes conteldos (lista ndo exaustiva):

Formacao de Sensibilizacdao sobre Amianto:

> Propriedades, riscos e efeitos na saude da exposicdo as fibras de amianto;

- Informagdo geral dos tipos e usos de amianto, dos materiais que contém
amianto e os riscos associados;

- Situagdo especifica em Mogambique e areas afectadas pelo Ciclone.

Formacado presencial (em sala) sobre a recolha, remocdo e deposicdo de fibrocimento
contendo amianto:

- Produgao e uso das Avaliacdes de Risco e dos Planos de Trabalho;
- Salde e Seguranca no trabalho;

> Avaliagao dos perigos nos locais de trabalho ndo relacionados com Amianto,
como por exemplo seguranca com trabalhos em altura;

- Prevencado da exposicdo as fibras de Amianto;

- Selegdo e uso adequado dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e dos
Equipamentos de Protegdo Respiratéria (EPR);

- Atuagdo em caso de acidentes e emergéncias;

2> Recolha e remogao de telhados de fibrocimento e manuseamento de detritos
contendo amianto;

> Descontaminacdo pessoal;

N

Deposicao final.



GUIA PARA

REMOCAO SEGURA DE MATERIAIS FIBROCIMENTO CONTENDO AMIANTO

Formacao operacional no local, sobre recolha, remocao e deposicao de telhados de

fibrocimento contendo amianto:

- Estabelecimento de uma area de trabalho;

- Uso correto dos EPI e ERP fornecidos;

> Uso correto do equipamento para manter humidos os telhados de fibrocimento
contendo amianto;

- Recolha dos telhados de fibrocimento contendo amianto sem alteracdes ou

danos;

- Embalamento ou ensacamento em sacos ou pelicula/folnas de polietileno

adequados;

- Colocacao num contentor para o transporte final para local de deposicao;

- Inspecgao e auditoria do local de trabalho;

- Condigbes seguras e adequadas no local de deposicdo final.

c. Seguranca ha remocao e manuseamento de telhados de
fibrocimento contendo amianto

Equipamento de
Protecdo Individual
(EPI) e Equipamento de
Protecdo Respiratoria
(EPR)

- Mascaras respiratérias descartaveis classe FFP3S
- Fato descartavel, categoria 3 classe 5/6 (“*Overall”)
- Luvas

- Botas de borracha de seguranca (rapida limpeza)

Outro equipamento/
consumiveis

- Adequado material de embalamento (folhas/pelicula de polietileno)
- Sacos de polietileno adequados

- Fitas sinalizadoras e adesivas

- Panos de limpeza

- Pulverizador/Agente para humedecimento

- Baldes para descontaminacdo

- Etiquetas/Rétulos

Procedimento/Plano de
Trabalho

- Area de trabalho isolada

- Manter o material hiUmido através da pulverizacdo de uma mistura
de dgua com detergente

- Ensacamento e embalamento, evitando quebra
- Etiquetagem/rotulagem

- Requisitos de transporte: cobertura, manter humido

d. Deposicao final de fibrocimento contendo amianto

O local e condigdes de deposigao final devem ser acordadas com as Autoridades Locais e o
Ministério a cargo do Ambiente (MITADER/DPTADER):

Enterrado e coberto;

Area sem acesso por parte da populacdo, e sem planos futuros de escavacdo ou

intervencao;

Devidamente delimitado (localizagdo exacta da area com coordenadas GPS registadas);

Acesso controlado com medidas de seguranca.




