
Consulta con los ancianos locales para saber cuáles son los
riesgos que ha enfrentado tu comunidad en el pasado. Con
el debido permiso, toma notas o grábalos mientras
conversan contigo para documentar sus conocimientos.
¿Qué hace tu comunidad para prepararse? ¿Ha sufrido algún
desastre? De ser así, ¿cómo respondieron ante el evento y
cómo se recuperaron después? ¿Vivieron algún riesgo en el
transcurso de su vida en la comunidad? ¿Los riesgos que
vivieron en el pasado son diferentes comparados a los
riesgos actuales? Haz todas la preguntas necesarias para
saber más sobre la historia de tu comunidad.

HISTORIAL DE RIESGOS
Introducción: Hay riesgos que son más comunes que otros, pero esto depende de dónde se
ubique la comunidad. Por ejemplo, para las poblaciones que viven islas tropicales no es
necesario estar preparados para una tormenta de nieve, pero sí deberían estar preparados
para un tsunami. Es necesario conocer los tipos de riesgos para estar preparados. De esta
forma, podemos evitar que sus efectos se conviertan en un desastre. Hay comunidades que
son más propensas a ser víctimas de desastres naturales y, por tanto, tienen conocimientos
sobre cómo prepararse. Sus conocimientos y técnicas locales de emergencia son
importantes para ayudar a mitigar los riesgos de los desastres.

Tiempo

30 minutos - 1 hora

Analiza tu comunidad. ¿Cuáles son los riesgos más comunes
en tu localidad?

Paso 1

Paso 2

Dificultad

Fácil

Recursos

Lápiz y papel

Paso 3

Piensa en maneras para impartir estas historias con tus
amigos o con la siguiente generación para que las técnicas
tradicionales de emergencia no se pierdan.

Actividades para
reducir el riesgo en
caso de desastre

www.preparecenter.org/TeenPrepKit


