
Les articles cachés doivent inclure le matériel recommandé pour
une trousse d'urgence, mais doivent également inclure quelques
objets inutiles qui n'appartiennent pas à un sac prêt-à-emporter
pour compliquer la tâche de tout trouver et de gagner.

Rassemblez tous les articles qui doivent se trouver dans une trousse
d'urgence ; la première équipe doit les cacher dans la salle de classe
ou le bâtiment scolaire.

ASSEMBLER UNE TROUSSE D’URGENCE -
CHASSE AU TRÉSOR

Durée 

30 minutes 

Divisez la classe en deux équipes. Une équipe cachera les
fournitures et l'autre équipe devra les trouver pour les mettre
dans leur trousse d'urgence. Les équipes inverseront les rôles à la
fin.

Étape 1

Étape 2

Difficulté

Facile

Matériel

Stylo, papier, articles de

la trousse d'urgence

Étape 3

Donnez à la deuxième équipe une liste des articles cachés à
trouver en cinq minutes. Réglez la minuterie pour cinq
minutes. À la fin de la partie, l’équipe avec le plus de points
remporte la victoire.

Activités de
planification

d’urgence

Introduction : L'une des mesures essentielles que l’on prendre pour vous préparer à une
urgence est d'avoir une trousse de fournitures d'urgence. On peut préparer une trousse à

conserver chez soi, à l'école, dans la voiture ou sur le lieu de travail ou en préparer une plus
petite, facile à emporter en cas d'évacuation. Cet exercice aidera à déterminer ce qui

pourrait figurer dans la trousse.

Étape 4

Dressez une liste des articles cachés. Indiquez quels articles
sont recommandés ou non essentiels. Les articles
recommandés pour une trousse d'urgence obtiendront 3
points, tandis que les articles non essentiels obtiendront 1
point.
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