
領導力和未來建

設活動

找出根本原因。經濟挑戰眾多，每一個挑戰都是由不同的問

題引起。你需要問「5個為什麼」。我們將進一步探討這個問
題

確定需要*

時間

自定進度

 四處打聽。你可以使用谷歌表格或調查問卷來進行調查。這
是最關鍵的一步。

第1步

第2步

難度

中度

所需物資

紙筆、社區領袖和成

員、隊友、同理心

第3步

要成為變革者，你必須具有同理心。這意味著在了解了根本

原因之後，你必須從社區的角度來看待問題。

緒言：在我們開始在社區開展項目工作之前，我們需要從確定需要著手。確定需要有時可

以像學習ABC一樣容易，但有時可能會遇到一些有意思的障礙。這項活動將幫助你審視你
的社區，以確定你可以幫助解決的最緊迫的挑戰。

第4步

 與社區接觸，一同想出解決方案。

*這項活動是作為與
Vijana Tupo Limitless 項目
相關的學習延續而創建

的。

www.preparecenter.org/TeenPrepKit

https://youtu.be/NemykdIJPOQ


為什麼會有青年失業問題？

因為我所在社區的青年在發展工作技能方面的機會有限。

為什麼年輕人並不具備適當技能？

因為學校沒有教導這些技能。

為什麼學校沒有教導這些技能？

因為課程並未涵蓋。

為什麼課程不涵蓋工作技能發展？

因為我們社區的工作機會有限。

為什麼我們社區的工作機會有限？

因為經濟獨立的觀念並未得到足夠推廣。

Vijana Tupo的例子：「5個為什麼」
我們談談Vijana Tupo的例子。當我創辦Vijana Tupo時，我想解決我所在社區的青年失業問題，所以

我使用「5個為什麼」這方法來解決問題並找出根本原因
（這些問題可以根據你的情況定制）。

問題：我所在社區的青年失業問題

根本原因：缺乏對經濟獨立觀念的推廣

這些問題使我找到所需答案。我需要找出方法，幫助年輕人了解工作技能發展機會，使他們早著先

機，開展經濟獨立之旅。

確定需要*
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詢問和觀察

找出根本原因

發揮同理心

參與



詢問家人最緊迫的經濟問題。你也可以詢問社區成員。你可以利用谷歌表格來涵蓋更多領

域。

找出根本原因。用「5個為什麼」的方法來理解情況和發揮同理心。許多問題並不如我們
所想那樣。

與朋友合作。通過發揮你和朋友所擁有的所有長處，你可以取得更大成就。並肩合作有助

締結更佳成果。

與社區領䄂接觸。這些人可以是你的父母、學校管理人員或任何在社區工作了長時間並了

解挑戰的人。你需要向已經在這個領域工作的人學習，然後再嘗試確定你能在哪些方面出

一分力。

為你發現的一切寫下筆記。根據與社區領䄂交談時發現的問題的一致程度，將這些問題分

類。

一旦你確定了需要，變革便會隨即發生。通過確定差距，你已經完成了填補差距以解決社

區資源需求的第一步。

接下來的步驟:






確定需要*
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