TAP SACH KY NANG DUONG

DAU & DOI PHO




Xin chao!
Minh la Petro!
M¢&i day minh da trai
qua mét tinh hubng
khan cép.

Minh cam thay so hai, lung ting va
hoang loan.

Minh khéng biét phai chéng choi thé nao
v&i tat cd nhirng cam giac nay! Minh hoi
nhirng nguwoi ban minh liéu ho ¢o trai qua
nhirng diéu nhw vay khéng va ho da lam
gi dé giup dbi phé véi nhirng diéu do, va
gi®& day minh cé nhiéu phwong ké gitp
minh cadm thay tét hon.

Ban c6é mudn
Hoc cach lam vay
khéng?
Hay lam theo
minh!




Benni the Beaver tap thd sau:

Khi minh cam thay so hai hay nan Iong, minh tap thé sau.
Minh dém dén 4 thi hit vao va dén 4 thi thé ra.

Minh twéng twong nhw dang dém cham cham nhirng canh cua
mot hinh vuéng 1&n!

DPiéu nay gitp minh binh tinh lai nhiéu!




Randy the Racoon dat tén nhirng cam giac cua minh:

Khéng c6 cam giac nao la ding hay la sai sau khi cap ctru. Moi ngwoi
c6 thé cé6 cam thay cé gi khac thwéng, va diéu nay ciing la binh
thwong. Ban thay nhivng cam giac nao & trang nay?

Ban da cam giac nhw vay liac nao?
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Bao Chu Gau nhd la minh c6 nhirng ac mong:

Minh da gap ac méng sau khi bi cap clru, vi vy minh t6 mau trong
hinh nay Pedro dé gitip minh cam thay d& hon! Bay gi®, trwéc khi
minh di ng, minh nhin hinh va hinh nhac Ia minh van én.

N6 gip minh khéng gip ac méng. Ban cé thé t6 mau hinh nay va
dat né canh giwong ban.




Bella Thé con nhé lai vong h6 trg ctia minh:

Ban c6 biét mét ngwei ban nao cé thé giup khéng? Ban ciing cé thé
la mét ngwei giup cho mét ngwei ban dang lo 1ang. Ai la nhirng
ngw®i c6 thé giip ban?

Canh sat

Linh ctru hoa Nguoi tro' gidp trong
trurong hop cap ctu

g

Bella

i TN

Pedro

Nhiéu Théy c6 gido
anh chi em tho

Pay la vong tay gitp d& ciia minh. Minh da viét xuéng moét s6 nguwei
c6 thé giap hi minh lo lang hay hoang s¢. Minh ciing viét xuéng
mot s6 ngwei ma minh cé thé giap khi ho ling ting hoic lo l1ang.
Ro6i minh vé ra cac miii tén chi vao nhirng ngw®i minh cé thé giiap
va cac miii tén do chi dén tén minh dé nhirng ngwei doé cé thé giap
minh. Déi luc, c6 nhirng ngwoi Co cac miii tén chi ca 2 hwédng, béi
vi ching ta c6 thé giup nhau
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Bay gid BAN Iap nén mét vong tay ho trg!

1. Viét tén ban hay vé hinh cta chinh minh & giira.

2. Viét xuéng hay vé ra nhirng ngwoi gitip ban (dirng quén thay co
giao va ban bé!).

3. Viét xudng hay vé ra nhirng ngwei gitp ban (ho cé thé 1a ban be,
gia dinh, vat cwng, hoac nhiéu thir hon nira!).

4. Vé cac miii tén chi dén nhirng ngwdi ma cé thé giup nhau!

Bay gio ban c6 mét hinh nhirng ngwdi cé thé gitip ban va nhirng
ngwi ban cé thé giup. Pay la cong dong cta ban. Nhirng ngwei nay
c6 thé Giap mdi ngwei trong ching ta khi chiang ta boi rdi, hoang so
va lo 1ang — chi can nhé, nhé& gitp d& la chuyén binh thwéong!

Va dirng quén, néu ban bao cho mét ngw®i ban ciia minh 1a ban dang lo
lang, thi diéu nay on khi héi “Ban c¢é 6n khong? Minh cé thé giup gi ban?”.

M= °



Felix chi Cao nghi vé nhirng nguGi giup do trong cong dong co
thé gitp trong mot vu khan cap:

C6 nhiéu ngwei giup d& ma ban cé thé tin cay khi gap trwdng hop
khan cap. Vi du, nhirtng ngwei linh clru héa, canh sat, bac si va thay
c6 giao déu giup minh cam thay an toan.

Minh c6 thé chac la minh c6 tén va sé dién thoai ctia nhirng ngwei
I&n trong d&i minh & tdm thé khan cap dé nhirng ngwei gitp d& cé
thé tim thay khi & xa ho!

Ban ciing c6 thé dién vao mét thé cho chinh ban cuéi tap sach nay!
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Otta B Rai con tao nén mot khong gian an toan:

Minh thich nghi vé mét khéng gian khién minh cam thay binh tinh.
Déi luc day la bai bién noi minh dwore sinh ra, déi luc day chi can &
v&i nhirng ban rai ca khac minh yéu thwong.

Ban c6 thé vé ra mét noi ma ban cam thay an lanh ngay & do!




PA QUY BI An ciia Sam E Clue:

Khi ban cam thay chan nan, ban nén nghi vé nhirng diéu khién ban
vui. P6i vé&i minh, nhirng diéu nay nhw la da quy hay kho bau, b&i
vi déi véi minh né quy nhw 1a hong ngoc hay kim cwong! Trong moi
vién da quy viét xuéng hay vé thir gi d6 khién ban vui. Diéu dé cé
thé 1a mét con ngwei, do vat, dé an hay mot hoat dong! Hay nghi vé
cac vién da quy cuda ban luc ban so hai dé cé thé cam thay dwoc
cham séc va an toan
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Thé Lién Lac Trong Trudng Hop Khan Cap:

Dung mau nay dé lam thé lién lac khan cip cho moi ngw®i trong nha. Ban ciing c6 thé nh& mét ngwi Ion
tai vé thé khan cap & redcross.org/prepare. Nh& moi ngwoi giir thé

theo ho moi ltic. Lam nhw vay moi ngwoi sé san sang cho trwong hop khan cép.

Théng tin Lién |@C \+/ American

Nhirng ngwoi ban c6 thé o amercen
2 X S “ Red Cross LY
Khan cap cua minh

Goi hodc nhan tin Trong = ™'

I Trwérng hop Khan cap

Dién thoai:

Dia chinha

Cac so DPién thoai
Quan trong
Canh sat: Goi 9-1-1 hoac

+ American
LV Red Cross

Ngweoi Lién lac & Ngoai Vung

Bo6 phan cru héa Goi 9-1-1 hoac

bién thoai

Bac st:

X Né&i Gap & Ngoai Khu Lan Can
Trung tam Kiém soat Ngo doc: 1-800-222-1222

Cac S6 bién thoai Lién lac Khan cip Quan trong : Trong trwedng hop khan cép chuing ta c6 thé can nhirng ngwoi
khac giGp d&, nhw Linh ctru hda, bac si hay bac si tha y. Diéu quan trong la biét cach goi cho ho. Cung véi mét
ngwi Ién dé dién vao nhirng sé dién thoai nay, rdi lap mét danh sach nhw thé nay & nha va dit né & ché nao dé
thay trong trweéng horp ban can né.

S6 Dién thoai Khan cap Trong ving: 9-1-1 hay

Phong Canh sat

Bo Phan Ciru Héa

Bénh vién

Kiém soat Ngo doc: 1-800-222-1222 hoic

bién thoai Cong ty

Coéng ty Gas

Cong ty bién

Bac si

Thay




Nguai Ion -

Tap sach hoat dong nay ban vé nhirng cach khac nhau dé hiéu cac cadm giac
cung voi mot s6 hoat dong co thé giup mot dera tré déi phoé véi can thang va lo
lang sau khi mét tinh huéng khan cap xay ra. M&c du sach nay nham dem lai
mét s cadm giac dé chju cho con quy vi, nhwng sw giup d& va tinh yéu thwong
clia quy vi sé giup em cam thay an toan va binh an tré lai.

Sau khi trai qua moét tinh huong khan cap, s& c6 moét s6 hanh 'vinao do o tre,

nhu la lo Iang cac van dé vé glac ngu, so tinh hudng khan cép sé xay ra lai, Cac
mébc phat trién [Ui lai va tré bj lo Idng c& bam 1y hay xa cach nhitng nguoi than.
Tré em ciing co thé dién ta nhirng cam giac nay bang cach choi dua, doi lic choi
dua lai tinh hubéng khan Cap ma em da trai qua. Biét nhirng hanh vi va cam giac
nay la binh thwérng sau bién cb, va sw tran an, yéu thwong va quan tam nhiéu
hon cla quy vi co thé gitp lam em dé& lo 1ang nhiéu.

NHUNG DPIEU QUY VI CO THE GIUP:

O Tim hiéu va xac dinh nhirng cdm giac con ban c6 thé
c6 va noi codng khai nhirng gi da xay ra tuy theo Itra tudi.

O T6 ra yéu thwong va trén an hon.

O T ra kién nhan va théng cam hon IGc tré lam mét s diéu thdng thwong;
viéc quén lang va kho tap trung la théng thwdng.

O Co gang gilr it nhat mot diéu thuwong 1é nao dé trong ngay nhw truwéde khi cé tinh
hudng khan cép.

0 Trén an con minh [a quy bi s& lam moi diéu dé& bao vé con va gitp con dwoc an toan.
O Ludn co 161 néi va hanh ddng tich cuc.

O Theo doi truyén thdng va viéc con minh xem tin tire va nhirng thong tin khac lién
quan dén tinh hudng khan cap.

O Nhé chdm séc ban than quy vi dé quy vi cé thé giup con minh.
Dé biét thém théng tin, hay truy cap redcross.org/YouthPrep

+ . American M6 phéng lai v&i sw cho phép cua
o/ Red Cross Tién si Robin Gurwich
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