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Entrega de equipamiento a la brigada comunitaria “Hormigas Guerreras al Rescate” Archivo Cruz Roja Mexicana. Proyecto de Resiliencia ante Inundaciones

Resumen En numeros

Las inundaciones en regiones montafiosas y
humedas de México pueden ser devastadoras,
especialmente cuando las aguas de rios y lagunas, y Costo por brigada:

las residuales entran en las viviendas. La Cruz Roja ‘

Mexicana, a través de las brigadas comunitarias, 9 CH F 7 000
convoca a personas para aprender sobre el riesgo ‘ US 7 829
de inundacién y evacuacién segura. A los brigadistas

se les ensefian primeros auxilios y técnicas de
busqueday rescate, y funcionan como punto focal

para autoridades locales, proporcionando Tiempo necesario para la

informacién crucial sobre la situacién y solicitando @ formacion:

ayuda seguin sea necesario. 150 horas durante 15 meses
por brigada

Nuestro enfoque

Utilizando la Medicion de Resiliencia Comunitaria . .. P
ante Inundaciones y el Analisis de Vulnerabilidades ¢Es facil de replicar?

y Capacidades, la Cruz Roja identificé prioridades Si, una brigada por comunidad
para fortalecer la resiliencia ante inundaciones en S (8-10 voluntarios), con reuniones
comunidades remotas del estado de Tabasco. una vez al mes

El proceso resaltd la falta de capacidades sociales

para organizar acciones a nivel local. El proyecto se

enfocd en aumentar el capital humano y social con

la formacién de brigadas comunitarias con

voluntarios, y en proporcionarles las habilidades y

conocimientos para prepararse y responder a las

inundaciones, mejorando su resiliencia.

—

X I |

Escuche la entrevista @ L& floodresilience.net
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Los miembros de la comunidad debaten cémo las brigadas .
comunitarias ayudan a prepararse mejor ante las inundaciones a @ﬂ OOda | I lance
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Reconocimiento oficial a la brigada comunitaria Cielo Azul Brigada ante Inundaciones y Desatres (CABID) como parte del Sistema Estatal de Proteccion Civil.
Archivo Cruz Roja Mexicana. Proyecto de Resiliencia ante Inundaciones

¢Qué problema habia?

Las inundaciones siempre han sido un riesgo para las
comunidades asentadas cerca de cuerpos de agua en
Tabasco. Las fuertes precipitaciones cuenca arriba
pueden desbordar rios e inundar viviendas, dafiando
pertenencias y causando lesiones. Las aguas
residuales de los desaglies mezcladas con las
inundaciones aumentan el riesgo de enfermedades.

Las comunidades carecian del conocimiento para
anticiparse a las inundaciones, asi como de
capacidadesy cohesidn social para enfrentarlas.

La inexistencia de estructuras organizativas
comunitarias implicaba una falta de capacidad para
gestionar actividades de preparacion y respuesta.

¢Cual es la soluciéon?

El proyecto convoca a personas de la comunidad con
el principal requisito de comprometerse
voluntariamente con la brigada. Durante sesiones
semanales distribuidas en 15 meses, los voluntarios
reciben capacitacion en prevenciony respuesta a
emergencias, conocimientos sobre riesgos, primeros
auxilios, evacuacién, busqueday rescate, y evaluaciéon
de dafios y necesidades. Una vez capacitados, pueden
ayudar a formar a otros voluntarios.

Los brigadistas se responsabilizan de tareas especificas,
como alertar cuando hay una inundacién inminente,
ayudar a personas vulnerables, prestar primeros auxilios
cuando es necesarioy colaborar en la recuperacion.
Pueden gestionar apoyo adicional informando a la Cruz
Rojay a las autoridades de proteccion civil sobre la
situacion.

LA ALIANZA ZURICH PARA LA RESILIENCIA ANTE INUNDACIONES

BRIGADAS COMUNITARIAS

Las brigadas desempefian un papel preventivo,
organizando la recoleccion de basuray limpieza de
desagues para reducir el riesgo de inundaciones.
Actuan como medio comunitario, compartiendo
informacion sobre el tratamiento de aguas residualesy
asesorando sobre cémo minimizar la propagacion de
enfermedades.

Medicion de la Resiliencia
Comunitaria ante Inundaciones

La Medicién de la Resiliencia Comunitaria ante
Inundaciones (FRMC, por sus siglas en inglés),
desarrollada en 2013 por la Alianza, permite a
usuarios y a comunidades conocer su grado de
resiliencia y generar evidencias de cémo una
comunidad determinada ya es resiliente ante
inundaciones. Asimismo, proporciona una guia
para seqguir fortaleciendo la resiliencia.

El proceso implica recopilar datos que evaltan

44 indicadores denominados “fuentes de
resiliencia”, los cuales se analizan desde diferentes
lentes (el “marco 5C-4R"), lo que ayuda a establecer
las interconexiones y dependencia de los datos.

Esta vision profunda, sistémicay
multidimensional puede ayudar a la comunidad a
identificar e iniciar intervenciones de
fortalecimiento de la resiliencia.

El proceso de la FRMC se apoya en una
herramienta web y una aplicacién para
dispositivos moéviles que permiten el disefio de
los estudios, la recopilacion y el analisis de datos.
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La brigada CABID recogiendo basura en la parada
de autobus de la comunidad. Archivo Cruz Roja Mexicana
Proyecto de Resiliencia ante Inundaciones

El trabajo de las brigadas hace posible un enfoque
coordinado de resiliencia ante desastres dentro del
sistema de proteccion civil, permitiendo llegar a una
mayor parte de la poblacién en actividades de
preparaciony respuesta. La participacion de
representantes de proteccion civil en el proceso de
formacién ayudo a establecer vinculos.

¢Como aumenta la resiliencia?

La capacitacion proporciona a los brigadistas los
conocimientos y habilidades necesarias para prepararse,

© Historia de éxito

La brigada Cielo Azul Brigada Ante Inundaciones y
Desastres (CABID) se cre6 en Manuel Bueltay
Raydn, una comunidad rural de Tabasco que suele
inundarse tras dias de fuertes lluvias. Al aprender
nuevas técnicas de respuesta ante inundaciones,
los brigadistas se sienten preparados para hacer
frente a las lluvias antes de que se despejen las
nubesy vuelva el cielo azul.

l l Cada quien tiene un cargo. Yo tengo

el cargo de primeros auxilios. Cada
quien tiene una responsabilidad, ya sabemos
quiénes nos van a avisar y c6mo nos vamos a

poner de acuerdo y perifonear al resto de
la comunidad”.

Maria Gloria Cruz Rivera, Brigadista
comunitaria

he la entrevista @
Los miembros de la comunidad debaten

cémo las brigadas comunitarias ayudan a
prepararse mejor ante las inundaciones

LA ALIANZA ZURICH PARA LA RESILIENCIA ANTE INUNDACIONES

BRIGADAS COMUNITARIAS

Brigadas comunitarias practicando el uso de extintores bajo la guia de
Proteccién Civil del municipio de Teapa. Archivo Cruz Roja Mexicana.
Proyecto de Resiliencia ante Inundaciones

y a enfrentar las consecuencias de las inundaciones.
Aumenta su confianza, desarrolla empatia hacia las
necesidades de la poblacién, incrementando el capital
social y humano y mejorando la cohesién comunitaria,
ya que los individuos trabajan en equipo para responder
a las inundaciones de la mejor manera.

Involucrar a la poblacién local significa que las
actividades de preparacion forman parte de su rutina
diaria y permite que los conocimientos y habilidades se
reproduzcan a lo largo del tiempo en la comunidad. Tras
comprobar los beneficios de estar mejor preparados,
mas voluntarios se han animado a participar.

Las brigadas desempefian un papel esencial en la
gestion local de riesgos. Ademas de organizar
actividades de preparacion y respuesta, actian como
puente entre la poblacién local y las autoridades
municipales, transmitiendo la situacién de
emergencia, comunicando la necesidad de ayuday
compartiendo informacién con la comunidad.

Opinion de un experto

Las brigadas son una importante fuente de
apoyo para las comunidades expuestas a
inundaciones. Refuerzan la comunicacién en
zonas remotas para que puedan tomarse
medidas de preparaciény aplicarse
oportunamente para la respuestay
recuperacion.

La formacién de brigadas no solo ayuda a
desarrollar las capacidades sociales para reducir
el riesgo, también mejora la integracién dentro
de la comunidad y a nivel intercomunitario.
Después de la formacion, las brigadas siguen
capacitandose independientemente para
aumentar sus habilidades y mejorar su
preparacion ante inundaciones en sus
comunidades.
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Ma pa de UbicaCIén Fstadao de Tabasco, Municipio de Teapa y comunidades gt dctaed SImbOIOEIa

%, Limite Estatal

Fatado de Tabasco

Golfo de México A Golfo de México

. Municipio de Teapa

Comunidades
1. Mariano Pedrero
2.- Santa Rila
3- Manuel Buelta y Raydn

4. Las Nieves

Por Gabriel Reyes Gil, Responsable Operativo,

Chiapas

Proyecto de Resiliencia ante Inundaciones, Cruz Roja Mexicana. AL COMANG, 2L
@ Lecciones aprendidas B Contacto
e Las brigadas comunitarias vinculan a la Si requiere mas informacién, contacte a:

comunidad con las principales autoridades e
instituciones involucradas en la gestion de
riesgos. Uno de los objetivos mas

e Gabriel Reyes Gil, Responsable Operativo
(fgreyes@cruzrojamexicana.org.mx)

significativos es que las autoridades e Brenda Avila Flores, Coordinadora del Programa
reconozcan formalmente a una brigada. (bavila@cruzrojamexicana.org.mx)

e Ver el trabajo que hacen las brigadas ante una Para mas soluciones para la resiliencia, visite
inundacién anima a otros a involucrarse. www.floodresilience.net/solutions

e El apoyo mutuo entre brigadas de distintas Siganos en las redes W2
comunidades las motiva a seguir actuando sociales o suscribase m g u
para reducir el impacto de las inundaciones. a nuestro boletin de noticias
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La Alianza Zurich para la Resiliencia ante Inundaciones es que se produzca el desastre. Nuestra vision es que las

una asociacién multisectorial que desarrolla en conjunto de inundaciones no deben de tener un impacto negativo en la
programas comunitarios, nuevas investigacionesy capacidad de prosperar de las personas. Para lograrlo,
conocimientos compartidos, y realiza incidencia basada en trabajamos en aumentar el financiamiento, fortalecer las

evidencias para aumentar la resiliencia en paises politicas mundiales, nacionales y subnacionales, y mejorar
desarrollados y en vias de desarrollo. la practica de la resiliencia ante inundaciones.

Ayudamos a las personas a medir su resiliencia ante
inundaciones y a encontrar soluciones adecuadas antes de
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La Alianza Zurich para la Resiliencia ante Inundaciones es financiada por Zurich Insurance a través de la Fundacién Zurich; no obstante, las opiniones aqui expresadas no necesariamente reflejan la

postura oficial de la compaiiia.
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