
気候変動アク

ティビティ

⽚側の上部に「理想の地球」、もう⽚側の上部に「最悪の地

球」と記⼊します。

あなたの「地球」を作ろう※

時間：

45分

Instructions

⽩い地図⽤紙を2等分します。（線を引いて半分ずつに分け
れば⼤丈夫で、ハサミで切る必要はありません）

ステップ 1：

ステップ 2：

難易度：

普通

使⽤道具：

コンパス、地図⽤紙

（⽩）、筆、消しゴ

ム、カラーペン

 www.preparecenter.org/TeenPrepKit

ステップ 3：

（コンパスで）両側に⼤きな円を描きます。

はじめに： 参加者は⾃分の思考と感情を深く掘り下げ、⾃分が⽣きている地球と、「こ
んな星には決して住みたくない」という環境をそれぞれ思い浮かべます。アクティビテ

ィの終盤では、個⼈単位でも⼩さな活動を続ければ地球環境を⼤きく改善できることに

気づきます。

ステップ 4：

 地球の特徴をまとめます。

ステップ 5：

 地球の構成物（例：⽊、⼈、花、ゴミ、病気の⼈たち）を
順番に描いていき、2つの星の図を作りましょう。

ステップ 6：

 終わったら2つの絵の違いを発表しましょう。

ステップ 7：

地球や資源を守るため、あなた個⼈としてできることを

（同じ紙の上に）10個書き出してみましょう。例：部屋を
出る時に電気を消す、誕⽣⽇に⽊を植える

※この活動は、
Towerganics Limitless
Projectに関連する学習
の継続として作成され

た。

https://youtu.be/pvgSaeEPG-Q

