
ماحولیاتی تبدیلی

کی سرگرمیاں

ایک حصے کے اوپری حصے پر لکھیں 'وہ زمین جسے آپ دیکھنا چاہتے

ہیں' جبکہ دوسری طرف کے اوپر لکھیں 'وہ زمین جسے آپ کبھی

نہیں دیکھنا چاہتے ہیں'

اپنی زمین خود بنائیں*

درکار وقت
 45 منٹ

 ایک سفید چارٹ پیپر لیں اور اسے دو حصوں میں تقسیم کریں (آپ
کو اسے کاٹنے کی ضرورت نہیں ہے صرف حصوں کو الگ کرنے کے لیے

ایک لکیر کھینچیں)

مرحلہ نمبر 1

مرحلہ نمبر 2

دشواری کی سطح

میڈیم

وسائل

کمپاس، سفید چارٹ پیپر،

پنسل، ربر، رنگین قلم

 www.preparecenter.org/TeenPrepKit

مرحلہ نمبر 3

(ایک کمپاس لیں اور) دونوں طرف ایک بڑا دائرہ بنائیں

تعارف: شرکاء اپنے دماغ اور جذبات کی گہرائیوں میں ڈوب کر اس سیارے کی تصویر کشی کریں گے

جس میں وہ رہ رہے ہیں اس سیارے کے مقابلے میں جس میں وہ کبھی نہیں رہنا چاہتے. کام کے اختتام پر

وہ محسوس کریں گے کہ ایک فرد کے طور پر بھی وہ اپنی چھوٹی اور مستقل کوششوں کے ذریعے کرہ
ارض کے لیے بہت کچھ کر سکتے ہیں.

مرحلہ نمبر 4

زمین کی خصوصیات بیان کریں 

مرحلہ نمبر 5

سیارے کی دو تصویریں بنانے کے لیے باری باری زمین کے عناصر

بنائیں (مثال کے طور پر درخت، لوگ، پھول یا دھواں، کوڑا کرکٹ،

بیمار لوگ) 

مرحلہ نمبر 6

اس کے بعد، دونوں تصویروں کے درمیان فرق بتائیں

مرحلہ نمبر 7

 10 چیزوں کی فہرست بنائیں (ایک ہی کاغذ پر) جو آپ ایک فرد کے
طور پر کرہ ارض اور اس کے وسائل کی دیکھ بھال کے لیے کر سکتے
ہیں، مثال کے طور پر- اپنے کمرے سے نکلتے وقت بجلی بند کر دیں،

اپنی سالگرہ پر درخت لگائیں

Towerganics یہ سرگرمی*
Limitless Project سے

منسلک سیکھنے کے

تسلسل کے طور پر بنائی

.گئی تھی

https://youtu.be/pvgSaeEPG-Q

