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এক� কাগেজ এই উ�ীপক ও ���েলা ি�� কের িনেয়
িশ�াথ�েদর সবার মােঝ িবিল কের িদন

টাওয়ারগ�ািন�: চাষ করার মজার ও সহজ উপায়*

সময়
৩০ িমিনট

এই পদে�প�েলা িশ�ক বা বয়� �কােনা ব�ি�র ত�াবধােন
অনুসরণ করা �যেত পাের:

ধাপ ১

ধাপ ২

জ�লতা

মাঝাির

সর�াম
কলম, কাগজ, রং

(ঐি�ক)

ধাপ ৩

িনধ�ািরত সমেয় পরী�া �� ক�ন

ভ� িমকা: িনেচর উ�ীপক� পেড় অংশ�হণকারীরা উ�� চাষ স�েক�  অেনক িকছ�  িশখেত পারেব। আর
পড়া �শেষ তারা উ�ীপেকর পের �দওয়া ���েলার উ�র িদেত স�ম হেব।

ধাপ ৪

পরী�ার সময় আেলাচনার অনুমিত �দেবন না

ধাপ ৫

খাতা�েলার মূল�ায়ন ক�ন এবং ��ণীকে� িশ�াথ�েদর �তির ছিব
�দশ�ন ক�ন

পরী�ার সময় �শেষ উ�রপ� �ফরত িনন

ধাপ ৬

*এই কায��ম�
িলিমটেলস �েজে�র
টাওয়ারগ�ািনে�র সােথ
যু� ধারাবািহক িশ�ার
পরবত� অংশ িহসােব �তির
করা হেয়েছ। 
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দি�ণ এিশয়ার এক� উ�য়নশীল �দশ �নপােল আমদািনকৃত কীটনাশেকর ৮৫%-এরও �বিশ অংেশর ��তকারক
উপাদান না �জেনই �স�েলােক বারবার, �বপেরায়াভােব শাকসবিজর ওপর ব�বহার করা হয়। (Sharma et. al.,
2015) শহের বসবাসকারী মানুষজন শত শত িকেলািমটার দরূ �থেক আনা বািস এবং রাসায়িনক পদােথ� ভরা

শাকসবিজ �খেত বাধ� হয়।
বািড়র খািল জায়গা�েলােত িনেজর জন� �ভষজ গাছ এবং শাকসবিজ চাষ করার অথ� হল িনেজর পিরবােরর
জন� তাজা, �াকৃিতক, �া��কর এবং সা�য়ী মূেল�র পণ� পাওয়া। টাওয়ারগ�ািন� একিবংশ শতা�ীর িনভ� রেযাগ�
এমন এক� �যুি�িনভ� র উ�াবন যা ব�বহার কের মা� ও কীটনাশক ছাড়াই এবং �চিলত চাষাবাদ প�িতর

ত�লনায় ৯০% কম জল ব�বহার কের মা�েত চােষর ত�লনায় ৩ �ণ �ত সবিজ উৎপাদন করা যায়। এই প�িত �য
নীিতর িভি�েত চেল তার নাম অ�ােরােপািন�, যার অথ� ‘বাতােস কাজ করা’। এেত গাছপালা ঝুল� অব�ায় থােক
আর এক� পাে�র মাধ�েম পািন ও সারেক ওপেরর িদেক িছ�েয় গােছর ঝুল� িশকড় িভিজেয় �দওয়া হয়।
শহেরর বািস�ারা এই প�িত ব�বহার কের খুব সহেজ সুইচ �েপ িনেজ িনেজই �াকৃিতক �ভষজ গাছপালা ও
শাকসবিজ চাষ করেত পারেব। হঁ�া, আপিন �কই পেড়েছন! �ধু সুইচ �েপ। কৃিষেক বরাবরই এক� �মসাধ�

কাজ বেল গণ� করা হেয়েছ। একজন কৃষকেক ক�না করেত বলেল আপিন িন�য়ই মাথায় গামছা বঁাধা, ফসেলর
চারা হােত মা�েত বেস কাজ করা �কােনা �লােকর কথা বা �তমন �কােনা িকছ�ই মেন মেন ভােবন। িক�
টাওয়ারগ�ািনে�র বেদৗলেত এখন আপিনও কৃষক বেন �যেত পােরন। আধুিনক কৃষক, এই আরিক!

��

টাওয়ারগ�ািন� �কান নীিতেত কাজ কের?
টাওয়ারগ�ািন� ব�বহার কের কী কী চাষ করা যায়?
মা�েত চােষর ত�লনায় টাওয়ারগ�ািন� ব�বহার কের চাষ করার সুিবধা কী কী?
কীটনাশক বলেত কী �বাঝায়?
টাওয়ারগ�ািন� প�িতেত আপনার পছে�র শাকসবিজ চােষর এক� ছিব �পি�েল এঁেক �স�র
এক� ছিব ত�লুন এবং towerganics@gmail.com অ�াে�েস ইেমইল ক�ন (আমরা আপনার ছিব
�দখার জন� অেপ�া করিছ)
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