
জলবায় ুপিরবত�ন-
সং�া� কায��ম

এভােব িকছ��ণ যাওয়ার পর তােদরেক আবার �চাখ খুলেত বলুন এবং
�েত�ক অংশ�হণকারীেক এক ট�কেরা কাগজ ও িভ� িভ� রেঙর মাক� ার
িদন। তােদর �কমন লাগেছ তা তােদরেক আঁকেত বলুন, তেব এই ���র
িভি�েত: “আজেকর িদন�র জন� আপনার মেনর আবহাওয়ার �িতেবদন
কী বলেছ?” �িভর আবহাওয়ার �িতেবদেনর কথা ভাবেত পােরন, তেব এর
মাধ�েম আপনার মেনর �ভতরকার আেবেগর অব�ােক ত� েল ধ�ন।
উদাহরণ��প, মেনর ভাব যিদ খুিশ ও আশাবাদী হয় তাহেল আপিন
উ�ল এক� সূয� আঁকেত পােরন, অথবা মেন যিদ অেনক িচ�া থােক
তাহেল অেনক �মঘ আঁকেত পােরন।

জলবায় ুিনেয় আপনার মেনর আবহাওয়ার �িতেবদন কী বলেছ?*

সময়
৪৫ িমিনট 

সবকজন অংশ�হণকারীেক �গাল কের দঁাড় কিরেয় তােদরেক বলুন �চাখ
ব� কের িনেজেদর �াস��ােসর ওপর মেনািনেবশ করেত, �সই মুহ� েত�
তােদর �কমন লাগেছ তা িনেয় িচ�া করা �� করেত এবং কেয়ক িমিনট
ধের �াস �নওয়া অব�াহত রাখেত।

ধাপ ১

ধাপ ২

জ�লতা

সহজ

সর�াম
কাগেজর বড় ট�করা,

সাধারণ কাগজ, রিঙন

মাক� ার 

ধাপ ৩
সবার আঁকা �শষ হেল তােদর আঁকা ছিব ও তােদর আেবগ স�েক�  িকছ�
বলার জন� সবাইেক কেয়ক িমিনট সময় িদন।

ভ� িমকা: জলবায়ু পিরবত� ন �মাকােবলা করেত িগেয় উে�েগর সৃ� হেত পাের। এ �থেক সৃ� অবসাদ
�থেক বঁাচেত এসব আেবগ �মাকােবলা করার উপায় িশেখ �নয়া জ�ির। আপনার মেনর সহন�মতা
এবং িব�প �ভাব কা�েয় ওঠার �মতা �তির করার উে�েশ� এই কায��ম�র মাধ�েম আপিন জলবায়ু

পিরবত� নজিনত উে�েগর �ীিত স�েক�  গভীরভােব ভাবেত িশখেবন।

ধাপ ৪

এরপর তােদর আেরক� �� িজ�াসা ক�ন: “জলবায়ু পিরবত� েনর
�ভাব স�েক�  �শানার পর আপনার মেনর আবহাওয়ার �িতেবদন কী
বেল?” “আপনার �থম ছিবর সােথ এ�র ত�লনা করেল এেত িক �কােনা
পিরবত� ন করেত হেব?” দল�েক তােদর আঁকা ছিব�েলােত পিরবত� ন
করেত কেয়ক িমিনট সময় িদন।

ধাপ ৫

সবার আঁকা �শষ হেল, জলবায়ু পিরবত� েনর �ভাব স�েক�  িচ�া করার
সময় তােদর আেবেগ কী কী পিরবত� ন আেস তা িনেয় সবাইেক কথা বলেত
বলুন।

*এই কায��ম�
িলিমটেলস �েজে�র ত�
িদেলার সােথ যু�
ধারাবািহক িশ�ার পরবত�
অংশ িহসােব �তির করা
হেয়েছ। 
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তােদরেক এমন িকছ�  ভাবেত বলুন যা করার মাধ�েম তারা জলবায়ু পিরবত� ন
�মাকােবলায় অবদান রাখেত পাের। হয়েতা তারা িবষয়� স�েক�  আরও
জানার �চ�া করেত পাের, জলবায়ু-সংি�� সমথ�নকায� িবষয়ক �ানীয় �াব
বা �কােনা �েপ �যাগ িদেত পাের, তােদর আ�ীয়�জন ও ব�ুবা�েবর সােথ
এ িনেয় কথা বলা �� করেত পাের।

জলবায় ুিনেয় আপনার মেনর আবহাওয়ার �িতেবদন কী বলেছ?*

তােদর মেন কিরেয় িদন �য, পিরি�িত যখন আমােদর িনয়�েণর বাইের চেল
যায় তখন মােঝ মােঝ পরবত� পদে�প কী হেব তা �ভেব পাওয়া অথবা
আশা�দ িচ�াভাবনা করা ক�ন হেয় পেড়। িবেশষভােব উে�খ কের
তােদরেক বলুন �য, তখন �য �য িবষয়েক তারা িনয়�ণ করেত পারেব
(�যমন, তােদর আচরণ) �সসেবর মধ� িদেয় তােদর পে� পদে�প �নওয়া
স�ব।

ধাপ ৬

ধাপ ৭

ধাপ ৮
অংশ�হণকারীেদরেক এক� বড় কাগেজ তােদর এসব সংক� িলখেত
বলুন এবং জলবায়ু-সং�া� পদে�প �নয়ার এক� �তীকী উপায় িহসােব
তােদরেক এেত �া�র করেত বলুন।

ধাপ ৯

�াস��ােসর সংি�� এক� ব�ায়ােমর মধ� িদেয় কায��ম �শষ ক�ন।
“অনু�হ কের আপনােদর �চাখ ব� ক�ন এবং িনেজর �াস��ােসর �িত
মেনােযাগ িদন। আপনার িচ�াভাবনা ও আেবগ�েলােক �কামলভােব
�খয়াল ক�ন, হয়েতা �সখােন ভিবষ�েতর জন� অেনক দুি��া আেছ,
অিন�য়তা িনেয় উে�গ আেছ অথবা আপিন �য পিরবত� ন�েলা করেত
পােরন তা িনেয় আশাও আেছ। আপনার িন�ােসর �িত মেনােযাগ ধের
রাখুন এবং ভাবুন আপিন কত সাহসী ও স�ম। মেন রাখেবন, �কােনা
পদে�প িনেয় এই পৃিথবীেক আরও উ�ত ও সু�র কের ত�লেত অবদান
রাখার জন� �েয়াজনীয় সবিকছ�ই আপনার কােছ আেছ। মেন রাখেবন,
আপিন এই মুহ� েত�  আপনার সেব�া� �চ�াই করেছন এবং তােত �কােনা
সমস�া �নই। মেন রাখেবন, আপিন অসামান�। �াস িনেত থাকুন এবং সব
গভীর আেবগ ও িচ�ােক �বািহত হেত িদন এবং শাি� ও অনুে�রণােক
�াগত জানান। অনু�হ কের আপনার আেশপােশর পিরেবশ স�েক�
সেচতন �হান এবং সময় স�ক মেন হেল আপনার �চাখ খুলুন।”

www.preparecenter.org/TeenPrepKit


