
तपाईंको क्षेत्रले अनुभव गरेको खतराहरु बारे थप जान्नको लागि तपाईंको
समुदायका वरिष्ठहरुसँग कु रा गर्नुहोस्। उहाँहरुको अनुमतिको साथ, तपाईंले
टिप्पणीहरु लिन वा उहाँहरूको कथा-कथन रेकर्ड गर्न सक्नुहुन्छ जसले राम्रो
मार्गदर्शन दिनेछ। तपाईंको समुदायले के  तयारी गर्छ? के  कु नै खतराहरु
प्रकोपमा परिणत भएका छन्, यदि त्यसो हो भने घटनाको समयमा तपाईंको
समुदायले के  प्रतिक्रिया दियो र पछि पुन: प्राप्ति भयो? के  उहाँहरुले
समुदायमा हुर्कं दै गर्दा कु नै खतराहरू अनुभव गरे? के  तपाईको समुदायले
पहिले भोगेका खतराहरु अहिलेको दिनमा भोगेको भन्दा फरक छन्? आफ्नो
समुदायको इतिहास बारे थप जान्नको लागि उहाँहरूका अनुभवहरुको बारेमा
जिज्ञासु हुनुहोस्। 

जोखिम इतिहास
परिचयः समुदायको स्थान अनुसार, के ही खतराहरू अरूको तुलनामा बढी हुने सम्भावना हुन्छ। उदाहरणका लागि,
उष्णकटिबंधीय टापुमा बस्ने मानिसहरुले आर्क टिक हिमपातको लागि तयारी गर्नुपर्दैन, तर तिनीहरु सुनामी
जोखिमहरुको लागि तयार हुन आवश्यक पर्दछ। तपाईंले यी जोखिमहरुका प्रभावहरुलाई प्रकोपमा परिणत हुनबाट
रोक्नको लागि उचित कदम चाल्न तिनीहरुको जोखिम बुझ्न महत्त्वपूर्ण छ। स्थानीय समुदायहरुमा के ही खतराहरु
नियमित रूपमा देखा पर्न सक्ने भएकाले, उनीहरुलाई कसरी तयारी गर्ने भन्ने बारे स्थानीय ज्ञान हुन सक्छ। स्थानीय
प्रकोप जोखिमहरु व्यवस्थापनमा मद्दत गर्न उनीहरुको स्थानीय ज्ञान र तयारी प्रविधिहरु बुझ्न र तिनीहरुको अभ्यास
गर्न महत्त्वपूर्ण छ।

समय
30 मिनेट

आफ्नो समुदायको बारेमा सोच्नुहोस्। तपाई बस्नुभएको ठाउँमा के -कस्ता
खतराहरू नियमित रूपमा देखा पर्छन्?
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तपाइँको समुदायले तपाइँको स्थानीय परम्पराको तयारीलाई निरन्तरता
दिईरहेको छ भनी सुनिश्चित गर्न मद्दतको लागि तपाइँ कसरी तपाइँको
साथीहरु वा युवा पुस्ताहरुसँग उनीहरुको कथा साझा गर्न सक्नुहुन्छ भन्ने बारे
सोच्नुहोस्। 
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