
तपा�को �े�ले अनुभव गरेको खतराह� बारे थप जा�को ला�ग तपा�को
समुदायका व�र�ह�सँग कुरा गनु�होस्। उहाँह�को अनुम�तको साथ, तपा�ले
�ट�पणीह� �लन वा उहाँह�को कथा-कथन रेकड� गन� स�नु��छ जसले रा�ो
माग�दश�न �दनेछ। तपा�को समुदायले के तयारी गछ�? के कुनै खतराह�
�कोपमा प�रणत भएका छन्, य�द �यसो हो भने घटनाको समयमा तपा�को
समुदायले के ��त��या �दयो र प�छ पुन: �ा��त भयो? के उहाँह�ले
समुदायमा �क� दै गदा� कुनै खतराह� अनुभव गरे? के तपाईको समुदायले
प�हले भोगेका खतराह� अ�हलेको �दनमा भोगेको भ�दा फरक छन्? आ�नो
समुदायको इ�तहास बारे थप जा�को ला�ग उहाँह�का अनुभवह�को बारेमा
�ज�ासु �नुहोस्। 

जो�खम इ�तहास
प�रचयः समुदायको �ान अनुसार, केही खतराह� अ�को तुलनामा बढ� �ने स�ावना ��छ। उदाहरणका ला�ग,
उ�णक�टबंधीय टापुमा ब�ने मा�नसह�ले आक� �टक �हमपातको ला�ग तयारी गनु�पद�न, तर �तनीह� सुनामी
जो�खमह�को ला�ग तयार �न आव�यक पद�छ। तपा�ले यी जो�खमह�का �भावह�लाई �कोपमा प�रणत �नबाट
रो�नको ला�ग उ�चत कदम चा�न �तनीह�को जो�खम बु�न मह�वपूण� छ। �ानीय समुदायह�मा केही खतराह�
�नय�मत �पमा देखा पन� स�ने भएकाले, उनीह�लाई कसरी तयारी गन� भ�े बारे �ानीय �ान �न स�छ। �ानीय
�कोप जो�खमह� �व�ापनमा म�त गन� उनीह�को �ानीय �ान र तयारी ��व�धह� बु�न र �तनीह�को अ�यास
गन� मह�वपूण� छ।

समय
30 �मनेट

आ�नो समुदायको बारेमा सो�नुहोस्। तपाई ब�नुभएको ठाउँमा के-क�ता
खतराह� �नय�मत �पमा देखा पछ� न्?
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तपाइँको समुदायले तपाइँको �ानीय पर�राको तयारीलाई �नर�तरता
�दईरहेको छ भनी सु�न��त गन� म�तको ला�ग तपाइँ कसरी तपाइँको
साथीह� वा युवा पु�ताह�सँग उनीह�को कथा साझा गन� स�नु��छ भ�े बारे
सो�नुहोस्। 
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