GAME INGATAN BAHAYA

Pendahuluan: Menurut IFRC, bahaya adalah “fenomena, substansi, kegiatan manusia
berbahaya atau kondisi yang mungkin menyebabkan hilangnya nyawa, cedera atau dampak
kesehatan lainnya, kerusakan properti, kehilangan mata pencaharian dan pelayanan,
gangguan ekonomi dan sosial, atau kerusakan lingkungan.” Bahaya tidak harus berubah
menjadi suatu bencana. Dengan mengetahui risiko bencana dan langkah mudah untuk
mempersiapkan diri, Anda bisa mengurangi kerentanan dan memperkuat ketahanan

bencana Anda.

Kegiatan Instructions
Penanggulangan Langkah 1
Risiko Bencana * Potong tabel di bawah ini dan kocok kartunya.
Waktu
15 menit ® Langkah 2
* Letakkan semua kartu pada tabel.

Kesulitan
Mudah

e Langkah3
Bahan-bahan e Cocokkan nama bahaya ke deskripsi bahaya yang benar

dan saran tindakan serta larangan yang sesuai.
Kertas, printer
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Cuaca Panas Ekstrem

Periode panjang saat suhu
tinggi yang tidak biasa dan
berkelembapan tinggi

Lakukan: Hindari olahraga
dan olahraga berat selama
jam sibuk di hari itu

Epidemi

Meningkatnya penyakit
tertentu yang tidak terduga,
sering kali tiba-tiba, dalam
suatu komunitas atau
wilayah

Jangan lakukan: Menyimpan
daging mentah bersama
sayuran segar

Gempa bumi

Guncangan tanah yang
tiba-tiba dan cepat yang
disebabkan oleh pergeseran
batuan di bawah permukaan
bumi, atau oleh aktivitas
vulkanik atau magma di
dalam bumi

Lakukan: Jatuhkan/kunci,
tutupi kepala dan leher, dan
bertahanlah
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[rsunami

Gelombang laut yang dipicu
oleh perpindahan dasar laut
pada skala yang besar.
Gelombang dapat bergerak
secepat pesawat jet dan
dapat menghantam garis
pantai saat setinggi 20
meter/66 kaki

Lakukan: Evakuasi ke
dataran yang lebih tinggi
dan sebisa mungkin masuk
ke daratan

o

Banjir

Air meluap dari batas normal
saluran air, sungai atau
badan air lainnya atau
terakumulasi di daerah yang
biasanya kering

Jangan lakukan: Berjalan,
berenang atau berkendara
melalui genangan air

O

Kebakaran semak/hutan

Kebakaran besar dan tidak
terkendali yang berpotensi
merusak baik daerah
pedesaan dan perkotaan

Lakukan: Hindari
pembakaran di alam terbuka,
terutama selama musim
kebakaran

©

Pemadaman Listrik

Kehilangan pasokan listrik

Lakukan: Evakuasi jika
rumah Anda terlalu panas
atau terlalu dingin, atau jika
Anda memiliki peranti medis
yang memeriukan daya
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