
আিম ��ত! জ�ির সং�রণ*

সময়
১ ঘ�া

�কউ স�াব� জ�ির অব�ায় রেয়েছ এমন আলাদা আলাদা ৪� িবপয�েয়র
দৃশ� ক�না ক�ন।

�দনি�ন জীবেন ঘটেত পাের এমন জ�ির অব�ার কথা ভাবার �চ�া
ক�ন। সমু� �সকত, পব�ত, শহর, �� ল ইত�ািদ জায়গায় কী কী
ধরেনর িবপয�য় ঘটেত পাের?
এমন িকছ�  চির� ক�না ক�ন যােদর নানা রকেমর চািহদা রেয়েছ:

নৃতাি�ক �গা��, বয়স, িল�, অ�মতা ইত�ািদ।
িবপয�য়কর িবিভ� পিরি�িতেত কী কী ধরেনর জ�ির িজিনসপ�
লাগেব তা িচ�া ক�ন।

ধাপ ১
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সর�াম
�পা�ার �বাড� , মাক� ার,

কলম

ধাপ ২

�েত�েকর ব�ি�গত চািহদার কথা মাথায় �রেখ �িত� দৃেশ� তােদর
দৃ�েকাণ �থেক তােদর ব�ব� সংলাপ আকাের িলখুন (ি�চ বাবল
আঁকুন)। এই িবষয়�েলা ভাবুন:

কী ঘেটেছ?
আমার কী কী দরকার?
আিম কী কী করার আেছ?

দেুয�ােগর ঝঁুিক
�াসকরণ কায��ম

ভ� িমকা: জ�ির পিরি�িত �যেকােনা সময় িবনা �না�েশ �দখা িদেত পাের। আপনার পিরবােরর সব
সদেস�রই এমন সব ব�ি�গত চািহদা থাকেত পাের �য�েলা পূরণ করা জ�ির পিরি�িতর সাড়াদােনর
উপযু� ��িতর জন� আবশ�ক। জ�ির �কােনা পিরি�িত �মাকােবলার ��িত কীভােব �নওয়া উিচত
তার ওপর বয়স, অ�মতা, িল�, �াে��র অব�া, ভাষাগত চািহদা ইত�ািদ িবষয়�েলার �কমন �ভাব
পড়েত পাের তা িনেয় ভাবুন। ��িত ও সাড়াদােনর ��ে� মানুেষর �য িবিভ� রকেমর চািহদা থাকেত
পাের তা �দখােনার জন� আলাদা আলাদা ৪� িবপয�েয়র দশৃ� ক�না ক�ন।

*এই কায��ম�

িলিমটেলস �েজে�র

িপলস ওেয়েবর সােথ যু�

ধারাবািহক িশ�ার পরবত�

অংশ িহসােব �তির করা

হেয়েছ।
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