
準備できた！ゲーム緊急時バージョン※

時間：

1時間

Instructions

起こりうる緊急事態として、4種類の異なる危険を想定しましょ
う。

⽇常⽣活で起こるような緊急事態を考えましょう。浜辺、

⼭、市街地、学校などではどんな危険が起こりうるでしょ

うか？

それぞれ異なるニーズを持った登場⼈物を⼊れてくださ

い。例：

⺠族、年齢、性別、障害、など

各シナリオで対策に必要なものを考えてみましょう。

ステップ 1：

難易度：

易しい〜普通

使⽤道具：

ポスター台紙、マーカ

ー、ペン

www.preparecenter.org/TeenPrepKit

ステップ 2：

各登場⼈物のニーズをふまえ、それぞれの状況で彼らが考えて

いることを吹き出しで書き⾜しましょう。考える内容：

何が起きた？

必要なものは？

どう対応する？

災害リスクの軽

減

はじめに：緊急事態はいつでも、予告なしに起こります。緊急時に対応できるよう適切

に備えるにあたり、あなたの家族はそれぞれ個別に対策すべき内容があるかもしれませ

ん。年齢、障害の有無、性別、健康状態、などの項⽬が、緊急時に対応するために必要

な備えにどう影響するか考えてみましょう。4種類の異なる危険を想定し、それぞれに必
要な備えや対応ニーズを考えてみましょう。

※この活動は、Pils Web

Limitless Projectの関連

学習の⼀環として考案

されました。

https://www.youtube.com/watch?v=vtV5Fjqo-cA&ab_channel=SolferinoVoices
https://www.youtube.com/watch?v=vtV5Fjqo-cA&ab_channel=SolferinoVoices

