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समय
1 घ�टा

स�ा�वत आपतका�लन अव�ामा मा�नसह�को 4 फरक जो�खम ��यह�
�सज�ना गनु�होस्।

दै�नक जीवनमा �न स�ने आपतका�लन अव�ाह�को बारेमा सो�ने �यास
गनु�होस्। समु� तट, पहाड, सहर, �व�ालय, आ�दमा क�ता �कारका
खतराह� �न स�छन्?

�व�भ� आव�यकताह�सँग �यारे�टरह� समावेश गनु�होस्:
जातीय समूह, उमेर, �ल�, अपा�ता, आ�द।

�व�भ� जो�खम प�र��यह�मा कुन �ोतह� चा�ह�छ भनेर सो�नुहोस्।

चरण १

क�ठनाई

स�जलो मा�यम

मानव संसाधनः
पो�टर बोड�, माक� र, कलम

चरण २

मा�नसह�को ���गत आव�यकताह�लाई �यानमा राखेर ��येक ��यमा �ीच
बबलह� थ�ुहोस्। सो�नुहोस् �क:

के भयो?
मलाई के चा�ह�छ?
म कसरी ��त��या �दन स�छु?

�वपद ्जो�खम �यूनीकरण
��याकलापह�

प�रचयः आपतकालीन अव�ाह� कुनै प�न समयमा र सूचना �बना �न स�छ। तपा�को प�रवारका ��येक
सद�यको ���गत आव�यकताह� �न स�छन् जसलाई आपतकालीन अव�ामा ��त��या �दनको ला�ग ठ�कसँग
तयार �नको ला�ग स�बोधन गन� आव�यक छ। उमेर, अश�ता, �ल�, �वा�य ���त, भाषा आव�यकताह�, आ�द
ज�ता कुराह�ले आपतकालीन अव�ामा मा�नसह�लाई ��त��या �दनको ला�ग कसरी तयारी गनु�पछ� भ�े कुरालाई
असर गन� स�छ भनेर सो�नुहोस्। मा�नसह�को ला�ग �व�भ� तयारी र ��त��या आव�यकताह� �दश�न गन� 4
फरक जो�खम ��यह� �सज�ना गनु�होस्।

*यो ग�त�व�ध Pils Web

Limitless Project सँग

जो�डएको �सकाइको

�नर�तरताको �पमा �सज�ना

ग�रएको हो।
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