
িডেমর কাট�েনর এক �াে� এক� িডম ও এক� িপংপং বল রাখুন
এবং কাট�ন� ঝঁািকেয় ভ� িমকে�র মেতা পিরি�িত সৃ� ক�ন।

দেুয�ােগর ঝঁুিক �বাঝা

সময়
৩০ িমিনট

পিরি�িতর �তীক িহসােব এক� খািল িডেমর কাট�ন িনন এবং
দুব�লতা �মাণ করেত িনন দু� িডম ও দু� িপংপং বল।
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জ�লতা

মাঝাির
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২� িপংপং বল

ধাপ ৩

ভ� িমকে� িডম ও িপংপং বেলর কী অব�া হেয়েছ তা আেলাচনা
ক�ন। দু�ই একই রকম িবপয�য়কর পিরি�িতর মুেখামুিখ হেয়েছ,
তেব এক� দুব�লতার কারেণ �ভেঙ �গেছ এবং অন�� অ�ত
�থেকেছ। 

দেুয�ােগর ঝঁুিক
�াসকরণ কায��ম

ভ� িমকা: �কান এলাকায় �কান িবপয�য় ঘটেত পাের তা �বাঝা, �কান �কান এলাকায় িবপয�েয়র কারেণ
�ানীয়েদর ওপর �নিতবাচক �ভাব পড়েত পাের তা মূল�ায়ন করা এবং দেুয�ােগর জন� মানুেষর ��িত,
সাড়াদান ও পরবত�েত পুন��ার করার �মতােক �ভািবত কের এমন িবিভ� মানবসংি�� কারণ
িচি�ত করার মাধ�েম দেুয�ােগর ঝঁুিক িনধ�ারণ করা হয়। �েয়াজনীয় �ােনর উপি�িত ও জ�ির
সরবরােহর সং�ান িনি�ত থাকেল, দেুয�ােগর ঝঁুিক �বাঝা ও �সসব অনুযায়ী পদে�প �নওয়ার মাধ�েম
�কােনা কিমউিন�র পে� িনেজেদরেক র�া করা ও িনেজেদর মেধ� দেুয�ােগর �ভাব কা�েয় ওঠার
�মতা বৃি� করা স�ব।

ধাপ ৪

অবিশ� িডম ও িপংপং বল�েক িডেমর কাট�েনর মােঝ রাখুন এবং
কাট�ন� ঝঁািকেয় ভ� িমকে�র মেতা পিরি�িত সৃ� ক�ন।

ধাপ ৫

এই পিরি�িতেত িডম ও িপংপং বেলর কী অব�া হেয়েছ তা
আেলাচনা ক�ন। কাট�েনর মাঝখােন সুরি�ত থাকার কারেণ
ভ� িমকে�র �ভাব কম অনুভ�ত হওয়ায় এবার দুব�ল িডম�রও
�কােনা �িত হয়িন।
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