
एउटा अण्डा र एउटा पिङ-पोङ बललाई अण्डाको दफ्तीको छेउमा राख्नुहोस्
र भूकम्पको अनुकरण गर्न दफ्तीलाई हल्लाउनुहोस्।

प्रकोप जोखिम बुझ्दै

समय
30 मिनेट

एक्सपोजर प्रतिनिधित्व गर्न एउटा खाली अण्डाको दफ्ती, र दुईवटा अण्डा र
दुई पिङ-पोङ बलहरु भेद्यता प्रतिनिधित्व गर्न सङ् कलन गर्नुहोस्।

चरण १

चरण २

कठिनाई

माध्यम

मानव संसाधनः
अण्डाको डब्बा, 2 अण्डा, 2

पिंग पोंग बलहरू

चरण ३

भूकम्पमा अण्डा र पिङ-पोङ बललाई के  भयो छलफल गर्नुहोस्। तिनीहरू
दुवै एउटै जोखिममा परेका थिए, तर एउटा जोखिमको कारणले भाँचियो र
अर्कोले अडिन सक्षम भयो। 

विपद् जोखिम न्यूनीकरण
क्रियाकलापहरु

परिचयः विपद् जोखिमको गणना कु नै क्षेत्रमा के -कस्ता खतराहरु हुनसक्ने सम्भावना छ भनी बुझेर, समुदायहरुलाई
खतराबाट नकारात्मक रुपमा प्रभाव पार्न सक्ने ठाउँको मूल्याङ्कन गरेर, र प्रकोपको लागि तयारी गर्ने, प्रतिक्रिया
दिने र त्यसबाट पुन: प्राप्ति गर्ने मानिसहरुको क्षमतालाई प्रभाव पार्ने मानवीय कारकहरूको दायरा पहिचान गरी
गणना गरिन्छ। तिनीहरुको प्रकोप जोखिमहरु बुझेर र सम्बोधन गरेर, ज्ञान र स्रोतहरुले सुसज्जित समुदायहरुले
आफू लाई सुरक्षित राख्न र प्रकोपहरुबाट उनीहरूको लचिलोपन निर्माण गर्ने उच्च क्षमता राख्छन्।

चरण ४

बाँकी अण्डा र पिङ-पोङ बललाई अण्डाको दफ्तीको बीचमा राख्नुहोस् र
भूकम्पको अनुकरण गर्न दफ्तीलाई हल्लाउनुहोस्।

चरण ५

यी स्थितिहरूमा अण्डा र पिंग-पोंग बललाई के  भयो छलफल गर्नुहोस्।
कार्टनको बीचमा सुरक्षाको कारणले भूकम्पको थोरै जोखिममा कमजोर
अण्डा पनि कम प्रभावित भयो।
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