
एउटा अ�डा र एउटा �पङ-पोङ बललाई अ�डाको द�तीको छेउमा रा�नुहोस्
र भूक�को अनुकरण गन� द�तीलाई ह�लाउनुहोस्।

�कोप जो�खम बु�दै

समय
30 �मनेट

ए�सपोजर ��त�न�ध�व गन� एउटा खाली अ�डाको द�ती, र �ईवटा अ�डा र
�ई �पङ-पोङ बलह� भे�ता ��त�न�ध�व गन� सङ्कलन गनु�होस्।

चरण १

चरण २

क�ठनाई

मा�यम

मानव संसाधनः
अ�डाको ड�बा, 2 अ�डा, 2

�प�ग प�ग बलह�

चरण ३

भूक�मा अ�डा र �पङ-पोङ बललाई के भयो छलफल गनु�होस्। �तनीह�
�वै एउटै जो�खममा परेका �थए, तर एउटा जो�खमको कारणले भाँ�चयो र
अक�ले अ�डन स�म भयो। 

�वपद ्जो�खम �यूनीकरण
��याकलापह�

प�रचयः �वपद ्जो�खमको गणना कुनै �े�मा के-क�ता खतराह� �नस�ने स�ावना छ भनी बुझेर, समुदायह�लाई
खतराबाट नकारा�मक �पमा �भाव पान� स�ने ठाउँको मू�याङ्कन गरेर, र �कोपको ला�ग तयारी गन�, ��त��या
�दने र �यसबाट पुन: �ा��त गन� मा�नसह�को �मतालाई �भाव पान� मानवीय कारकह�को दायरा प�हचान गरी
गणना ग�र�छ। �तनीह�को �कोप जो�खमह� बुझेर र स�बोधन गरेर, �ान र �ोतह�ले सुस��त समुदायह�ले
आफूलाई सुर��त रा�न र �कोपह�बाट उनीह�को ल�चलोपन �नमा�ण गन� उ� �मता रा�छन्।

चरण ४

बाँक� अ�डा र �पङ-पोङ बललाई अ�डाको द�तीको बीचमा रा�नुहोस् र
भूक�को अनुकरण गन� द�तीलाई ह�लाउनुहोस्।

चरण ५

यी ���तह�मा अ�डा र �प�ग-प�ग बललाई के भयो छलफल गनु�होस्।
काट�नको बीचमा सुर�ाको कारणले भूक�को थोरै जो�खममा कमजोर
अ�डा प�न कम �भा�वत भयो।
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