
आ�नो क�ाको �व�तृत �परेखा कोन�का ला�ग आ�नो समूहमा कसैलाई
छा�ुहोस्।

क�ाकोठा जो�खम �या�पङ

समय
1 घ�टा

तपा�को समूहमा, तपा� ब�नुभएको ठाउँमा के-क�ता खतराह� ��छन् भनी
छलफल गनु�होस्। �यसप�छ, तपाइँले प�हचान गनु�भएका जो�खमह�म�ये बढ�
�ने स�ावना भएका खतराह�को �तर �नधा�रण गनु�होस्।

चरण १

चरण २

क�ठनाई

स�जलो

मानव संसाधनः
ठुलो कागज, र��न माक� रह�

चरण ३

तपा�ले प�हचान गनु�भएका जो�खमह� हेनु�होस् र तपा�को क�ाकोठाका
कुन-कुन �े�ह� तपा�ले छानेका जो�खमबाट �भा�वत �न स�छन् (ज�तै,
भूक�मा बुककेस ख�ने) तपा�को न�सामा प�हचान गनु�होस्।

आपतकालीन
योजना

प�रचयः तपा� ब�नुभएको ठाउँमा क�ता खतराह� ��छन् भनी सो�नुहोस्। य�द तपा� �व�ालयमा �ँदा कुनै जो�खम
आइपय� भने, �यो अव�ामा तपाइलँाई तपाइकँो �व�ालयमा क�तो असर पछ� भ�े बारे कुनै �वचार छ? जो�खम
न�सा बनाएर, तपा� र तपा�का सहपाठ�ह�लाई सुर��त बनाउन म�तको ला�ग के-के साधारण प�रवत�नह� गन�

स�क�छ भनेर प�हचान गन� स�नु��छ। 

चरण ४

तपा�ले छानेका जो�खमह� भएमा सबैलाई सुर��त रा�नका ला�ग तपाइँको
क�ाकोठामा के प�रवत�नह� गनु�पछ�  भनेर छलफल गनु�होस्। 
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