
জ�ির িকেটর জন� �েয়াজনীয় সব উপকরণ সং�হ ক�ন, �যন �থম দল
�স�েলােক ��ণীক� জুেড় বা �� ল ভবেনর আেশপােশ লুিকেয় রাখেত
পাের।

�যসব িজিনস লুিকেয় রাখা হেব �স�েলার মেধ� জ�ির িকেটর জন�
�েয়াজনীয় উপকরেণর পাশাপািশ এমন িকছ�  অেকেজা িজিনসও
রাখা উিচত যা �ত �কাথাও যাওয়ার ��ে� কােজ আসেব না। এেত
সবক� উপকরণ খুঁ েজ পাওয়া এবং �জতা আরও ক�ন হেব।

জ�ির িকট �তির ক�ন - ��ােভ�ার হা�

সময়
৩০ িমিনট

পুেরা �াসেক দু� দেল ভাগ ক�ন। এক� দল িজিনসপ� লুিকেয় রাখেব
এবং অন� দল তােদর জ�ির িকেট রাখার জন� �স�েলা খুঁ েজ �বর করেব।
�খঁাজাখঁুিজ �শেষ দল�েলা িনেজেদর ভ� িমকা অদলবদল কের �নেব।

ধাপ ১

ধাপ ২

জ�লতা

সহজ

সর�াম
কলম, কাগজ, জ�ির

িকেটর জন� উপকরণ

ধাপ ৩

ি�তীয় দল�েক লুকােনা িজিনেসর তািলকা� িদেয় �স�েলা খুঁ েজ
�বর করার জন� পঁাচ িমিনট সময় িদন। পঁাচ িমিনেটর জন� টাইমার
�সট ক�ন। �খলা �শেষ �য দল সবেচেয় �বিশ পেয়� পােব তারাই
িজতেব। 

জ�ির পিরক�না
কায��ম

ভ� িমকা: জ�ির অব�ার ��িতর জন� আপিন �য �ধান কাজ�েলা করেত পােরন তার মেধ� এক� হল
জ�ির সরবরােহর িকট (kit) �তির কের রাখা। আপিন আপনার বািড়েত, �� েল, গািড়েত বা কােজর
জায়গায় রাখার জন�ও িকট �তির করেত পােরন, অথবা �ত �কােনা জায়গা �থেক সের �যেত হেল
তখন সােথ �নওয়ার মেতা �ছাটখাট এক� িকটও �তির করেত পােরন। িকেট কী কী রাখা �যেত পাের

তা এই অনুশীলন করার মাধ�েম আপিন জানেত পারেবন।

ধাপ ৪

লুকােনা িজিনস�েলার তািলকা �তির ক�ন। �কান�েলা জ�ির
আর �কান�েলা অনাবশ�ক তা িনধ�ারণ ক�ন। �খঁাজার সময়
জ�ির িকেটর জন� �েয়াজনীয় �িত� উপকরেণর জন� ৩ পেয়�
কের আর অনাবশ�ক �িত� িজিনেসর জন� ১ পেয়� কের পাওয়া
যােব।

www.preparecenter.org/TeenPrepKit



জ�ির িকট �তির ক�ন - ��ােভ�ার হা�

www.preparecenter.org/TeenPrepKit


