
緊急時⽤キットに含まれる物資を集め、最初のチームが探し出

すように教室内または校舎の周りに隠します。

隠すものには緊急時⽤キットに⼊れるべき「推奨」品のほ

か、持ち出し袋に⼊れないような「不要」品もいくつか加え

ましょう。全てのものを探し出して勝つ難易度が⾼くなりま

す。

緊急時⽤キット作り - 宝探しゲーム

時間：

30分

Instructions

クラスを2つのグループに分けます。⽚⽅のチームは物資を隠
し、もう⽚⽅は探し出して緊急時⽤キットに加えていきます。

後ほど役割を交代して⾏います。

ステップ 1：

ステップ 2：

難易度：

易しい

使⽤道具：

ペン、紙、防災セット

の中⾝

For more Emergency Planning activities, visit
www.preparecenter.org/TeenPrepKit

ステップ 3：

2番⽬のチームに、5分間で探し出す物のリストを渡します。
タイマーを5分にセットします。最終的に1番多くポイントを
集めたチームの勝ちです。

緊急時対応計画

アクティビティ

はじめに：緊急時に備える基本的な⼿段の1つに、緊急時⽤キットの作成があります。作
ったキットを家、学校、⾞の中、職場に常備したり、避難する時に簡単に持ち運べる程

度の⼩さいキットを作るのも良いでしょう。キットに⼊れる物についてこのゲームで学

びます。

ステップ 4：

隠された物資のリストを作ります。物資がそれぞれ「推奨」か

「不要」かを書いていきましょう。「推奨」品は⾒つけたら3ポ
イント、「不要」品は1ポイントもらえます。



www.preparecenter.org/TeenPrepKit

緊急時⽤キット作り - 宝探しゲーム


