
क�ाकोठा वा �व�ालय भवन व�रप�र लुकाउन प�हलो टोलीको ला�ग आपतकालीन
�कटमा रा�ने सबै व�तुह� सङ्कलन गनु�होस्।

लुकाइएका व�तुह�मा आप�का�लन �कटमा रा�न �सफा�रस ग�रएका
साम�ीह� समावेश गनु�पछ� , तर सबै चीजह� फेला पान� र �ज�न गा�ो
बनाउनका ला�ग झोलामा नरा�खने केही बेकार चीजह� प�न समावेश गनु�पछ�।

एउटा आपतकालीन �कट तयार गनु�होस् - ��याभे�जर ह�ट

समय
30 �मनेट

क�ालाई �ई टोलीमा �वभाजन गनु�होस्। एउटा टोलीले साम�ीह� लुकाउनेछ र
अक� टोलीले �तनीह�लाई आ�नो आपतकालीन �कटमा रा�नकाला�ग खो�नेछ।
टोलीह�ले अ�तमा आ�ना भू�मकाह� प�रवत�न गन�छन्।

चरण १

चरण २

क�ठनाई

स�जलो

मानव संसाधनः
कलम, कागज, आपतकालीन

�कटमा रा�ने व�तुह�

चरण ३

दो�ो टोलीलाई पाँच �मनेटमा फेला पान� लुकेका व�तुह�को सूची �दनुहोस् ।
पाँच �मनेटका ला�ग टाइमर सेट गनु�होस्। खेलको अ��यमा, सबैभ�दा बढ�
अंक �ा�त गन� टोलीले �ज�छ। 

आपतकालीन
योजना

प�रचयः आपतकालका ला�ग तपा�ले गन� स�ने तयारीका आधारभूत चरणह�म�ये आपतकालीन आपू�त� �कट
साथमा �नु एउटा चरण हो। तपा�ले आ�नो घर, �व�ालय, कार वा काम गन� ठाउँमा रा�नका ला�ग एउटा �कट
बनाउन स�नु��छ, अथवा बा�हर �न�कन आव�यक परेको ख�डमा तपा�ले समातेर गैहा�न स�जलो �ने सानो �कट

बनाउन स�नु��छ। यो अ�यासले तपा�लाई तपा�को �कटमा के-के रा�ने भनेर जा� म�त गन�छ।

चरण ४

लुकाइएका व�तुह�को एउटा सूची तयार गनु�होस्। कुन �चज झोलामा रा�न
�सफा�रस ग�रएको हो अथवा कुन अनाव�यक हो �च�ह लगाउनुहोस्।
आपत कालीन �कटका ला�ग �सफा�रस ग�रएका व�तुह�ले ३ अङ्क �ा�त
गन�छन् भने अ�याव�यक बाहेकका व�तुह�ले १ अङ्क �ा�त गन�छन्।
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