
�� েল জ�ির অব�া হেল িনরাপদ আ�েয়র জন� �যেত পােরন এমন
দু� �ান সবাই িমেল িনধ�ারণ ক�ন। আেগ িচি�ত করা িবপ�নক
জায়গা বা িজিনস�েলা এিড়েয় �যসব পেথ িনরাপদ �ােন �পৗ�ছােনা
�যেত পাের �স�েলা �ভেব �বর ক�ন।

�� ল খািল করার পিরক�না

সময়
১ ঘ�া – চলেব

আপনার �� ল ও আেশপােশর এলাকার এক� মানিচ� �তির ক�ন,
আর িবপয�েয়র সময় এিড়েয় চলা উিচত এমন ঝঁুিকপূণ� জায়গা বা
িজিনস (কােছিপেঠ থাকা নদী, শ� কের �কােনািকছ�র সােথ
আটকােনা নয় এমন বইেয়র আলমাির, �বদ�ুিতক তার, গত�  ইত�ািদ)
িচি�ত ক�ন।

ধাপ ১

ধাপ ২

জ�লতা

ক�ন

সর�াম
বড় কাগজ/�পা�ার �বাড� ,

রিঙন মাক� ার, কলম, �টপ

ধাপ ৩

�� েলর �শাসকেদরেক মানিচ� ও িনরাপদ �ান�েলা �দিখেয়
�স�েলার ব�াপাের তঁােদর অনুমিত িনেয় মানিচ��র এক� পির�ার
ও চ�ড়া� অনুিলিপ �তির করার ব�ব�া ক�ন। এই দু� িজিনেসরই
আরও কিপ �তির কের এলাকার িবিভ� জায়গায় লািগেয় িদন। 

জ�ির পিরক�না
কায��ম

ভ� িমকা: জ�ির অব�ার জন� ��িত এক� িনরাপদ সমাজ ও এমনিক এক� িনরাপদ িবে�র িদেক
�থম পদে�প। িনেজর কিমউিন� কী কী ঝঁুিকর মুেখ রেয়েছ তা জানা থাকেল �সই ল�� অজ�ন সহজ
হেয় যায়। এই কায��েমর ফেল অংশ�হণকারীেদর পে� পূব�পিরক�না কের �যেকােনা জ�ির অব�ার

জন� আরও ভালভােব ��ত হেয় থাকা স�ব হেব।

ধাপ ৪

�� েলর �শাসকেদর সহায়তায় বছের ২ বার �� ল খািল করার
অনুশীলন ক�ন।
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