
同じ血液型カードを2セット作成する（クラスの全員に十分
である）。

受けてと寄付者マッチアップ

Instructions

クラスを受け手と寄付者の2つのグループに分ける。

ステップ 1：

ステップ 2：

 www.preparecenter.org/TeenPrepKit

ステップ 3：

クラスの前に血液適合表を書いて、一緒に復習する。

はじめに：一回の献血で三人の命が救えることを知るか？献血は、病気の治療や手術の

際に用いることができる。四つの血液型がある。O、 A、 A、 AB、そしてそれらは+と-に
分けられる。血液適合表は、人々がどのような血液を受け取ることができるかを示す。

ステップ 4：

受け手と寄付者には、それぞれ自分の血液型カードを渡

す。

ステップ 5：

各受け手に表を見て、互換性のあるタイプを確認させ、座

ってカードを隠す。

健康活動

時間：

15分

難易度：

易しい

使用道具：

紙、ペン、マーカー

ステップ 6：

２分間のタイマーを掛ける。寄付者は、受け手に自分のカ

ードを見せ、受け手が自分の一致を認めているかどうかを

確認することによって、部屋を回って一致をすばやく見つ

ける。
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