
रगत समूह काड�ह�को �ई बराबर सेटह� बनाउनुहोस् (क�ामा सबैका ला�ग
पया��त �नेगरी)।

दाता, �ापक �मलान

क�ालाई �ापक र दाता गरी �ई समूहमा �वभाजन गनु�होस् ।

चरण १

चरण २

चरण ३

सँगसँगै समी�ा गन� क�ाको अगा�ड रगत अनुकूलता चाट� बनाउनुहोस्।

प�रचय: के तपा�लाई थाहा �थयो, एउटा र�दानल े३ वटास�म जीवन जोगाउन स�क�छ? दान ग�रएको रगत
रोगह�को उपचार तथा श�य��याको समयमा �योग गन� स�क�छ। चार �कारका रगत ��छन् : O, A, B, र AB, र
�तनीह�लाई + र - मा छु�याइएको छ। रगत अनुकूलता चाट�ले मा�नसह�ले क�तो �कारको रगत �ा�त गन� स�छन्

भनेर देखाउँछ। 

चरण ४

��येक �ापक र दातालाई उनीह�को आ�नै रगत समूह काड� �दनुहोस्।

चरण ५

��येक �ापकलाई उनीह� कुन �कारह�सँग उपयु� छन् चाट�मा हेन�
लगाउनुहोस् र �तनीह�लाई आ�नो काड� लुकाएर ब�न लगाउनुहोस्। 

�वा�य
ग�त�व�धह�

समय
१५ �मनेट

क�ठनाई
स�जलो

मानव संसाधनः
 कागज, कलमह�, माक� रह� 

चरण ६

२ �मनेटको ला�ग टाइमर सेट गनु�होस्। दाताह� �ापकह�लाई आ�नो
काड�ह� देखाएर आफूलाई �म�ने समूह फेला पान� र �ापकले उनीह�सँग
�म�दो समूह �वीकार गरेको हेद� कोठाको व�रप�र घु�छन्।
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